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Petycja
o wprowadzenie waloryzacji świadczeń emerytalno-rentowych z uwzględnieniem 
inflacji dla seniora (emeryta/rencisty).

Szanowny Panie Rzeczniku,

Do przesłanego wcześniej pisma z uzasadnieniem i projektem ustawy (z dnia. 
30.11.2025 r.) dla pełnego wyczerpania tematu przesyłam również niniejsze pismo 
przewodnie.

W oparciu o ustawę z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (Dz.U. 2014 poz. 
1195) zwracam się do Pana w związku z potrzebą ochrony praw osób starszych 
korzystających ze świadczeń emerytalno-rentowych, w szczególności prawa do 
równej ochrony socjalnej i realnej wartości tych świadczeń.

Obecny system waloryzacji opiera się na przeciętnym wskaźniku inflacji (CPI), 
który nie odzwierciedla specyfiki wydatków seniorów. Koszyk wydatków emerytów 
znacząco różni się od przeciętnego gospodarstwa domowego, seniorzy wydają 
proporcjonalnie więcej na żywność, energię, leki i usługi zdrowotne, a mniej na 
elektronikę czy dobra luksusowe, co prowadzi do systematycznego zaniżania ich 
realnych dochodów.
W  mojej ocenie może to naruszać:

• Art. 32 Konstytucji RP -  prawo do równego traktowania i ochrony przez 
władze publiczne,

• Art. 68 Konstytucji RP -  prawo do ochrony zdrowia, w tym poprzez 
zapewnienie środków finansowych umożliwiających korzystanie z opieki 
medycznej,

• Art. 69 Konstytucji RP -  obowiązek władz publicznych zapewnienia seniorom 
szczególnej pomocy.

W  związku z tym wnoszę o podjęcie przez Pana następujących działań w ramach 
kompetencji RPO:

1. Monitorowanie i analiza realnej wartości świadczeń emerytalno- 
rentowych w odniesieniu do kosztów życia seniorów;

2. Wystąpienie do właściwych organów państwowych (np. Ministerstwo 
Rodziny i Polityki Społecznej, GUS, ZUS) z rekomendacją uwzględnienia w 
mechanizmie waloryzacji odrębnego wskaźnika „inflacji seniora” (CPI-S), który 
odpowiada strukturze wydatków osób starszych;



3. Ocenę zgodności obecnych przepisów waloryzacyjnych z Konstytucją
RP, w szczególności w zakresie równego traktowania oraz ochrony socjalnej 
seniorów;

4. Zainicjowanie kampanii informacyjnej lub raportu zwiększającego 
świadomość społeczną na temat wpływu obecnego systemu waloryzacji na 
realne dochody osób starszych.

Uważam, że takie działania leżą w kompetencjach Rzecznika Praw Obywatelskich i są 
niezbędne dla zapewnienia seniorom realnej ochrony ich praw socjalnych oraz 
godności życia.

Z ooważaniem.

Iwona Kowalska

Wyrażam zgodę na ujawnienie na stronie internetowej podmiotu rozpatrującego petycję moich danych osobowych 
i rodzaju petycji.


