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REGULAMIN

XXVI Indywidualnych i Druzynowych Mistrzostw Polski Strazakéw
Panstwowej Strazy Pozarnej w Biegu Ulicznym na 10 km
25 wrzesnia 2021 r., Grudzigdz

l. Cel

Podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej.
Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu wsrdd strazakow PSP.
Objecie dziatalnoscig sportowg jak najwiekszej liczby funkcjonariuszy PSP.
Wytonienie Mistrzow Polski wsrdd strazakow PSP.

1. Organizatorzy

Komenda Gtowna Panstwowej Strazy Pozarne;.

Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Grudzigdzu.
Gmina Miasto Grudzigdz.

Grudziagdzki Klub Sportowy ,,Olimpia”.

1. Termin i miejsce

25 wrzesnia 2021 r. (sobota) — start godz. 11.00.
Start i meta znajduja sie na Stadionie Centralnym, ul. Pitsudskiego 14, Grudzigdz.

V. Biuro zawodow

Odbior pakietow startowych: Hala sportowa przy ul. Pitsudskiego 14 w Grudzigdzu.

1.
2.

24 wrzesnia 2021 r. (pigtek) w godzinach 16:00 — 19:00,
25 wrzesnia 2021 r. (sobota) w godzinach 7:30 — 9:30.

V. Trasa biegu

Trasa o dtugosci 10 km przebiega ulicami miasta Grudzigdza wytgczonymi z ruchu kotowego.

Trasa posiada w 96 % nawierzchnie asfaltowg, pozostate 4% to nawierzchnia biezni
lekkoatletycznej.

Trasa sktada sie z jednej petli, miedzyczas znajduje sie na 5 kilometrze. Trasa biegu bedzie
oznaczona co 1 kilometr

Punkty od$wiezania znajdujg sie na 3,5 oraz na 6,5 kilometrze.
Trasa posiada atest PZLA.
Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 90 minut.




Vi. Warunki uczestnictwa

W Mistrzostwach uczestniczy¢é mogg wszystkie osoby petnigce stuzbe w jednostkach
organizacyjnych PSP (strazacy PSP, podchorgzowie, kadeci) oraz emeryci PSP. Warunkiem
udziatu w biegu jest przedtozenie legitymacji stuzbowej lub emeryckiej oraz przedstawienie
waznego zaswiadczenia lekarskiego, stwierdzajgcego zdolno$¢ do udziatu w zawodach,
wystawionego nie pdézniej niz 30 dni przed biegiem lub ztozenie oswiadczenia woli startu na
wtasng odpowiedzialnos¢ i braku przeciwwskazan lekarskich.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem Mistrzostw Polski Strazakow
PSP i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez uczestnika biegu jest rownoznaczne z akceptacjy
regulaminu.

Niespetnienie warunkow regulaminu spowoduje niesklasyfikowanie w Mistrzostwach Polski
Strazakow PSP,

Vil. Klasyfikacja

Klasyfikacja Mistrzostw prowadzona bedzie z podziatem na poszczegdlne kategorie:
1) generalna —kobiet,
2) generalna — mezczyzn,
3) mezczyzn w kategoriach:
—  kat. ,A” —do 29 lat,
—  kat.,B”—=30-39 lat,
—  kat.,C”"—40-49 lat,
—  kat.,D” —powyzej 50 lat.
O przynaleznosci do danej kategorii decyduje rok urodzenia zawodnika.
4) druzynowa — reprezentacje wojewodztw oraz szkét pozarniczych.
W klasyfikacji druzynowej o zajeciu lepszego miejsca przez reprezentacje decyduje
nizsza suma punktéw uzyskana przez 5-ciu najlepszych zawodnikéw danego zespotu
w klasyfikacji generalnej, z ktorych przynajmniej dwdéch jest zawodnikami kategorii
,C"i/lub ,D".
Zajete przez zawodnika miejsce jest réwnoznaczne z uzyskang liczbg punktéw. Liczone
beda miejsca w relacjach pomiedzy strazakami (bez uwzgledniania innych uczestnikéw
biegu).
Zwycieza druzyna, ktéra uzyska najmniejsza liczbe punktow. W przypadku rownej liczby
punktéw, uzyskanej przez 2 lub wiecej druzyn, wyzej sklasyfikowana jest ta, ktérej
najlepszy zawodnik, uplasowat sie na wyzszym miejscu w klasyfikacji generalnej
Mistrzostw.

Vil Pomiar czasu

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Kazdy zweryfikowany zawodnik otrzyma urzadzenie elektroniczne (chip), ktére powinno
zosta¢ zastosowane zgodnie z otrzymang instrukcjg. Umieszczanie urzadzenia w innych
miejscach niz okreslonych w instrukcji grozi dyskwalifikacjg. Oficjalnym czasem biegu jest
czas netto — liczony od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.




Zawodnicy, ktérzy nie ukoniczg biegu w wyznaczonym limicie czasu zobowigzani sg do
zejscia z trasy biegu i dojechania do mety pojazdem organizatora z napisem ,Koniec
40. Miedzynarodowych Biegdw im. Bronistawa Malinowskiego”.

Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak réwniez nie stosowanie
sie do decyzji organizatora przenosi na uczestnikdw odpowiedzialnos¢ stosownie do
obowigzujgcych przepisow Kodeksu Cywilnego i prawa o ruchu drogowym.

Na 5 km trasy biegu bedzie znajdowat sie punkt kontrolny. Obstuga punktu kontrolnego

bedzie rejestrowata numery startowe zawodnikdéw skracajgcych trase. Zawodnicy skracajacy
trase zostang zdyskwalifikowani.

IX. Zgtoszenia

Nie ma mozliwosci rejestracji na stronie zawodow, zgtoszenia tylko poprzez Biuro Szkolenia
KG PSP.

Zgtoszenia do zawoddow na zatgczonym formularzu przyjmowane sg w formie zbiorczej
z terenu wojewddztwa lub szkoty pozarnicze;j.

Zgtoszenie nalezy przesta¢ do Biura Szkolenia w nieprzekraczalnym terminie do dnia
10 wrzesnia br.

Formularz nalezy przesta¢ rowniez w wersji edytowalnej *.xls na adres
slawecki@kgpsp.gov.pl

Potwierdzenie zgtoszenia oraz odbiér numerdw startowych i elektronicznych urzgdzen
pomiarowych mozliwy bedzie w Biurze Zawoddw, mieszczagcym sie w hali sportowej przy ul.
Pitsudskiego 14 w Grudzigdzu, wytgcznie po okazaniu dokumentu potwierdzajgcego
tozsamos¢ — dowodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
zaopatrzonego w wizerunek twarzy oraz legitymacji stuzbowej lub legitymacji emeryckie;j.

Podczas weryfikacji zgtoszenia wymagany bedzie wtasnoreczny czytelny podpis zawodnikdw
wyrazajgcy zgode na udziat w 40. Miedzynarodowych Biegach im. Bronistawa
Malinowskiego oraz na wtasng odpowiedzialnos¢. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do
uczestnictwa w biegu jest ztozenie przez niego pisemnego oswiadczenia o stanie zdrowia
pozwalajgcym na uczestnictwo w imprezie sportowej — 40. Miedzynarodowe Biegi im.
Bronistawa Malinowskiego.

X. Finansowanie

Koszty zwigzane =z udziatem w Mistrzostwach pokrywajg jednostki delegujace
w ramach delegacji stuzbowej (dojazd, zakwaterowanie, wyzywienie).

Organizator wprowadza opfate startowg w wysokosci 40 zt.

Optate startowg nalezy dokonywac niezwtocznie po wypetnieniu zgtoszenia, na rachunek
bankowy:

GKS Olimpia Grudzigdz, Bank PEKAO S.A. | 0/Grudzigdz
Nr rachunku: 59 1240 1949 1111 0010 9015 2558

W tytule przelewu bankowego nalezy wpisaé: 40_Malinowski_imie i nazwisko osoby, za
ktdra jest optata startowa.

W przypadku optat startowych dokonywanych zbiorczo przez jednostke delegujaca nalezy
wpisaé: 40_Malinowski_imiona i nazwiska osdb, za ktérg jest optata startowa.



mailto:slawecki@kgpsp.gov.pl

XI. Nagrody i Swiadczenia

Zawodnicy i druzyny, ktére zajmg miejsca do | do Ill w poszczegdlnych klasyfikacjach
Mistrzostw Polski Strazakéw PSP otrzymajg puchary, medale i dyplomy,

Ponadto, w ramach opfaty startowej, kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg zgodnie
z Regulaminem otrzyma medal pamigtkowy.

Xll. Postanowienia koncowe

Uczestnikow Mistrzostw Polski Strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Biegu Ulicznym
obowigzuje Regulamin 40. Miedzynarodowego Biegu im. Bronistawa Malinowskiego,

Wszelkie  dodatkowe informacje dot. zawoddw, dostepne sg na  stronie:
http://www.biegimalinowskiego.pl

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione,

Uczestnicy biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy
Miejskiej, stuzb porzadkowych i informacyjnych organizatora oraz oséb zabezpieczajgcych
trase biegu.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

XIlI. Osoby do kontaktu w sprawie Mistrzostw

Komenda Gtowna PSP w Warszawie: bryg. Szymon tawecki, tel. (47) 7223109, e-mail:
slawecki@kgpsp.gov.pl

Organizator Biegu: Marcin Jedrak, tel. 533850502, e-mail: biuro@biegimalinowskiego.pl
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