‘Wiasciwe oswietlenie
w szkotach i placéwkach




Pomieszczenia dydaktyczne oswietlane sg swiatfem naturalnym,
a w przypadku jego niedoboréw (zachmurzenie, krotki dzien,
pdZna pora popotudniowa) — oswietleniem sztucznym.
Prawidtowe oswietlenie powinno zapewniac: petng zdolnos¢

V4 (]
W+a S C | We rozrdzniania szczegdtow, sprawne spostrzeganie pozbawione
ryzyka dla cztowieka oraz komfort psychiczny.

/ . .
O SW | et | e ﬂ | e Wymagania oSwietleniowe wynikajg z uwzgledniania trzech
podstawowych potrzeb cztowieka:

» komfortu widzenia, gdy uczniowie/pracownicy majg dobre
samopoczucie, w posredni sposéb wptywa to takze na wiekszg
wydajnos¢ pracy i wyzszg jakosc¢ pracy;

» wydolnosci wzrokowej, gdy uczniowie/pracownicy sg w stanie
wykonywac swoje zadania wzrokowe, nawet w trudnych
warunkach i w dtuzszych okresach;

» bezpieczenstwa.




Wiasciwe oswietlenie

Prawidtowe oswietlenie powinno mie¢ wtasciwe cechy ilosciowe

i jakosciowe. Cechy te sg wyrazane wartoSciami odpowiednich wielkosci,
zaleznie od warunkdéw i przeznaczenia stosowania oswietlenia.

Przy sztucznym oswietlaniu wnetrz najwazniejszymi wielkosciami s3:

* poziom natezenia o$wietlenia na polach pracy i w ich otoczeniu,
e réwnomiernosc oswietlenia na polach pracy i w ich otoczeniu,

* old$nienie przykre, bezposrednie (posrednie) i odbiciowe,

* rozktad luminancji w otoczeniu,

* barwa postrzegana swiatta, oddawanie barw.

Parametry dot. tych czynnikdw zapewniajgce wtasciwe oswietlenie
okreslone sg w Polskich Normach (PN-EN-12464-1).




Oswietlenie naturalne uznaje sie za prawidtowe jezeli spetnia wymagania § 57 ust 2 Rozporzadzenia

Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U.2022.1225 t.j.), zgodnie z ktérym W pomieszczeniu
przeznaczonym na pobyt ludzi stosunek powierzchni okien, liczonej w swietle oscieznic, do powierzchni
podtogi powinien wynosic co najmniej 1:8, natomiast w innym pomieszczeniu, w ktorym oswietlenie dzienne
jest wymagane ze wzgledow na przeznaczenie - co najmniej 1:12, jak rowniez § 60 ust 1, w mysl ktorego
Pomieszczenia przeznaczone do zbiorowego przebywania dzieci w ztobku, klubie dzieciecym, przedszkolu,
innych formach opieki przedszkolnej oraz szkole, z wyjqtkiem pracowni chemicznej, fizycznej i plastycznej,
powinny miec zapewniony czas nasfonecznienia wynoszqcy co najmniej 3 godziny w dniach rownonocy

w godzinach 8%-16%,

W1tasciwe oswietlenie




Rozporzadzenie
Ministra
Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002 r.
W sprawie
warunkow
technicznych, jakim
powinny
odpowiadac budynki
i ich usytuowanie.

§ 59. [Oswietlenie swiattem
sztucznym]

* 1. Pomieszczenia przeznaczone na
pobyt ludzi oraz do ruchu ogodlnego
(komunikacji) powinny miec
zapewnione oswietlenie Swiattem
sztucznym odpowiednio do potrzeb
uzytkowych.

e 2. 0gdblne osSwietlenie Swiattem
sztucznym pomieszczenia
przeznaczonego na staty pobyt ludzi
powinno zapewnia¢ odpowiednie
warunki uzytkowania catej jego
powierzchni.

Oswietlenie
sztuczne



Aby oswietlenie naturalne mogto bez
Ze wzgledu na fakt, ze przeszkod dociera¢ do pomieszczen
wiekszosc ludzi jest edukacyjnych, nalezy systematycznie

praworecznych, strumien mycC okna, unika¢ zawieszania
Swiatta naturalnego w klasach firanek oraz ustawiania na
powinien padac z lewej parapetach wysokich roslin, poniewaz
strony. pochtaniajg Swiatto i osadza sie na
nich kurz.
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Podstawowym celem oswietlenia jest przede wszystkim zapewnienie bezpieczeristwa 0so
ktore przebywaja w oswietlanym obszarze. Jesli te warunki sg spetnione, wéwczas moze
powiedzie¢, ze dany teren/miejsce jest oswietlone prawidtowo.
Dobre oswietlenie powinno umozliwiac:
- dobrg widocznos¢,
- tatwe rozrdznianie szczegotow,
- sprawne postrzeganie i petne rozréznianie barw,
- dawac poczucie komfortu psychicznego i fizycznego.
Prawidtowe oswietlenie utatwia wykonywanie pracy, zmniejsza zmeczenie psychiczne
i fizyczne, zapobiega przedwczesnemu pogorszeniu sie wzroku. Obok funkgji
praktycznych, wynikajacych z procesu pracy lub nauki, oswietlenie wptywa na samopoczugi

i nastroj cztowieka. Ma takze bezposredni wptyw na zdrowie.



<

Nieprawidtowo dobrane

oprawy oswietleniowe
powoduja:

bole gtowy,
zmeczenie wzroku,
Zzmniejszenie ostrosci widzenia,

pogorszenie samopoczucia i
zmniejszenie wydajnosci pracy,

zwiekszenie ryzyka wypadku,

uczucie chronicznego
Zzmeczenia.



ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE)J z dnia 17 grudnia 2010 r. w sprawie
podstawowych warunkow niezbednych do realizacji przez szkoty i nauczycieli zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych oraz programéw nauczania

§ 1. Obiekt szkolny powinien:

1) posiada¢ pomieszczenia do realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i
opiekuniczych, ktore spetniajg wymagania dla pomieszczen przeznaczonych na staty pobyt
ludzi,

2) spetnia¢ warunki techniczne i lokalizacyjne.

* okreslone w przepisach rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie



Akty Prawne

 ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ |
SPORTU z dnia 31 grudnia 2002r. W sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (t.j. Dz.U. 2020 poz. 1604)

§ 2 Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki
pobytu w szkole lub placowce, a takze bezpieczne i
higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach
organizowanych przez szkote lub placowke poza obiektami
nalezgcymi do tych jednostek.

§ 7.2.1 Na terenie szkoty i placowki zapewnia sie wfasciwe
oswietlenie.

§ 9. 1. W pomieszczeniach szkoty i placowki zapewnia sie
wiasciwe oswietlenie, wentylacje i ogrzewanie.



e ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI
SOCJALNEJ z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny
pracy (t.j. 2003 Nr 169 poz. 1650 z poZn. zm.)

§ 26 [Dostosowanie oswietlenia dziennego do
rodzaju wykonywanych prac]

Oswietlenie dzienne na poszczegolnych
stanowiskach pracy powinno by¢ dostosowane
do rodzaju wykonywanych prac i wymaganej
dokfadnosci oraz powinno spetnia¢ wymagania
okreslone w Polskiej Normie.

Niezaleznie od oswietlenia dziennego

W pomieszczeniach pracy nalezy zapewnic
oswietlenie elektryczne o parametrach
zgodnych z Polskimi Normami.



https://lexlege.pl/bhp/paragraf-26/

Dokumentiem potwierdzajagcym
prawidlowe oswietlenie jest
Protokot z pomiaréow natezenia
oswietlenia sztucznego wykonana
wykonany w poszczegolnych /
pomieszczeniach

* Brak dostepnosci do przedmiotowego |
sprawozdania nie pozwala na wykazanie, ze |
placowka spetnia bezpieczne i higieniczne ¥ /’l
warunki pobytu dzieci, mtodziezy i & & S

N\

pracownikow w placowce.



POLSKI KOMITET
YJINY

ICS 91.180.10

PN-EN 12464-1
gy Aktualnie obowigzuje Norma
wEea Europejska 12464-1:2021 Light
e taeet120m2 and lighting — Lighting of
workplaces — Part 1: Indoor
workplaces ktdra ma status

Swiatio | oswietlenie Polskiej Normy
OsSwietlenie misejsc pracy

Cze&¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach .
Norma Europajska EN 12464-1:2021 Light and lighting - Lighting of work places - Part 1: indoor v Zé\StQpUje PN'EN 12464_1:2012

maces ma status Polskie) Normy
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PN-EN 12464-1:2012 - prawidtowe natezenie oswietlenia

Typ obszaru, zadanie lub dziatalnos¢ Wymagania specyficzne

Zaleca sie unikac wysokich luminancji w kierunkach patrzenia

Sala zabaw 300 7 _
z dotu poprzez uzycie rozpraszajqgcych pokryw
Z’fO bek 300 Zaleca sie unikac wysokich luminancji w kierunkach patrzenia
z dofu poprzez uzycie rozpraszajqgcych pokryw
Pokoj prac recznych 300
Em - natezenie oswietlenia eksploatacyjne na . . . .
Tablica 5.35 — Pomieszczenia edukacyjne

powierzchni odniesienia dla wnetrza (obszaru),

zadania lub dziatalnosci okresionej w kolumnie 1. . .
| - ztobki, przedszkola.

LX — Jednostka miary natezenia oswietlenia.
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PN-EN 12464-1:2012- prawidtowe natezenie oswietlenia
Tablica 5.36 — Pomieszczenia edukacyjne — Budynki edukacyjne.

Typ obszaru, zadanie lub
dziatalnos¢

Klasy, pokoje do samodzielnej
nauki

Klasy do zaje¢ wieczorowych i

edukacji dorostych

Audytorium, sale wykfadowe

Tablice czarne, zielone i biate

Stét demonstracyjny
Pracownie artystyczne

Pracownie artystyczne w szkotach
artystycznych

300

500

500

500

500
500

750

Wymagania specyficzne

Zaleca sie unikac¢ wysokich luminancji w kierunkach patrzenia
z dotu poprzez uzycie rozpraszajgcych pokryw

Zaleca sie unikac¢ wysokich luminancji w kierunkach patrzenia
z dotu poprzez uzycie rozpraszajgcych pokryw

Zaleca sio, aby oswietlenie byto sterowalne, tak aby mozna byfo zastosowac rozne
wymagania zasilania (A/V).

Powinna istnie¢ ochrona przed lustrzanymi refleksami. Prezenter/nauczyciel
powinien byc¢ oswietlony wfasciwym pionowym natezeniem oswietlenia.

W salach wyktadowych 750 Ix.
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Ta b I |Ca 5 36 _ Typ obszaru, zadanie lub dziatalnos¢

Pomleszczen |a Pokoje do zajeé praktycznych
. i laboratoria
edukacyjne — | o .
. Pokoje do odrabiania lekcji i pracownie
BUdyn kl Hole wejsciowe/stotéwki szkolne
Ed u ka Cyj ne. Obszary ruchu, korytarze
Schody
* PN-EN 12464-1:2012 - Biblioteki: pétki na ksigzki

prawidiowe natezenie oswietlenia

Biblioteki: obszary do czytania




EN-12464 -1:2021 (E)

Type of task / Activity
area

Classroom - general
activity (ogdlna
aktywnosc)

500

Specific requirement

Zaleca sie, aby oswietlenie byto sterowalne przy
roznych aktywnosciach oraz stanowiskach.

W klasach przeznaczonych dla mtodszych dzieci
rekomendowane natezenie oswietlenia sztucznego -
300 Ix moze byc uzyskane poprzez sciemnienie,
nalezy wzigc rowniez pod uwage natezenie
oswietlenia otoczenia.







W trosce o zdrowie dzieci, Pomiary natezenia
a w szczegdlnosci zapewnienie oswietlenia sztucznego.

w placéwkach oSwiatowo —
wychowawczych bezpiecznych
| higienicznych warunkéw nauki,
W ramach sprawowanego
urzedowego nadzoru
przeprowadzone zostang przez
pracownikow pomiary natezenia
oswietlenia sztucznego .
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Pomiary natezenia
oswietlenia
sztucznego.

PAZDZIERNIK — STYCZEN

Pracownicy wojewaodzkiej stacji sanitarno
epidemiologicznej przeprowadza
przedmiotowe pomiary wybranych szkotach
i placowkach oswiatowych na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego.

Wyniki badan zostang przedstawione na
konferencji konczgcej Kampanie
#MojaSzkota ZdrowaSzkota ktora odbedzie
sie w okolicach maja - czerwca przysztego
roku .
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Dziekuje za uwage
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