ZDROWOTNE KONSEKWENCJE NARAZENIA NA PROMIENIOWANIE UV

fotostarzenie sie skory - przedwczesne starzenie sie skory spowodowane wieloma procesami
zachodzacymi pod wptywem promieniowania ultrafioletowego

nowotwory skory - nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV moze prowadzi¢ do
przewlektych zmian skornych o charakterze nowotworowym, jak na przykfad czerniak ztosliwy

przebarwienia skéry - pojawiaja sie w przypadku nadmiernego przebywania na storicu lub
intensywnego, dlugotrwatego korzystania z solarium

zaskorniki - promieniowanie UV ma wptyw na wzrost ilosci pojawiajacych sie na skorze
zaskornikow

nadprodukcja wolnych rodnikdw - czyli reaktywnych form tlenu, ktére powoduja utlenianie,
drobne uszkodzenia i degeneracje wiokien kolagenowych, pogarszajg stan skory i przyspieszajg
Jej starzenie

immunosupresja - zwiekszona ekspozycja na promieniowanie UV prowadzi do ostabienia
uktadu odpornosciowego; udowodniono, ze intensywne opalanie prowadzi na przyktad do
reaktywacji wirusa opryszczki - Hermes Simplex Virus

fotodermatozy - nienowotworowe choroby skory wynikajgce z powstajacych w organizmie
szkodliwych zwigzkow, aktywujgcych sie pod wptywem promieni UV

choroby oczu - wykazano, ze istnieje zalezno$¢ miedzy zaéma, a nadmierng iloscig
promieniowania UVB

rumien i oparzenia stoneczne

reakcje fotouczulajace

opracowanie: PSSE Wioctawek

projekt: WSSE Bydgoszcz




