CHRONIMY ZDROWIE
Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu

Ferie zimowe - bezpieczne | zdrowe!

ZAPAMIETAJ:

%t Zjezdzaj na sankach i nartach tylko w miejscach do tego przeznaczonych, z dala
od jezdni i zbiornikéw wodnych

# Korzystaj wylacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk, nie wchodz
na zamarzniete zbiorniki wodne!

# Nie rzucaj w kolegéw $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi przedmiotami
w srodku, bo mozesz zrobi¢ komus krzywde

% Nie rzucaj $niezkami w jadace pojazdy, takie zachowanie moze byé przyczyna
kolizji lub wypadku drogowego
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Badz widoczny na drodze dzieki elementom odblaskowym

e

Ubieraj sie stosownie do pogody

% Pamietaj o prawidtowym odzywianiu

&

Przestrzegaj zasad higieny



