Owady stuzace jako pokarm i pasza

dr inz. Piotr Bucki

Wprowadzenie

Entomofagia, okreslana jako jedzenie owaddéw to trend, ktéry pojawil si¢ w Europie stosunkowo niedaw-
no. Gléwnie w krajach trzeciego swiata owady wcigz stanowia w pewnym stopniu element diety ubogiego
spoleczenstwa. Nalezy podkresli¢, ze jedzenie owaddéw w tych krajach ma swoje osadzenie w zwyczajach
i kulturze w przeciwienstwie do populacji europejskiej, dla ktérej jedzenie owadéw nie ma zadnej histo-
rii. Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2015/2283 owady jadalne i pro-
dukty z nich powstate wchodzg w sklad tzw. nowej zywnosci. Zaliczamy do niej zaréwno cate owady,
pozyskane czesci z ich ciata (np. odndza) oraz izolaty (np. bialka). Wedtug FAO (Organizacji Narodow
Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa) szacuje sig, Ze $wiatowa liczba ludno$ci osiggnie do 2050
roku, 9,7 miliardéw (obecnie 8 mld). Wyzywienie takiej liczby populacji, biorgc pod uwage ograniczone
zasoby powierzchni przeznaczonych pod produkcje zywnosci pochodzenia roélinnego i zwierzecego
pomimo wprowadzania innowacyjnych technologii stanowi duze wyzwanie. Za stuszne uwaza si¢ wiec
poszukiwanie dodatkowych zrédet zywnosci. Wér6d nowoczesnych alternatyw, obok alg morskich czy
miesa z laboratorium znalazly si¢ rowniez owady hodowane na masowg skale do produkcji zywnosci. In-
tensywnie rozwija si¢ rowniez przemyst produkeji paszy opartej na owadach dla klasycznych gatunkéow
zwierzat gospodarskich.
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Gatunki owadow na cele spozywcze i na pasze

Wedlug literatury ilo$¢ gatunkdéw, ktére potencjalnie mozna spozy¢ przez czlowieka szacuje si¢ na blisko
2 tys. Naleza do nich m.in. chrzgszcze, gasienice, osy, pszczoly, mrowki, swierszcze, szarancza, termity,
pluskwy, wazki i muchy. Trzeba zaznaczy¢, ze do konsumpcji nadajg si¢ wszystkie stadia rozwojowe, tj. for-
my imago, poczwarki, larwy i jaja (zaleznie od poszczegélnych gatunkow). Do najbardziej popularnych
naleza: §wierszcze, szarancze, chrzaszcze, termity, macznik mlynarek, czerw pszczeli (poczwarki, larwy, jaja)
oraz pluskwiaki. Z kolei do produkcji pasz dla zwierzat hoduje si¢ nastepujace gatunki owadow: czarna
mucha, mucha domowa, macznik miynarek, plesniakowiec I$niacy i swierszcze (domowy, bananowy i ku-
banski). Rozporzadzenie Komisji Unii Europejskiej 2017/893 z 24 maja 2017 roku stanowi, Ze aby gatunki
owadow mogly by¢ uznane za hodowlane musza by¢ bezpieczne, tj. nie moga powodowac choréb i niepo-
zadanych efektow u roslin, zwierzat i ludzi. Owady wprowadzane na rynek musza by¢ hodowane zgodnie
z normami Dobrej Praktyki Hodowlanej, Dobrej Praktyki Higienicznej i Dobrej Praktyki Produkcyjne;j.
Ponadto gospodarstwo hodujace owady musi by¢ objete systemem Analizy Zagrozen i Krytycznych Punk-
tow Kontroli (HACCP).

Warto$¢ odzywcza

Doniesienia naukowe wskazujg na olbrzymi potencjal konsumpcji owadéw w dostarczaniu szeregu sktadni-
kow odzywczych organizmowi ludzkiemu. Za najczgsciej wymieniany czynnik uznaje si¢ wysokowartosciowe
biatko na poziomie poréwnywalnym co biatko mleka i migesa woltowego). Jego zawartos¢ oscyluje glownie
w granicach 52-76% (najwiecej biatka majg szarancza, konik polny i $wierszcze) cechujace si¢ stosunkowo
wysoka strawnoscig (do ok. 90%). Jest ono istotnym zrédiem niezbednych aminokwaséw, gléwnie treoniny,
waliny, tyrozyny, histydyny i fenyloalaniny. Szacuje si¢, ze zawarto$¢ tluszczu w owadach waha w zakresie
10-50%, a w niektdrych przypadkach moze przekroczy¢ nawet 60%. Sktad kwaséw ttuszczowych uznaje si¢ za
porownywalny z kwasami tluszczowymi ryb i drobiu, niemniej jednak owady maja wiecej wielonienasyconych
kwasow tluszczowych. Zawartos¢ weglowodanow w cialach owaddéw jest znikoma i szacowana na 0,1-5,3%
w suchej masie. Do weglowodanéw zalicza sie réwniez blonnik pokarmowy, ktéry wystepuje w postaci chityny
w duzej ilosci, tj. 11,6-137,2 mg/kg suchej masy. Warto$¢ odzywcza owadow przejawia sie¢ rdwniez zawarto-
$cig witamin i soli mineralnych. Spo$réd mineraléw najwiecej zawierajg zelaza i cynku, a w dalszej kolejnosci
miedz, mangan i magnez oraz niewiele wapnia. Owady stanowig tez zrodto witamin z grupy B (B1, B2 i B12),

a niektdre gatunki réwniez kwasu foliowego (witaminy B9).

Trzeba podkresli¢, ze warto$¢ odzywcza owaddw jadalnych jest w duzej mierze zalezna od gatunku,
sposobu zastosowanej obrébki kulinarnej, stadium rozwoju, siedliska oraz rodzaju spozywanego przez nich
pokarmu. Oprdécz powyzszych zalet spozywania owadow za kontrargumenty wymienia si¢ m.in. substancje
antyzywieniowe, alergeny oraz patogeny na kutikuli i w mikroflorze bakteryjnej owadow, a takze inne zagroze-
nia (np. bioakumulacja pestycydow i metali ciezkich) dla zdrowia czlowieka w kontekscie Zzywieniowym.
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Warunki hodowli owadow

Wigkszos¢ gatunkow owadow, o ktérych mowa, przez tysigclecia swietnie radzity sobie w srodowisku natural-
nym i co wiecej przetrwaly mimo ich zwalczania przez cztowieka. Swiadczy to o ich niesamowitych zdolno-
$ciach adaptacyjnych do zmiennych czynnikéw $rodowiska i tym samym nie maja wygérowanych wymagan.
Aby jednak rozwoj kolejnych pokolen owadéw przebiegal bardzo szybko nalezy zapewni¢ okreslone warun-
ki $rodowiskowe do Zycia. Sa one zréznicowane dla poszczegélnych gatunkéw jednak w duzym uogélnieniu
stwierdza si¢, ze najszybciej rozwijaja si¢ w wysokiej temperaturze do ok. 30°C i wilgotnosci wzglednej powie-
trza do 70%. Moga zy¢ w duzych skupiskach w stosunkowo matych pomieszczeniach i znoszg niedobor swiatla.
Istotng zaleta hodowli owadow jest szeroki zakres paszy jaki mozna im dostarczy¢. Do skarmiania owadow
spozywanych pdzniej przez ludzi powinno wykorzystywac sie wszelkiego rodzaju produkty o nienagannej ja-
kosci pod wzgledem bezpieczenstwa zywnosci, np. gorszej jakosci ziarno zbdz, otreby i plewy. Cenione s3 tez
odpady przemyslu owocowo-warzywnego w postaci np. wytlokéw, poniewaz stanowia dobre zrédlto wody.
Owady ,wybaczg” tez opdznione transporty dostarczanego pokarmu i inne niedogodnosci w trakcie hodowli
co jest ich niewatpliwym atutem.
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