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Warszawa, dnia /L‘ marca 2012 r.

ZATWIERPZAM

--------------------------------

I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Szkolenie ma na celu zdobycie, pogtebienie i aktualizacje wiedzy i umiejetnosci
z zakresu wspoétdziatania Jednostek Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego
(KSRG) z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe oraz przygotowanie absolwentéw
(instruktorow) do przekazywania wiedzy i umiejetnosci z tego zakresu strazakom
KSRG.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a. w sferze poznawcze;:

— wskazywa¢ podstawy prawne Systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne,

— opisywac¢ miejsce i role SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe w Systemie
Panstwowe Ratownictwo Medyczne,

— wskazywaé¢ dokumenty wykonawcze dotyczace wspotpracy PSP z SP Z0Z
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe,

— wymieniaé osoby uprawnione do dysponowania $migtowca Smigtowcowej
Stuzby Ratownictwa Medycznego (HEMS),

— omawiac zasady wzywania $migtowca HEMS,

— charakteryzowacé sprzet tacznosci,

— omawiac zasady prowadzenia tgcznosci radiowe;j,

— opisywac strefy niebezpieczne przy smigtowcu HEMS,

— opisywac zasady ewakuacji zatogi z poktadu smigtowca HEMS,

— omawiac zasady wyboru miejsca do lagdowania w dzien i w nocy,

— omawiac zasady organizacji lgdowania Smigtowca HEMS w dzien i w nocy,

— omawiac zasady przyjmowania $migtowca HEMS w terenie w dzien i w nocy,

— omawia¢ materiat nauczania oraz zasady realizacji ,Programu szkolenia
doskonalgcego dla strazakéw KSRG z zakresu wspétdziatania z SP Z0Z
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe”,

b. w sferze praktyczne;j:

— prowadzi¢ tacznos¢ radiowa,

— wybiera¢ miejsce do lgdowania $migtowca HEMS w dzien i w nocy

— przyjmowac smigtowiec do lgdowania na lgdowisku w dzien i w nocy,

— wskazywac strefy niebezpieczne przy smigtowcu HEMS,

— wskazywac wyjscia ewakuacyjne ze smigtowca HEMS,

— prowadzi¢ zajecia z zakresu ujetego w ,Programie szkolenia doskonalgcego dla
strazakow KSRG z zakresu wspotdziatania z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe”,

c. w sferze motywacyjnej:
mieé¢ uksztattowang postawe odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje
i innych.



3. Kwalifikacje zawodowe
Absolwent szkolenia przygotowany jest do prowadzenia zaje¢ dla strazakow KSRG
z zakresu wspotdziatania z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe.
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. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

. Organizacja szkolenia

Szkolenie organizowane jest przez Panstwowg Straz Pozarng oraz SP Z0OZ
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Zajecia teoretyczne i praktyczne odbywajg sie w Osrodku Szkolenia Lotniczego
SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Zajecia teoretyczne i praktyczne prowadza instruktorzy SP ZOZ Lotnicze
Pogotowie Ratunkowe.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania.

Podstawowg formag nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina
dydaktyczna trwajgca 60 minut. Dopuszcza sie faczenie dwoch jednostek
lekcyjnych.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajacych
odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak
i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywaé sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich
sprawng i bezpieczna realizacje.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnosé na wszystkich zajeciach
przewidzianych w planie nauczania.

Osoby, ktore ukonczyly szkolenie otrzymujg zaswiadczenie wedtug wzoru
okreslonego w zatgczniku.

. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

Zajecia nalezy zakonczy¢ testem sprawdzajacym wiadomosci stuchaczy,

z zastosowaniem zadan z bazy zadan opracowanych przez SP ZOZ LPR. Celem

sprawdzenia jest zaliczenie zajec.

Zajecia praktyczne mogq sie odbywac¢ w grupach liczacych nie wiecej niz 20

stuchaczy przypadajgcych na 1 instruktora.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie

nauczania powinni zwraca¢ szczegolng uwage na:

— poprawng terminologie,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozadanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykéw.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji gtébwnego celu

szkolenia oraz celdéw szczegbtowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— taczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzié¢ odprawg metodyczng. Celem odprawy jest

zapoznanie stuchaczy z tematyka i celem ¢wiczen oraz omowienie ich przebiegu.

W trakcie realizacji tematu ,Przyjmowanie smigtowca na lgdowisku w dzien

i w nocy” nalezy wyswietli¢ stuchaczom film instruktazowy.

Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ wigczane do tematyki

zaréwno zaje¢ teoretycznych, jak i zaje¢ praktycznych. Ponadto, w procesie

nauczania nalezy zwraca¢ uwage na istniejgce lub mogace wystapi¢ zagrozenia

oraz wskazywac sposoby ich unikniecia.

W trakcie realizacji szkolenia nalezy zwréci¢ uwage stuchaczy, ze zabrania sie

stuchaczom bez zgody i nadzoru zatogi $Smigtowca wykonywania jakichkolwiek

czynnosci technicznych przy $migtowcu.

W trakcie prowadzenia zaje¢ prowadzacy powinni odwotywaé sie do ,Programu

szkolenia doskonalacego dla strazakow KSRG z zakresu wspétdziatania z SP




Z0OZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe” wskazujgc stuchaczom, w jaki sposoéb
nalezy realizowa¢ cele programu oraz, na ktére zagadnienia zwroci¢ szczegdlng
uwage w trakcie prowadzenia zajeé.




3. Plan nauczania

Lp. Temat T P R

1. | Podstawy prawne Systemu Panstwowe Ratownictwo 1 - 1
Medyczne

2. | Miejsce i rola SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe 0,5 - 0,5
w Systemie Panstwowe Ratownictwo Medyczne

3. | Dysponowanie SP ZOZ LPR 1 - 1

4. |tacznosé radiowa ze $migtowcem HEMS 0,5 0,5 1

5. | Ogdlne zasady bezpieczenstwa przy wspotpracy ze 0,5 1 1,5
Smigtowcem HEMS

6. | Zasady wyboru miejsca do lgdowania w dzien i w nocy 0,5 1,5 2

7. | Przyjmowanie $migtowca na ladowisku w dzieh i w nocy 0,5 1 1,5

RAZEM 4,5 4 8,5

T - zajecia teoretyczne, P - zajecia praktyczne, R - razem




lll. Tresci ksztalcenia

1. Podstawy prawne Systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne — 1T;

Material nauczania:

— Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym;

— zadania zespotow ratownictwa medycznego i szpitalnych oddziatow ratunkowych;

— zasady prowadzenia akcji medycznych czynnosci ratunkowych;

— zadania ratownika, ratownika medycznego, dyspozytora medycznego, lekarza
systemu, pielegniarki systemu oraz lekarza koordynatora ratownictwa
medycznego.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— opisa¢ organizacje systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne oraz podstaw
prawnych funkcjonowania systemu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

— opisac organizacje systemu na terenie wojewddztwa;

— oméwi¢ podstawowe zadania zespotow ratownictwa medycznego i szpitalnych
oddziatéw ratunkowych;

— opisa¢ podstawowe zasady prowadzenia akcji medycznych czynnosci
ratunkowych;

— scharakteryzowa¢ zadania ratownika, ratownika medycznego, dyspozytora
medycznego, lekarza systemu, pielegniarki systemu oraz lekarza koordynatora
ratownictwa medycznego;

— omowic¢ zasady wspétpracy jednostek systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne
Z jednostkami wspotpracujgcymi.

2. Miejsce i rola SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe w Systemie Panstwowe
Ratownictwo Medyczne — 0,5T;

Materiat nauczania:

— Statut i Regulamin Organizacyjny SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe;

- zadania Smigtowcowej Stuzby Ratownictwa Medycznego (HEMS), Samolotowego
Zespotu Transportowego (EMS) oraz Centrum Operacyjnego SP ZOZ LPR;

— podziat kompetenciji i obowigzkéw kazdego z czionkow zatogi HEMS.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— opisac strukture organizacyjng SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe;

— omowié¢ zadania HEMS;

— omowi¢ zadania Samolotowego Zespotu Transportowego (EMS);

— omdéwic role i zadania Centrum Operacyjnego SP ZOZ LPR;

— opisac podziat kompetencji i obowigzkéw kazdego z czionkéw zatogi HEMS;
— scharakteryzowac korzysci ptyngce z transportu lotniczego;

— wymieni¢ podstawowe przeciwwskazania do transportu.

3. Dysponowanie SP ZOZ LPR - 1T;

Materiat nauczania:
— Porozumienie PSP z SP ZOZ LPR, aneksy zmieniajace;
— zasady wzywania smigtowca HEMS.



Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

4.

wymieni¢ osoby uprawnione do dysponowania $migtowca HEMS w ramach
medycznych czynnos$ci ratunkowych;

wymieni¢ osoby uprawnione do dysponowania $migtowca HEMS w ramach lotéw
specjalnych;

omowi¢ zasady wzywania Smigtowca HEMS;

wymienié informacje, ktére nalezy przekazaé podczas dysponowania.

tacznos¢ radiowa ze Smiglowcem HEMS - 0,5T, 0,5P;

Materiat nauczania:

sprzet tacznosci;

zasady prowadzenia fgcznosci radiowej;

kanaty przeznaczone do tacznosci ze smigtowcem HEMS;
procedury przeptywu informacji.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec¢:

scharakteryzowac sprzet fgcznosci;

omoéwic zasady prowadzenia fgcznosci radiowej;

wymieni¢ kanaty przeznaczone do tgcznosci ze smigtowcem HEMS;
wymieni¢ procedury przeptywu informaciji.

Ogdlne zasady bezpieczenstwa przy wspotpracy ze smigtlowcem HEMS -
0,5T, 1P;

Materiat nauczania:

strefy niebezpieczne przy $migtowcu HEMS;

wyjscia ewakuacyjne ze smigtowca HEMS;

zasady ewakuaciji zatogi z pokfadu smigtowca HEMS w przypadku awarii;
materiaty niebezpieczne na pokfadzie smigtowca HEMS i ich umiejscowienie.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec¢:

6.

omowi¢ zasady zachowania sie przy $migtowcu HEMS;

opisac oraz wskaza¢ strefy niebezpieczne przy smigtowcu HEMS;

wymieni¢ oraz wskazaé wyjécia ewakuacyjne ze $migtowca HEMS;

opisac zasady ewakuacji zatogi z poktadu smigtowca HEMS w przypadku awarii;
wymieni¢ materialy niebezpieczne na poktadzie smigtowca HEMS;

wskazaC umiejscowienie poszczegdlnych materialtdw niebezpiecznych na
pokfadzie smigtowca HEMS.

Zasady wyboru miejsca do ladowania w dzien i w nocy — 0,5T, 1,5P;

Materiat nauczania:

zasady organizacji ladowania smigtowca HEMS w dzien i w nocy;
zasady wyboru miejsca do lgdowania w dzien i w nocy ;
minimalne wymiary dla lgdowiska w dzien i w nocy;

zasady zabezpieczenia lgdowiska w dzien i w nocy.
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Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

7.

omoéwi¢ zasady organizacji lgdowania smigtowca HEMS w dzien i w nocy;
omowi¢ zasady wyboru miejsca do lagdowania w dzien i w nocy ;
wymieni¢ minimalne wymiary dla ladowiska w dzien i w nocy;

wymieni¢ zasady zabezpieczenia lgdowiska w dzien i w nocy;

wybra¢ miejsce do ladowania Smigtowca HEMS w dzien i w nocy ;
zorganizowac prace na lagdowisku w dzien i w nocy.

Przyjmowanie smigtowca na ladowisku w dzien i w nocy — 0,5T, 1P;

Materiat nauczania:

zasady przyjmowania Smigtowca na ladowisku w dzien i w nocy;
sygnalizacja swietlna i gestowa — znaki ,awaryjne”;

sposoby okreslania kierunku wiatru;

zasady oznakowania lgdowiska w dzien i w nocy.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

omowi¢ zasady przyjmowania $migtowca HEMS na ladowisku w dzien i w nocy;
wskazac kierunek wiatru;

omowi¢ zasady oswietlania ladowiska w nocy;

oswietli¢ lgdowisko w nocy;

zastosowac sygnalizacje dzwiekowg i $wietlng do przyjecia $miglowca HEMS;
przyja¢ smigtowiec HEMS do Igdowania na lagdowisku w dzien i w nocy.
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