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Szanowna Pani,

w odpowiedzi na petycje dotyczaca braku realnego dostepu do diagnostyki i leczenia
endometriozy w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia, uprzejmie informuje.

Od 1 lipca 2025 r. pacjentki zendometrioza uzyskaty dostep do nowego modelu
kompleksowej opieki specjalistycznej nad $wiadczeniobiorca z endometriozg - KOS ENDO.
Jest to rozwigzanie, ktére powstato w odpowiedzi na realne potrzeby zdrowotne kobiet
zmagajacych sie z tg przewlekta i czesto wieloletnio nierozpoznawana choroba. Jego celem
jest zapewnienie pacjentkom skoordynowanej, wysokospecjalistycznej opieki, poprawa
nadzoru nad procesem diagnostyczno-leczniczym oraz stworzenie mozliwosci
doktadniejszego monitorowania skali i zaawansowania choroby w Polsce.

Aktualny model KOS-ENDO obejmuje zaréwno diagnostyke i leczenie zachowawcze
endometriozy, jak i leczenie operacyjne i pooperacyjne zaawansowanej endometriozy
(gtebokiej), w tym endometriozy poza uktadem rozrodczym - w zaleznosci od wskazan
medycznych. Diagnostyka i leczenie prowadzone beda w wyspecjalizowanych osrodkach
posiadajacych najwieksze doswiadczenie w tym zakresie oraz spetniajgcych okreslone
wymagania w zakresie wyposazenia w sprzet i aparature medyczng, a takze zatrudniajgcych
personel medyczny z udokumentowanym doswiadczeniem w diagnozowaniu, leczeniu i
sprawowaniu opieki nad pacjentkami z endometrioza.

Nowy model uwzglednia takze kwestie monitorowania stanu zdrowia pacjentek
zakwalifikowanych do leczenia w ramach tego modelu, celem potwierdzenia skutecznosci
zastosowanego leczenia, a takze wykluczenia ewentualnych powiktan, czy niepozadanych
skutkow tego leczenia i ewentualnej zmiany schematu leczenia, w zaleznosci od potrzeb
kazdej pacjentki. Dodatkowo zaktada sie, ze z uwagi na ztozony charakter dolegliwosci
zwigzanych z endometrioza, realizacja modelu opieki KO-ENDO powinna by¢ prowadzona
(od rozpoczecia terapii do jej zakonczenia) w jednym podmiocie leczniczym, celem
zapewnienia ciggtosci i spéjnosci leczenia, a takze wtasciwej koordynacji catego procesu na
réznych jego etapach. Takie podejscie powinno dodatkowo przyniesé pacjentkom wiekszy
komfort, poniewaz beda one miaty do czynienia z jednym zespotem sprawujacym nad nimi
opieke medyczna, znajacym przebieg ich choroby, co wydaje sie by¢ szczegdlnie istotnym
aspektem zwtaszcza w zaawansowanych stadiach choroby.

Ministerstwo Zdrowia od poczatku wdrazania programu prowadzi Scistg wspotprace z
podmiotami leczniczymi realizujacymi model KOS ENDO. Dzieki systematycznemu
monitorowaniu efektéw programu mozliwa jest biezaca analiza jego funkcjonowania oraz
identyfikacja obszaréw wymagajacych dalszego doskonalenia. Obecnie swiadczenia w
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ramach nowego modelu realizuje 8 wyspecjalizowanych osrodkow posiadajgcych
najwieksze doswiadczenie w leczeniu zabiegowym endometriozy gtebokie]. Sg to placowki
w Lublinie, +odzi, Katowicach, Opolu, Gdyni, Krakowie, Poznaniu oraz Warszawie. To
wtasnie w tych osrodkach budowane sg standardy nowoczesnej, interdyscyplinarnej opieki
nad pacjentkami z endometrioza. W zataczeniu przekazuje liste osrodkéw aktualnie
realizujgcych KOS - Endo w Polsce, z uwzglednieniem wszystkich niezbednych danych
teleadresowych.

Dotychczasowe rezultaty wdrozenia programu pokazuja skale potrzeb oraz znaczenie
podjetych dziatan w omawianym zakresie, a dane o liczbie kobiet objetych dotychczas
opiekg KOS-ENDO potwierdzaja zaréwno duze zapotrzebowanie na specjalistyczna opieke
jak i zaangazowanie osrodkéw realizujgcych KOS-ENDO. Ponadto, uprzejmie informuje, ze
w Departamencie Analiz i Strategii Ministerstwa Zdrowia oraz w Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji prowadzone s3 prace analityczne i koncepcyjne,
ktorych celem jest wypracowanie rozwigzan, pozwalajgcych jeszcze skuteczniegj
organizowac i finansowac swiadczenia w ramach KOS ENDO oraz tworzy¢ podstawy do
dalszego rozwoju systemu opieki nad pacjentkami z endometrioza,

z uwzglednieniem opracowania warunkéw realizacji KOS-ENDO w trybie ambulatoryjnym
w osrodkach, ktére prowadzg obecnie leczenie operacyjne endometriozy naciekajacej.

Jednoczesnie licze, ze prowadzone prace z zaangazowaniem ekspertow, klinicystow,
organizatoréw ochrony zdrowia oraz z udziatem Narodowego Funduszu Zdrowia pozwolg
na wypracowanie rozwigzan systemowych majacych na celu zbudowanie systemu opieki
nad pacjentkami zendometriozg, ktéry z czasem bedzie opowiadat na rzeczywiste potrzeby
zdrowotne i spoteczne. Aktualnie Narodowy Fundusz Zdrowia podejmuje dziatania majace
na celu wypracowanie skutecznych mechanizmow finansowania $wiadczen w ramach
opieki KOS-ENDO realizowanej w warunkach szpitalnych, dedykowanych pacjentkom z
endometrioza gteboka, celem poprawy dostepnosci do opieki w regionach.

Zpowazaniem
Dawid Stachurski

Zastepca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/

Zatacznik:
1) Lista osrodkéw aktualnie realizujacych KOS - Endo w Polsce.
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