Kto powinien zrobic test na HIV?

Test w kierunku HIV powinien wykonac kazdy, kto:

- kiedykolwiek miat kontakt seksualny przynajmniej z jedna osobg, ktéra:

- nie wykonata testu w kierunku HIV i nie wie, czy jest zakaZzona czy nie,

- jest zakazona HIV, a kontakt odbyt sie bez prezerwatywy lub ulegia ona
uszkodzeniu,

- miata wielu partneréw/wiele partnerek seksualnych,

- przyjmowata narkotyki w zastrzykach,

- podczas kontaktéw seksualnych nie stosowat zawsze prezerwatyw

(w tym podczas kontaktéw oralnych), -
- przebyt chorobe przenoszong droga piciowa;

- przyjmowat jakagkolwiek substancje (narkotyki, anaboliki) w iniekcjach

i uzywat do tego sprzetu, z ktérego korzystaty inne osoby,

- wykonywat np. tatuaz lub piercing (kolczykowanie) przy uzyciu niesterylnego
sprzetu,

- miat kontakt z cudza krwia, ktéra znalazta sie na uszkodzonej skérze lub
btonach sluzowych,

- stracit kiedykolwiek kontrole nad swoim zachowaniem (pod wpilywem
alkoholu, narkotykéw lub innych sSrodkéw zmieniajgcych swiadomosc) i mégt
znalezZ¢ sie w opisanych powyzej sytuacjach.

- Wchodzac w nowy zwigzek warto razem z partnerem/partnerka wykonac test
na HIV (nawet jesli zna sie te osobe bardzo dobrze). Wykonanie testu to jedyny
sposob sprawdzenia, czy ktos nie jest zakazony HIV.
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To warto wiedziec¢ o HIV

Zakazenie HIV oznacza, M

Zze w organizmie cztowieka znajduje sie

wirus nabytego niedoboru (uposliedzenia) odpornosci.
Wirus mnozy sie i niszczy

uktad odpornosciowy zakazonej osoby,

ktéry po pewnym czasie

przestaje chroni€ organizm przed chorobami.
Zakazenie HIV nie daje

charakterystycznych objawoéw.

Jesli nie zrobi sie testu diagnostycznego

mozna nawet przez 10-12 lat nie wiedziec¢ o tym,
ze ulegto sie zakazeniu.

Osoba, ktéra nie wie,

Zze zyje z HIV,

moze zachorowac na AIDS.

Moze tez

zakazac innych.

Wojewodzka Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Lublinie

To warto wiedziec¢ o AIDS

Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS,
czyli zespotu :

nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci.
AIDS to korncowy etap

NIELECZONEGO zakazenia HIV.

To zespét choréb atakujgcych osoby zakazone HIV.
Zaliczamy do niego rézne infekcje i typy nowotworoéw.
AIDS wystepuje po wielu latach

trwania infekcji HIV u oséb,

ktore o swoim zakazeniu nie wiedza.

Osoby, ktére wiedzg o swoim zakazeniu

objete sg nowoczesng terapia

antyretrowirusowg, ktéra zapobiega

wystapieniu AIDS.

Warto sie testowac!
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Jak moze dojs¢ do zakazenia HIV?

HIV przenosi sie 3 drogami:

1. przez kontakty seksualne - udowodniono, ze prezerwatywa
znacznie zmniejsza ryzyko zakazenia HIV, jesli m.in. s3 spetnione
nastepujace warunki: jest dobrej jakosci, zostata wiasciwie zalozona,
jest od poczatku do konca stosunku na swoim miejscu, nie pekia

i nie zsunetla sie;

2. przez krew - gdy zakazona krew dostanie sie na skére, ktéra

jest uszkodzona, na btone sluzowa np. do oka, nosa, jamy ustnej,

na narzady piciowe lub zostanie wstrzyknieta podczas uzywania
wspélnych z innymi igiet i strzykawek np. do podawania Srodkéw
odurzajacych,

anabolikéw w zastrzykach;

3. podczas ciazy, porodu lub karmienia piersia z zakazonej HIV

matki na jej dziecko - dlatego kobiety planujace cigze lub bedace

w cigzy powinny wykonac test w kierunku HIV (ginekolog ma obowiazek
zaproponowac to badanie), test powinien tez zrobic przyszly ojciec.

Nie ma ryzyka zakazenia HIV w sytuacjach takich jak mieszkanie
pod jednym dachem z osob3g zakazong HIV, przebywanie np.

w kinie, na basenie... Owady (np. komar) i zwierzeta nie przenosza HIV.
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Dlaczego warto zrobic test na HIV?

Lepiej jest wykonac test i pozna€ swoj status serologiczny, niz zyc z HIV
nie wiedzac o tym.

Dzieki regularnie przyjmowanym lekom osoby zakazone HIV moga zyc
podobnie dtugo, jak ludzie niezakazeni, moga tez prowadzic¢ podobny tryb
zycia, miec dzieci, pracowaé€. Osoba, ktéra wie, ze jest zakazona HIV,

ma szanse zadbac o zdrowie swoje i swoich bliskich, uchronic sie przed
rozwinieciem peilnoobjawowego AIDS.

Jesli przyszli rodzice wiedzg o zakazeniu, moga uchroni¢ przed nim
dziecko. Od kilku lat obowiazuja przepisy, zgodnie z ktérymi lekarz
ginekolog ma obowiazek zaproponowac pacjentce bedacej w ciazy
dwukrotne badanie w kierunku HIV. Dla kobiet korzystajgcych z opieki
finansowanej przez NFZ jest ono bezptatne. Przyszly tata moze wykonac
test bezptatnie i anonimowo w punkcie konsultacyjno-diagnostycznym
(PKD).
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1 GRUDNIA
SWIATOWY DZIEN AIDS

aids.gov.pl

1 grudnia obchodzimy corocznie Swiatowy Dzieri AIDS. Jego celem jest solidaryzowanie sie
z ludZmi dotknietymi tg chorobg oraz uwrazliwienie spoteczeristwa na ten swiatowy problem. Symbolem
tego dnia jest czerwona wst3azeczka. Obchody odbywaja sie poprzez liczne konferencje, spotkania, akcje
spotfeczne i wydarzenia kulturalne, podczas ktérych méwi sie o profilaktyce, o walce z AIDS i o pomocy
chorym. Stereotypowo AIDS kojarzone jest z grupami osob, ktére np. uzaleznione sg od srodkéw
psychotropowych i takich ktére podejmujg ryzykowne zachowania seksualne. Ta opinia jest bardzo
krzywdzaca i dyskryminujgca. Powoduje, ze ludzie nie chcg poddaé sie testom czujac sie napietnowani.

Natomiast postep w medycynie i poziom wiedzy na temat HIV/AIDS spowodowaty, ze choroba ta
nie jest juz wyrokiem. Mozna z nig normalnie funkcjonowaé. Warunek jest tylko jeden - jej wczesne
wykrycie. Dlatego wykonywanie testow jest kluczowa nie tylko wsrdd grup ryzyka, ale rowniez dla catej
populacji.

Jesli z jakiegokolwiek powodu obawiasz sie zakazenia HIV- zgto$ sie na test! Wystarczy troche
odwagi i kontakt z najblizszym Punktem Konsultacyjno — Diagnostycznym. Test jest bezptatny
i anonimowy. W Lublinie prowadzony jest on przez katolickie Stowarzyszenie , Agape” zramienia
Krajowego Centrum ds. AIDS oraz zlokalizowany na ul. Spokojnej 3 przy Przychodni SPZOZ MSW.
Pracujg tam wykwalifikowani specjalisci, ktérzy udzielg fachowej informacji, pomoga ustali¢ termin
badania tak, aby byt najbardziej wiarygodny. A co najwazniejsze, udzielg rowniez wsparcia. Majac wynik
dodatni testu, nie znaczy, ze jeste$ sam.

Najbardziej boimy sie tego, czego nie znamy. W obecnej sytuacji epidemiologicznej kraju
szczegdlng uwage nalezy skierowaé na zdrowie. To najwiekszy dar jaki posiadamy. Dlatego w trosce
o swoje zdrowie, o rodzine i najblizsze nam osoby rekomendowane jest wykonanie takiego testu. Tylko
w ten sposéb mozemy powstrzymac rozprzestrzenianie sie tej choroby i niestuszne pietnowanie oséb
chorych.



Podstawowe informacje epidemiologiczne na temat HIV/AIDS

Na swiecie zyje 37,9 mln oséb z HIV/AIDS, w 2018 r. zakazenie HIV rozpoznano u 1,7 min oséb, 770 tys.
0s6b zmarto z powodu HIV/AIDS.

W Polsce (od poczatku epidemii 1985 r.) do 30 wrzesnia 2019 r. roku wykryto
25 020 zakazen, 3 741 przypadkow AIDS oraz 1 424 zgony

W wojewddztwie lubelskim (od poczatku epidemii 1985 r.) do 15 listopada 2020 r. roku : zarejestrowano
739 zakazonych ogétem, w tym 109 chorych na AIDS, a 39 chorych zmarto na AIDS. W roku 2019
zarejestrowano 26 zakazen HIV, 3 zachorowania na AIDS, nie zanotowano zgondw.

Pierwszy raz Swiatowy Dzieri AIDS obchodzony byt 1 grudnia 1988. Jego celem jest uwrazliwienie na
problem oraz solidaryzowanie sie z ludzmi dotknietymi tg chorobg. Jest to bardzo wazna data, ktéra
integruje wiele dziatan zwigzanych z profilaktyka HIV/AIDS, podejmowanych na catym swiecie.

Symbolem Swiatowego Dnia AIDS jest czerwona wstaika. Politycy, osoby publiczne i kaidy, kto
solidaryzuje sie z zakazonymi HIV i chorymi na AIDS, noszg jg tego dnia na ubraniu.

Co roku lub co kilka lat zmienia sie temat przewodni kampanii. Podkreslano juz szczegdlnie trudnag
sytuacje kobiet z AIDS, duzg zachorowalno$¢ dzieci badz, jak w 2002 i 2003 roku, dyskryminacje
i pietno, jakie niesie ze sobg ta choroba.

W 2020 roku hasto Swiatowego Dnia AIDS, promowane przez UNAIDS, Program Narodéw Zjednoczonych
ds. Walki z AIDS na swiecie, brzmi: Globalna solidarnos¢, wspdlna odpowiedzialnos¢ (Global solidarity,
shared responsibility).

Polscy eksperci méwig, ze naszym najwiekszym problemem jest niska wykrywalnos¢, a wiec zbyt mata
liczba oséb, ktére poddajg sie testom na obecnos¢ wirusa HIV. Leki, ktére utatwiajg chorym na AIDS
codzienne funkcjonowanie, juz istnieja. Choroba ta nie jest juz wyrokiem. Pod warunkiem, ze chory
odpowiednio wczesnie dowie sie o zakazeniu. Dlatego wykonywanie testow jest kluczowe nie tylko w
grupach podwyiszonego ryzyka, ale w catej populacji. Szacuje sie, ze w naszym kraju az 50-70% osob
zakazonych nie jest tego $wiadome. Dlatego co roku, przed Swiatowym Dniem AIDS organizuje sie
kampanie promujgce testowanie sie.

Punkty Konsultacyjno - Diagnostyczne dziatajg we wszystkich wojewddztwach a ich lista dostepna jest na
stronie https://aids.gov.pl/pkd/.

PKD przy Punkcie Pobran Przychodni SP ZOZ MSW ul. Spokojna 3 w Lublinie w ciggu catego roku punkt
czynny jest: wtorek 16.00 — 18.30, czwartek 16.00 —18.30.

Specjalisci w tym punkcie udzielajg informacji oraz przeprowadzajg rozmowe, w czasie ktdrej pomagajg
ustali¢ kiedy warto wykona¢ badanie, aby byto ono wiarygodne. Udzielajg rowniez porady po tescie na
okolicznos¢ wyniku dodatniego.



