JADLOSPIS NA 2025-12-01 (poniedziatek)

Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

Herbata z cytryng ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykly ; Butka
kukurydziana /Alergeny: 1,7/; masto extra /Alergeny: 7/; Ser biaty ze szczyp.,
rzodkiewksg i czarnuszka /Alergeny: 7/; piers gotowana z indyka

Bianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata rzymska /Alergeny:
1,3,6,9,10/; sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

687 kcal

Obiad

Sod 289,21 mg, Weglowodany ogdtem 99,59 g, w tym cukry 39,03 g, Ttuszcz 20,56 g, Btonnik pokarmowy 9,67 g,
Biatko ogdlem 13,7 g, Kwasy tluszczowe nasycone 9,06 g

Zupa gulaszowa z wotowing /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; placek ziemniaczany po
wegiersku /Alergeny: 7,3,1/; suréwka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot
wisniowy ; Buteczka drozdzowa z powidtami /Alergeny: 1,7,3/

1465 kcal

Kolacja

Biatko ogdlem 41,39 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,02 g, w tym cukry 11,87 g, Weglowodany ogétem 198,99 g,
Ttuszcz 49,75 g, S6d 1154,8 mg, Blonnik pokarmowy 14,81 g

Herbata z cytryng ; chleb zwykly ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; satatka

ziemniaczana /Alergeny: 7,3,10/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; papryka
Swieza /Alergeny: 7/

759 kcal

wieczorny positek

Sod 1803,99 mg, Weglowodany ogétem 84,5 g, w tym cukry 10,15 g, Ttuszcz 40,5 g, Btonnik pokarmowy 8,59 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 7,84 g, Biatko ogdlem 12,45 g

Pomarancza /Alergeny: 7/

56 kcal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Tiuszcz 0,24 g, Weglowodany ogétem 13,56 g, So6d 3,6 mg, Btonnik pokarmowy 2,28 g, w tym cukry 10,8 g, Biatko
ogolem 1,08 g

Sniadanie Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; Herbata z cytryng ; masto extra /Alergeny:
7/; piers gotowana z indyka Bianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ser biaty z
koperkiem /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata rzymska /Alergeny:
1,3,6,9,10/; chleb pszenny /Alergeny: 1/; serek homogenizowany

767 kcal Tiuszcz 36,63 g, w tym cukry 10,77 g, Biatko ogdlem 28,63 g, Btonnik pokarmowy 3,01 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 8,93 g, Weglowodany ogétem 86,77 g, So6d 109,95 mg

Obiad zupa gulaszowa z wotowing (dieta) /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; makaron
gotowany /Alergeny: 1,7/; gulasz drobiowy w sosie wtasnym /Alergeny: 7,1/,
Buraki konserwowe ; Kompot wisniowy ; Buteczka drozdzowa z
powidtami /Alergeny: 1,7,3/

927 kcal Ttuszcz 17,05 g, Séd 302,91 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,02 g, Biatko ogdélem 50,88 g, Weglowodany
ogdétem 132,92 g, Btonnik pokarmowy 8,66 g, w tym cukry 11,91 g

Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ;
Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; Satatka ryzowa z ananasem /Alergeny: 7/;
Kietki ; Pomidor /Alergeny: 7/

644 kcal Ttuszcz 24,36 g, Weglowodany ogétem 87,12 g, Btonnik pokarmowy 3,26 g, Biatko ogélem 20,93 g, w tym cukry

wieczorny positek

11,93 g, Séd 539,84 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g
banan

116 kcal

Ttuszcz 0,36 g, Weglowodany ogétem 28,2 g, Séd 1,2 mg, Btonnik pokarmowy 2,04 g, w tym cukry 14,4 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie

Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng bez cukru 250ml ; pier$ gotowana z indyka
Bianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ser biaty ze szczyp., rzodkiewksq i

czarnuszka /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata rzymska /Alergeny:
1,3,6,9,10/; jogurt pitny Dar Pure /Alergeny: 7/

654 kcal

Drugie $niadanie

Ttuszcz 25,37 g, w tym cukry 20,55 g, Biatko ogdlem 22,28 g, Blonnik pokarmowy 7,33 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 11,99 g, Weglowodany ogétem 73,5 g, S6d 462,94 mg

kefir /Alergeny: 7/

100 kcal Ttuszcz 4 g, Weglowodany ogétem 9,4 g, S6d 76 mg, Biatko ogélem 6,8 g

Obiad zupa gulaszowa z wotowing (dieta) /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Makaron
razowy /Alergeny: 1,3,9,10/; gulasz drobiowy w sosie wikasnym /Alergeny: 7,1/,
Buraki konserwowe ; kompot wisniowy bez cukru ; Zytnie ciasto
czekoladowe /Alergeny: 7,3,1,9/

942 kcal Ttuszcz 20,25 g, Séd 255,83 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,62 g, Biatko ogdélem 52,17 g, Weglowodany
ogoétem 87,07 g, Btonnik pokarmowy 10,39 g, w tym cukry 2,21 g

Podwieczorek Smoothie

132 keal Biatko ogoélem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g
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Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z
cytryng ; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny: 7/; Kielki ; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; papryka
swieza /Alergeny: 7/

665 kcal Btonnik pokarmowy 6,79 g, Ttuszcz 24,83 g, Weglowodany ogdtem 92,65 g, Sod 808,92 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 7,74 g, Biatko ogélem 18,17 g, w tym cukry 11,69 g

wieczorny positek Pomarancza /Alergeny: 7/

56 kcal Ttuszcz 0,24 g, Weglowodany ogétem 13,56 g, So6d 3,6 mg, Btonnik pokarmowy 2,28 g, w tym cukry 10,8 g, Biatko
ogdlem 1,08 g

dieta bogatoresztkowa - KOD 5

Sniadanie Herbata z cytryng ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykty ; Butka
kukurydziana /Alergeny: 1,7/; masto extra /Alergeny: 7/; Ser biaty ze szczyp.,
rzodkiewka i czarnuszkg /Alergeny: 7/; piers gotowana z indyka
Bianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata rzymska /Alergeny:
1,3,6,9,10/; sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

687 kcal Sod 289,21 mg, Weglowodany ogdtem 99,59 g, w tym cukry 39,03 g, Ttuszcz 20,56 g, Btonnik pokarmowy 9,67 g,
Biatko ogdlem 13,7 g, Kwasy tluszczowe nasycone 9,06 g
Obiad Zupa gulaszowa z wotowing /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; placek ziemniaczany po

wegiersku /Alergeny: 7,3,1/; suréwka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot
wisniowy ; Buteczka drozdzowa z powidtami /Alergeny: 1,7,3/

1465 kcal Biatko ogdlem 41,39 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,02 g, w tym cukry 11,87 g, Weglowodany ogétem 198,99 g,
Ttuszcz 49,75 g, S6d 1154,8 mg, Blonnik pokarmowy 14,81 g
Kolacja Herbata z cytryng ; chleb zwykly ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto

extra /Alergeny: 7/; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; satatka
ziemniaczana /Alergeny: 7,3,10/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; papryka
Swieza /Alergeny: 7/

759 kcal Sod 1803,99 mg, Weglowodany ogétem 84,5 g, w tym cukry 10,15 g, Ttuszcz 40,5 g, Btonnik pokarmowy 8,59 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 7,84 g, Biatko ogdlem 12,45 g

wieczorny positek Pomarancza /Alergeny: 7/

56 kcal Tiuszcz 0,24 g, Weglowodany ogétem 13,56 g, Séd 3,6 mg, Btonnik pokarmowy 2,28 g, w tym cukry 10,8 g, Biatko
ogolem 1,08 g

dieta wysokobiatkowa - KOD 9

Sniadanie Herbata z cytryng ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykty ; Butka
kukurydziana /Alergeny: 1,7/; masto extra /Alergeny: 7/; Ser biaty ze szczyp.,
rzodkiewka i czarnuszka /Alergeny: 7/; piers gotowana z indyka
Bianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata rzymska /Alergeny:
1,3,6,9,10/; sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

687 kcal Sod 289,21 mg, Weglowodany ogétem 99,59 g, w tym cukry 39,03 g, Ttuszcz 20,56 g, Btonnik pokarmowy 9,67 g,
Biatko ogoélem 13,7 g, Kwasy tluszczowe nasycone 9,06 g

Drugie $niadanie kefir /Alergeny: 7/

100 kcal Tiuszcz 4 g, Weglowodany ogdtem 9,4 g, Séd 76 mg, Biatko ogdlem 6,8 g

Obiad Zupa gulaszowa z wotowing /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; placek ziemniaczany po

wegiersku /Alergeny: 7,3,1/; suréwka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot
wisniowy ; Buteczka drozdZzowa z powidtami /Alergeny: 1,7,3/

1465 kcal Biatko ogdlem 41,39 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,02 g, w tym cukry 11,87 g, Weglowodany ogétem 198,99 g,
Ttuszcz 49,75 g, S6d 1154,8 mg, Btonnik pokarmowy 14,81 g

Podwieczorek jogurt skyr owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

84 kcal Biatko ogdlem 15,4 g, Weglowodany ogétem 5,6 g, w tym cukry 5,32 g

Kolacja Herbata z cytryng ; chleb zwykly ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto

extra /Alergeny: 7/; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; satatka
ziemniaczana /Alergeny: 7,3,10/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; papryka
Swieza /Alergeny: 7/

759 kcal Saéd 1803,99 mg, Weglowodany ogdtem 84,5 g, w tym cukry 10,15 g, Ttuszcz 40,5 g, Btonnik pokarmowy 8,59 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 7,84 g, Biatko ogélem 12,45 g

wieczorny positek Pomarancza /Alergeny: 7/

56 kcal Ttuszcz 0,24 g, Weglowodany ogoétem 13,56 g, Sod 3,6 mg, Btonnik pokarmowy 2,28 g, w tym cukry 10,8 g, Biatko
ogdlem 1,08 g

dieta podstawowa komercja

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykty ; Butka
kukurydziana /Alergeny: 1,7/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; piers
gotowana z indyka Bianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkg i czarnuszka /Alergeny: 7/; pieczen rzymska ; Pomidor /Alergeny: 7/
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657 kcal Ttuszcz 26,17 g, Weglowodany ogdtem 76,79 g, Séd 343,03 mg, Btonnik pokarmowy 6,69 g, Biatko ogélem 17,68
g, Kwasy ttluszczowe nasycone 9,06 g, w tym cukry 10,53 g

Obiad Krupnik /Alergeny: 1,7/; placek ziemniaczany po wegiersku /Alergeny: 7,3,1/;
surowka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot wisniowy

1066 kcal Ttuszcz 33,87 g, Weglowodany ogdtem 163,86 g, S6d 1503,96 mg, Btonnik pokarmowy 13,85 g, Biatko ogolem
19,53 g, w tym cukry 9,3 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,45 g

Kolacja chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;

Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; Herbata z cytryng ; satatka
ziemniaczana /Alergeny: 7,3,10/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; papryka
swieza /Alergeny: 7/

759 kcal Ttuszcz 40,5 g, Weglowodany ogétem 84,5 g, Séd 1803,99 mg, Btonnik pokarmowy 8,59 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 7,84 g, Biatko ogdlem 12,45 g, w tym cukry 10,15 g

dieta ubogopurynowa

Sniadanie Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; Herbata z cytryng ; masto extra /Alergeny:
71; pier$ gotowana z indyka Bianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ser biaty z
koperkiem /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata rzymska /Alergeny:
1,3,6,9,10/; chleb pszenny /Alergeny: 1/; serek homogenizowany

767 kcal Thuszcz 36,63 g, w tym cukry 10,77 g, Biatko ogélem 28,63 g, Btonnik pokarmowy 3,01 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 8,93 g, Weglowodany ogétem 86,77 g, Sod 109,95 mg
Obiad zupa gulaszowa z wotowing (dieta) /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; makaron

gotowany /Alergeny: 1,7/; gulasz drobiowy w sosie wtasnym /Alergeny: 7,1/;
Buraki konserwowe ; Kompot wisniowy ; Buteczka drozdzowa z
powidtami /Alergeny: 1,7,3/

927 kcal Thuszcz 17,05 g, Sod 302,91 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,02 g, Biatko ogélem 50,88 g, Weglowodany
ogoétem 132,92 g, Btonnik pokarmowy 8,66 g, w tym cukry 11,91 g
Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ;

Kietbasa krakowska parzona /Alergeny: 10/; Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny: 7/; Kiefki ; Pomidor /Alergeny: 7/

568 kcal Tiuszcz 18,31 g, Weglowodany ogétem 87,12 g, Btonnik pokarmowy 3,26 g, Biatko ogdlem 15,56 g, w tym cukry
11,93 g, S6d 334,34 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g
wieczorny positek banan
116 kcal Ttuszcz 0,36 g, Weglowodany ogétem 28,2 g, Séd 1,2 mg, Btonnik pokarmowy 2,04 g, w tym cukry 14,4 g
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