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Profil spraw w Pracowni Badania Alkoholu i Narkotyków

•Badanie napojów alkoholowych na obecność substancji 
skażających oraz weryfikacja sposobu produkcji

•Badanie substancji zabezpieczonych z rynku narkotykowego 
(narkotyki, nowe substancje psychoaktywne (dopalacze), 
środki zastępcze, prekursory)

•Analiza potwierdzająca skład leków
•Identyfikacja nieznanych substancji

Badania 
fizykochemiczne

•Oznaczania alkoholu etylowego w materiale biologicznym 
pobranym od osób żywych oraz ze zwłok (metoda 
akredytowana)

•Oznaczania hemoglobiny tlenkowęglowej we krwi w celu 
diagnostyki zatruć tlenkiem węgla

•Ustalania stanu trzeźwości na podstawie danych zebranych 
w aktach sprawy

Toksykologia 
sądowa



W czym możemy pomóc?

Kontrola drogowa
wyniki na granicy prawnej

Zdarzenie drogowe

Zdarzenie drogowe 
z oddaleniem z miejsca zdarzenia i konsumpcją 
alkoholu po zakończeniu jazdy samochodem

• Niepewność pomiaru

• Obliczenia retrospektywne

• Obliczenia prospektywne



W czym możemy pomóc?

Postanowienie 
o powołaniu 

biegłego

Jakie było stężenie 
alkoholu 

w organizmie 
podejrzanego 

w chwili kierowania 
pojazdem?

Czy podejrzany 
w chwili kierowania 

pojazdem 
znajdował się 

w „stanie po użyciu 
alkoholu” 

czy w „stanie 
nietrzeźwości”?

Czy wersja 
konsumpcji 

alkoholu podana 
przez podejrzanego 

koreluje z jego 
wynikami badań?

Czy na wyniki 
badań mógł mieć 

wpływ alkohol 
zalegający 

pochodzący 
z użytego przed 

kontrolą płynu do 
spryskiwacza szyb?

Czy na wyniki 
badań mogło mieć 
wpływ wypalenie 

papierosa 
na 5 minut przed 

badaniem?Ile alkoholu i kiedy 
musiałby wypić 
podejrzany, aby 

osiągnąć wykazane 
podczas badań 

stężenia alkoholu?

W jakiej fazie 
przemian alkoholu 

znajdował się 
podejrzany podczas 
przeprowadzanych 

pomiarów?

Czy pomiary 
powietrza 

wydychanego 
u podejrzanego 

zostały 
przeprowadzone 

prawidłowo?

Czy zażycie leku … 
miało wpływ na 

wyniki badań stanu 
trzeźwości 

podejrzanego?

Czy podejrzany 
mógł spożywać 

alkoholu po 
zakończeniu jazdy 

samochodem?

Z czego może 
wynikać chwilowy 

wzrost stężenia 
w drugim pomiarze 

powietrza 
wydychanego?



Jakie było stężenie alkoholu w organizmie podejrzanego w chwili 
kierowania pojazdem?

Obliczenia retrospektywne

Oparte na wynikach badań 
zawartości alkoholu

Dane:
• Wyniki badań Ca

𝑪𝒕=𝑪𝒂+(𝜷𝟔𝟎∙𝒕)

Obliczenia prospektywne

Oparte o dane dotyczące 
konsumpcji alkoholu

Dane:
• Wzrost i masa ciała (m)
• Ilość (V) i rodzaj (Cv) spożytego alkoholu  

𝑨=(𝑽 ∙𝑪𝑽∙𝒅)/𝟏𝟎𝟎

𝑪=  𝑨/(𝒎∙𝒓)



Jakie było stężenie alkoholu w organizmie podejrzanego w chwili 
kierowania pojazdem?

Obliczenia retrospektywne

Dane:

Wyniki badań

Czas zdarzenia

Faza eliminacji w czasie 
zdarzenia i badania

𝑪a= 0,43 mg/l, tj. 0,9‰

t=2h przed badaniem

0,1-0,2‰/h



Jakie było stężenie alkoholu w organizmie podejrzanego w chwili 
kierowania pojazdem?

Obliczenia retrospektywne

Dane:

Wyniki badań

Czas zdarzenia

W czasie zdarzenia 
najprawdopodobniej faza 

wchłaniania

𝑪a= 0,43 mg/l, tj. 0,9‰

t=2h przed badaniem

0,1-0,2‰/h

zawartość alkoholu w organizmie podejrzanego 
prowadziła do stężenia co najmniej takiego jak 

uzyskane podczas badań, tj. 0,43 mg/l (około 0,9‰)



Czy wersja konsumpcji alkoholu podana przez podejrzanego 
koreluje z jego wynikami badań?

m=80 kg, h=180 cm
r=0,72 

V=200 ml, 
𝑪𝑽=40% obj.

t=4h przed badaniem

Obliczenia prospektywne

Dane:

Wzrost i masa ciała

Ilość i rodzaj 
spożytego alkoholu

Godzina rozpoczęcia 
spożywania



Czy wersja konsumpcji alkoholu podana przez podejrzanego 
koreluje z jego wynikami badań?

Model przeprowadzania obliczeń 
prospektywnych 

w IES

Eliminacja rozpoczyna się w momencie rozpoczęcia 
konsumpcji

Pominięcie w obliczeniach czasu wchłaniania 
alkoholu, który jest procesem zmiennym i zależnym 

od wielu czynników m.in.: od rodzaju i objętości 
wypitego alkoholu, czy spożywania go przy posiłku 

lub na czczo.

Pominięcie w obliczeniach deficytu alkoholowego, 
który w zależności od rodzaju spożywanego 

alkoholu może wynosić od 10 do nawet 40%.



Czy wersja konsumpcji alkoholu podana przez podejrzanego 
koreluje z jego wynikami badań?

Nie koreluje

Za dużo

Musiał spożyć mniej alkoholu 
lub konsumpcję podanej 

ilości rozpocząć we 
wcześniejszym czasie

Za mało

Musiał spożyć więcej 
alkoholu np. również przed 
zdarzeniem tzw. nadpicie

Nadpicie

𝑪t=0,4-0,5‰

𝑪a=0,8‰

t=2h od zdarzenia 
do badania



Czy podejrzany mógł spożywać alkohol po zakończeniu jazdy 
samochodem?

Co możemy 
zrobić?

•Analiza wyników badań i ustalenie fazy przemian alkoholu
•Uwzględnienie czasu wchłaniania alkoholu, który waha się od kilkunastu do nawet 120 minut
•Obliczenia prospektywne w celu weryfikacji wersji konsumpcji po zdarzeniu

Problemy

•Duży odstęp czasu między zdarzeniem, a badaniami w przypadku spraw dotyczących oddalenia się 
z miejsca zdarzenia
•Rzeczywiste spożywanie alkoholu po zdarzeniu – nie wyklucza spożywania alkoholu również przed 
kierowaniem pojazdem

•Zazwyczaj nie jest możliwe jednoznaczne stwierdzenie, czy podejrzany alkohol spożywał tylko przed, 
tylko po, czy zarówno przed jak i po kierowaniu pojazdem 



Czy podejrzany w chwili kierowania pojazdem znajdował się 
w „stanie po użyciu alkoholu” czy w „stanie nietrzeźwości”?

Obliczenia prospektywne i retrospektywne mają charakter przybliżony
• Niepewność danych:

• Budowa ciała
• Ilości spożytego alkoholu (objętość i zawartość alkoholu)
• Zakres szybkości eliminacji alkoholu z organizmu (0,1-0,2‰)

• Wyniki takich obliczeń należy podawać z dokładnością do jednego miejsca po 
przecinku

Dlatego przy oszacowanym zakresie 0,5 – 0,6‰
• Nie można jednoznacznie stwierdzić „stanu nietrzeźwości”
• Natomiast znajdował się on co najmniej w „stanie po użyciu alkoholu”



Czy podejrzany w chwili kierowania pojazdem znajdował się 
w „stanie po użyciu alkoholu” czy w „stanie nietrzeźwości”?

Niepewność pomiaru analizatorami wydechu

•Niepewność w warunkach rzeczywistych
•Dla stężeń do 0,50 mg/l wynosi ±0,03 mg/l
•Dla stężeń powyżej 0,50 mg/l wynosi do 5% z wyniku

Wyniki

o godz. 8.21: (0,27±0,03) mg/l, tj. 0,24 – 0,30 mg/l, 

o godz. 8.35: (0,25±0,03) mg/l, tj. 0,22 – 0,28 mg/l, 
o godz. 8.40: (0,26±0,03) mg/l, tj. 0,23 – 0,29 mg/l, 

o godz. 8.42: (0,24±0,03) mg/l, tj. 0,21 – 0,27 mg/l.

•Wynik zmierzony (w środku podanych zakresów) jest najbardziej prawdopodobny
•Nie można jednoznacznie stwierdzić, czy w chwili kierowania pojazdem znajdował/a się „w stanie po użyciu 

alkoholu”, czy też „w stanie nietrzeźwości” 



Czy podejrzany w chwili kierowania pojazdem znajdował się 
w „stanie po użyciu alkoholu” czy w „stanie nietrzeźwości”?



Ile alkoholu i kiedy musiałby wypić podejrzany, aby osiągnąć 
wykazane podczas badań stężenia alkoholu?

Mężczyzna

• wzrost 180 cm 

• masa ciała 85 kg

Wynik 
badania 
1,0‰

200 ml 
wódki 40% 

na 1 h przed 
badaniem

250 ml 
wódki 40% 

na 1-3 h 
przed 

badaniem

750 ml wina 
12% na 

1-2 h przed 
badaniem

∞

1,5 litra 
piwa 6% na 
1-2 h przed 
badaniem

2,0 litry 
piwa 6% na 
3-6 h przed 
badaniem



Ile alkoholu i kiedy musiałby wypić podejrzany, aby osiągnąć 
wykazane podczas badań stężenia alkoholu?

Wynik 
badania

Rodzaj i 
ilość 

spożytego 
alkoholu

Czas 
spożycia

Wynik 
badania

Czas 
spożycia 
znanego 
trunku

Ilość 
spożytego 
alkoholu



W jakiej fazie przemian alkoholu znajdował się podejrzany podczas 
przeprowadzanych pomiarów?

Wchłanianie
• Wzrost stężenia

Dystrybucja
• Wyrównywanie 

stężeń

Eliminacja
• Spadek stężenia

Czas
• kilkanaście – 90 minut 

(niekiedy nawet do 120 minut)

Czas
• kilka – kilkanaście minut

Szybkość
• 0,1 – 0,2‰/godzinę



Z czego może wynikać chwilowy wzrost stężenia w drugim pomiarze 
powietrza wydychanego?

• Wzrost stężenia o 0,03 mg/l (tj. 0,06‰) w ciągu 15 minut nie świadczy o wchłanianiu

• Spadek stężenia o 0,03 mg/l (tj. 0,06‰) w ciągu 15 minut nie świadczy o eliminacji

• Różnice te mieszczą się w granicach niepewności pomiaru analizatorów wydechu

• O fazie przemian alkoholu w organizmie można wnioskować na podstawie wyników 

badań przeprowadzonych w czasie co najmniej godziny



Czy pomiary powietrza wydychanego u podejrzanego zostały 
przeprowadzone prawidłowo?

Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia 
i Ministra Spraw 
Wewnętrznych 
i Administracji z dnia 
28 grudnia 2018 r.
•w sprawie badań na 

zawartość alkoholu 
w organizmie

§ 1.  
•Rozporządzenie określa 

warunki i sposób 
przeprowadzania badań 
w celu ustalenia zawartości 
alkoholu w organizmie, 
zwanych dalej "badaniami", 
sposób ich 
dokumentowania oraz 
weryfikacji.

§ 2. 
•1. Badania obejmują 

badanie wydychanego 
powietrza lub badanie 
krwi.

•2. Badanie wydychanego 
powietrza przeprowadza się 
przed badaniem krwi, jeżeli 
stan osoby badanej na to 
pozwala.



Czy pomiary powietrza wydychanego u podejrzanego zostały 
przeprowadzone prawidłowo?

Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia 
i Ministra Spraw 
Wewnętrznych 
i Administracji z dnia 
28 grudnia 2018 r.
•w sprawie badań na 

zawartość alkoholu 
w organizmie

§ 3. 
•Typy analizatorów 

wydechu dopuszczonych 
do badania
•Spektrometryczny
•Elektrochemiczny

§ 4. - § 6
•Sposób przeprowadzania 

badania powietrza 
wydychanego



Czy pomiary powietrza wydychanego u podejrzanego zostały 
przeprowadzone prawidłowo?

Instrukcje obsługi 
urządzeń
• Wymagania 

dotyczące 
prawidłowego 
pomiaru

Analizatory 
spektrometryczne
• Wielkość wydechu –

zazwyczaj wymagane 
1,5 litra

• Czas wydechu–
zazwyczaj wymagane 
3 sekundy

Analizatory 
elektrochemiczne
• Tryb pomiaru –

manualny czy 
automatyczny;

• Wielkość wydechu –
zazwyczaj wymagane 
1,2 - 1,5 litra



Czy pomiary powietrza wydychanego u podejrzanego zostały 
przeprowadzone prawidłowo?

Świadectwo 
wzorcowania



Alkohol zalegający – alkohol utrzymujący się 

w błonie śluzowej jamy ustnej i górnych 

dróg oddechowych do 15 minut od spożycia 

alkohol lub stosowania środków 

zawierających alkohol

Czy na wyniki badań mógł mieć wpływ alkohol zalegający 
pochodzący z użytego przed kontrolą płynu do spryskiwacza szyb?

Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia 
i Ministra Spraw 
Wewnętrznych 
i Administracji z dnia 
28 grudnia 2018 r.
•w sprawie badań na 

zawartość alkoholu 
w organizmie

§ 3.  
•2. Badania analizatorem 

wydechu nie przeprowadza się 
przed upływem 15 minut od 
chwili zakończenia spożywania 
alkoholu, palenia wyrobów 
tytoniowych, w tym palenia 
nowatorskich wyrobów 
tytoniowych, palenia 
papierosów elektronicznych lub 
używania wyrobów tytoniowych 
bezdymnych przez osobę 
badaną.



Czy na wyniki badań mogło mieć wpływ wypalenie papierosa 
na 5 minut przed badaniem?

Dym tytoniowy ujemnie wpływa na komórkę pomiarową uszkadzając ją 
i skracając jej żywotność, dlatego zaleca się wykonywanie pomiaru po upływie 2 minut 

od palenia 

Wykluczają wpływ dymu tytoniowego na wynik pomiaru powietrza wydychanego

Źródło

Producenci Autoryzowane serwisy

Analizatory

spektrometryczne elektrochemiczne

Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia 
i Ministra Spraw 
Wewnętrznych 
i Administracji z dnia 
28 grudnia 2018 r.
•w sprawie badań na 

zawartość alkoholu 
w organizmie

§ 3.  
•2. Badania analizatorem 

wydechu nie przeprowadza się 
przed upływem 15 minut od 
chwili zakończenia spożywania 
alkoholu, palenia wyrobów 
tytoniowych, w tym palenia 
nowatorskich wyrobów 
tytoniowych, palenia 
papierosów elektronicznych lub 
używania wyrobów 
tytoniowych bezdymnych przez 
osobę badaną.



Czy zażycie leku … miało wpływ na wyniki badań stanu trzeźwości 
podejrzanego?

• Czy zawiera on w swoim składzie alkohol?

• Czy metabolizm tego preparatu prowadzi do powstawania etanolu?

• Czy wpływa on na przemiany alkoholu w organizmie?



Problemy z jakimi spotyka się biegły

• Niedookreślony czas zdarzenia
• Niejasne czy konsumpcja alkoholu miała miejsce przed czy po zdarzeniu

Czas zdarzenia

• Różnice w masie ciała mogą mieć znaczenie dla ostatecznego wniosku dotyczącego 
stanu trzeźwości

Masa ciała

• Bimber/nalewki są napojami o różnej zawartości alkoholu
• Jaką zawartość przyjąć?

Trunki domowej roboty



Problemy z jakimi spotyka się biegły

• Zawartość alkoholu w tego typu trunkach jest różna w zależności od producenta
• „setka” to już nie 100 ml a „ćwiartka” to już dawno nie 250 ml

Wódki smakowe

• Te same marki piwa mogą mieć inną zawartość alkoholu w zależności od rodzaju
• Te same piwa sprzedawane są w butelkach i puszkach o różnej pojemności

Piwo – pojemność i zawartość alkoholu

• Szeroki zakres objętości spożywanego napoju

Objętości spożytego trunku



Problemy z jakimi spotyka się biegły

• Różne współczynniki rozmieszczenia alkoholu
• Różne modele obliczeń prospektywnych

Kilka opinii

• Brak wydruków z badań powietrza wydychanego

Brak materiałów

Mnogość wersji



Wskazany materiał aktowy do sporządzenia rzetelnej opinii

Notatka urzędowa ze 
zdarzenia

Rodzaj zdarzenia

Godzina 
zdarzenia

Przeprowadzone 
badania

Oświadczenie 
dotyczące rodzaju, 

ilości i czasu 
spożycia alkoholu

Protokoły badania 
stanu trzeźwości

Godziny i wyniki 
badań

Budowa ciała

Choroby

Oświadczenie 
dotyczące rodzaju, 

ilości i czasu 
spożycia alkoholu

Wydruki 
z analizatorów

Rodzaj pomiaru

Poprawność 
przeprowadzone

go badania

Świadectwa 
wzorcowania 
analizatorów

Zaświadczenie 
o poprawności 

działania 
urządzenia

Protokoły pobrania 
krwi

Godziny 
pobrania krwi

Budowa ciała

Choroby

Oświadczenie 
dotyczące rodzaju, 

ilości i czasu 
spożycia alkoholu

Obserwacje 
lekarza

Sprawozdanie 
z badania krwi

Wyjaśnienia 
podejrzanego/
oskarżonego

Dotyczące 
spożywanego 

alkoholu

Dotyczące 
zażywanych 

leków

Dotyczące 
spożywanych 

posiłków

Zeznania świadków

dotyczące 
spożywania przez 

podejrzanego 
alkoholu po 
zdarzeniu

dotyczące 
spożywania przez 

podejrzanego  
alkoholu przed 

zdarzeniem



Zasady przeprowadzania pomiarów stężenia alkoholu oraz opiniowania 
w sprawach trzeźwości
Zalecenia opracowane przez Instytut Ekspertyz Sądowych im. prof. dra Jana Sehna w Krakowie i zatwierdzone 
przez Zarząd Główny Polskiego Towarzystwa Medycyny Sądowej i Kryminologii w dniu 28 listopada 2023 r.

Rozdział 
1

• Akty prawne i inne dokumenty

Rozdział 
2

• Definicje

Rozdział 
3

• Oznaczanie alkoholu w wydychanym powietrzu

Rozdział 
4

• Badanie krwi na zawartość alkoholu u osób żywych

Rozdział 
5

• Oznaczanie alkoholu w materiale sekcyjnym

Rozdział 
6

• Wytyczne dla pracowni przeprowadzających oznaczenie alkoholu

Rozdział 
7

• Opiniowanie w sprawach trzeźwości
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Obliczenia prospektywne
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