PLUSKWY W MIESZKANIU - Kroétki poradnik informacyjny

Czym s3 pluskwy? [1][2]

Pluskwy (najczesciej pluskwa domowa - Cimex lectularius) to mate, krwiopijne owady aktywne
gtéwnie noca. Nie sg zwigzane z brakiem higieny - moga pojawi¢ sie w kazdym mieszkaniu.

Gdzie najczesciej wystepuja w mieszkaniach? [1][3]
Pluskwy ukrywaja sie w trudno dostepnych miejscach, najczesciej:

- t6zka, materace, stelaze tézek,

- szwy materacy i poscieli,

- tapicerowane meble (kanapy, fotele),

- listwy przypodtogowe i szczeliny mebli,

- okolice gniazdek elektrycznych i ramy obrazow.

Jak rozpoznac¢ obecnos¢ pluskiew? [1][2]
Najczestsze objawy to:

- swedzace $lady po ukgszeniach, czesto w liniach,

- plamki krwi na poscieli,

- ciemne kropki (odchody) na materacu lub ramie t6zka,
- charakterystyczny, mdtawy zapach.

Jak mozna przyniesé pluskwy do domu? [1][3]
Najczesciej poprzez:

- bagaz po podrézach (unikaj stawiania bagazu na tézku),

- uzywane meble i materace (przed uzyciem sprawdz czy nie ma w nich pluskiew),

- odziez i posciel,

- kontakt z innymi lokalami w budynkach wielorodzinnych, gdzie wystepuja pluskwy.

Jak unika¢ i zwalczaé pluskwy? [2][3]
Skuteczne postepowanie obejmuje metody taczone:

- pranie i suszenie tekstyliow w temperaturze co najmniej 60°C,

- doktadne odkurzanie szczelin i natychmiastowg utylizacje workéw,

- stosowanie parownic i wysokiej temperatury,

- w razie potrzeby - profesjonalng dedykowang dezynsekcje, w tym wykonywang przez
specjalistyczne firmy DDD (Dezynfekcja, Dezynsekcja i Deratyzacja).
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Uwaga: Pluskwy sg czesto odporne na popularne srodki owadobdjcze. Samodzielne opryski
zwykle nie eliminuja problemu.

Pamietaj!! [1][2]

Pluskwy nie przenosza choréb zakaZznych, ale powoduja silny $wiad, zaburzenia snu i stres.
Woczesna reakcja znaczaco utatwia skuteczne usuniecie problemu.
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