TECHNIKI ODCIAGANIA POKARMU

SIARA - pierwszy pokarm, najlepiej odciagad reka do niewielkiego pojemnika. Jezeli pojawiaja sie
pojedyncze krople siary, mozesz zbierac je strzykawka bezposrednio z brodawki.

MLEKO PRZEJSCIOWE I DOJRZALE - stymulacja laktacji powinna przebiegaé w sposéb
nasladujacy rytm i dlugos¢ karmienia noworodka, najlepiej z uzyciem laktatora elektrycznego,
przynajmniej 8 razy na dobe.

Mleko z kazdej piersi powinno by¢ odcigganel5 minut podczas jednej sesji (jednoczesnie z obu
piersi lub naprzemiennie).

PROPOZYCJA SCHEMATU ODCIAGANIA POKARMU:

= 5-7 minut z jednej piersi, 5-7 minut z drugiej piersi;

- 3-5 minut z pierwszej piersi, 3-5 minut z drugiej piersi;

- 2-3 minuty z pierwszej piersi, 2-3 minuty z drugiej piersi.

TECHNIKA RECZNEGO ODCIAGANIA POKARMU

- przed odciagganiem pokarmu umyj rece;

- na kilka minut przed rozpoczeciem odciggania mozesz zrobi¢ ciepty oktad na piersi;

- uldz kciuk powyzej otoczki, a palce ponizej;

- nie przemieszczajac palcdw, przycisnij delikatnie catq piers$ do klatki piersiowe;j;

- zbliz palce do siebie — nie przesuwaj palcow po skorze, tylko uciskaj pier$ pomiedzy nimi;

= zwolnij uscisk;

-~ powtarzaj te rytmiczne ruchy, zmieniajac ulozenie palcéw wokol brodawki, tak aby
rownomiernie oprdéznia¢ wszystkie gruczoty;

- po okoto 5 minutach lub gdy zmniejsza si¢ wyplyw, zacznij odciagac¢ pokarm z drugiej piersi;

-  po odciagnieciu pokarmu zabezpiecz go w przeznaczonym do tego pojemniku.

ODCIAGANIE POKARMU PRZY POMOCY LAKTATORA

Pokarm mozesz odcigga¢ rowniez przy uzyciu laktatora. Przed pierwszy uzyciem przeczytaj

instrukcje stosowania, wygotuj lub wysterylizuj nasadki laktatora.

-  przed odciagganiem pokarmu umyj rece;

- usigdz wygodnie;

-  przed odciagganiem mozesz zrobi¢ ciepte oktady na piersi przez okoto 3-5 minut;

- przyldéz naktadke ssacaq do brodawki i upewnij sig, Ze dobrze do niej przylega;

- rozpocznij odcigganie zaczynajac od sity delikatnego ssania, po chwili mozesz ja zwigkszy¢;

- odciagaj pokarm w schemacie 7-5-3 — po 7, 5, 3 minuty naprzemiennie z kazdej piersi, mozesz
rowniez odciggac pokarm jednoczasowo z obydwu piersi;

- po odciagnieciu pokarmu zabezpiecz go w przeznaczonym do tego pojemniku;

= umyjuzyty sprzet.



PRZECHOWYWANIE MLEKA

Odciagniete mleko nalezy przechowywac¢ w pojemnikach do tego przeznaczonych, ktére powinny
by¢ wykonane z tworzywa dopuszczonego do kontaktu z Zywnoscia. Po odciggnieciu porcji mleka
pojemnik nalezy podpisa¢ danymi dziecka (w domu nie ma takiej potrzeby) oraz datg i godzing
odciagniecia pokarmu.

REKOMENDOWANY CZAS
STATUS MLEKA TEMPERATURA (°C)
PRZECHOWYWANIA
Optymalnie do 4 godzin,
Od +16 do +25 (temperatura maksymalnie do 6-8 godzin (pod
pokojowa) warunkiem zachowania odpowiednio
czystych warunkow przechowywania)
MLEKO SWIEZE Opty@alme 4 dni, @aksymalmg
4 5-8 dni (pod warunkiem zachowania
odpowiednio czystych warunkdéw
przechowywania)
Od +4 do +15 (transport Jak najkrécej, maksymalnie do
w chlodziarce transportowej) 24 godzin
. Optymalnie 3-6 miesiecy
MLEKO ZAMROZONE Od -18 do -20 ) o
Maksymalnie 12 miesiecy
Od +25 do +37 Jak najkrocej, opt?/malnie 2 g?dziny,
MILEKO maksymalnie do 4 godzin
ROZMROZONE i Do 24 godzin (od catkowitego
rozmrozenia)
MLEKO SWIEZE LUB Jak najkrocei o 1 L
. ak najkrocej, zgodnie z zaleceniami
ROZMROZONE ZE Od +25 do +37 ) ) 28
producenta
WZMACNIACZEM

= Jesdli chcesz poda¢ dziecku zamrozony pokarm, wykorzystaj najpierw mleko najwczesniej
Zamrozone.

-~ Pokarm mozesz rozmraza¢ w lododwce, na zewnatrz lub w kapieli wodnej w temperaturze nie
wyzszej niz 37°C.
= Nie wolno rozmraza¢ mleka w kuchence mikrofalowej.

- Niewykorzystany pokarm po podgrzaniu nie nadaje si¢ do ponownego uzycia i nalezy go
wylac.
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