,W’ }  CHRONIMY ZDROWIE
‘J 2 MYSLA O PRZYSZLOSCI

Plan Dnia Otwartego Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Dgbrowie Tarnowskiej

10:00 — 11:00 Blok tematyczny pn: ,Maty ekspert higieny i bezpieczenstwa — dbam o higiene
i bezpiecznie poruszam sie na drodze” - dzieci przedszkolne w wieku 5-6 lat,

11:00 - 12:00 Blok tematyczny pn: ,,Swiadomy i bezpieczny uczen - dbanie o postawe
i umiejetnos¢ reagowania w nagtych sytuacjach” — uczniowie szkot
podstawowych,

12:00 - 13:00 Blok tematyczny pn: ,Zdrowy styl zycia mtodziezy — Swiadome wybory

zywieniowe i pielegnacyjne jako fundament dobrego samopoczucia i zdrowia” -
uczniowie szkdt ponadpodstawowych,

13:00 - 14:00 Blok tematyczny : ,Zdrowy i bezpieczny senior-racjonalne zywienia, aktywnosc¢
fizyczna i Swiadome unikanie wspotczesnych zagrozen”

W godzinach od 10:00 — 14:00

- pokazy udzielania I pomocy

- pomiary ci$nienia tetniczego krwi, saturacji, tlenku wegla w wydychanym powietrzu,
- nauka samobadania piersi i jader,

- warsztaty profilaktyczne z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli,

- wystawa grzybdw, konsultacje z klasyfikatorem grzybdw,

Ponadto przez caly okres trwania Dnia Otwartego wszyscy odwiedzajgcy bedg mogli uzyskac
szczegdtowe informacje i porady w zakresie zdrowia publicznego w dziedzinach:

epidemiologii,

higieny komunalnej, Srodowiska

higieny pracy,

higieny procesdéw nauczania i wychowania,
warunkdéw zdrowotnych zywnosci i zywi enia,
profilaktyki chordb zakaznych i zawodowych,
promogji zdrowia.



