Zalacznik nr 2 do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ZPSM nr 4 im. K. Szymanowskiego w Warszawie na r.szk. 2023/2024

Szczegolowe zadania wychowawczo-profilaktyczne zaplanowane na rok szk. 2023/2024 OSM 11 st.

Obszar Zadania Termin Osoby Sposéb ewaluacji
odpowiedzialne

Prowadzenie Poznanie struktury nowych klasy za na biezgco wychowawcy klas whnioski z analizy

dzialan w pomoca prostych technik pierwszych sytuacji wychowawczej

zakresie socjometrycznych, wykorzystanie OSM 1 st. w klasie, w tym

umiejetnosci wynikoéw badania do biezacej pracy psycholog szczegollnie

spolecznych nad integrowaniem uczniow pedagog dotyczacej relacji

uczniow oraz réwiesniczych

integracji

spolecznosci Wilaczanie nowych uczniéw do na biezaco wychowawcy obserwacje

szkolnej struktury klas, do ktorych dotaczyli w i nauczyciele uczacy funkcjonowania
biezacym r.szk. w klasach z nowymi nowych uczniéw

uczniami rozmowy z uczniami
osiaggniecia edukacyjne
uczniow
Organizowanie wspolnych wyjs¢, zgodnie wychowawcy obserwacje wydarzen
wydarzen, akcji, wycieczek, audycji z planem nauczyciele wywiad z nauczycielami
i koncertow pracy szkoty ogoblnoksztatcacy relacje w szkolnych
oraz nauczyciele mediach
aktualnymi muzycy spotecznos$ciowych
potrzebami

Przeprowadzanie na biezgco wychowawcy obserwacje lekcji
warsztatowych pedagog rozmowy
lekcji wychowawczych w celu psycholog z wychowawca

wzmochnienia




spojnosci zespotu klasowego z
uwzglednieniem rdznic
mi¢dzykulturowych

uwagi pedagoga
i psychologa

Przeprowadzenie godziny wychowawczej
w klasach na temat idei samorzadnos$ci w
szkole oraz zorganizowanie §wiadomych
wyboréw samorzadowych, a takze
pézniejszej pracy samorzadow szkolnych

zgodnie z
terminem
najblizszej
godziny
wychowawczej

wychowawcy
opiekunowie
samorzadow

temat w dzienniku
obserwacja przebiegu
wyborow do samorzadu
informacje zwrotne
od uczniow
obserwacja wydarzen

Rozwijanie wolontariatu ukierunkowanego
na potrzeby szkoty, np. prace w bibliotece 1
swietlicy szkolnej oraz srodowiska
lokalnego

na biezaco

wychowawcy
nauczyciele
nauczyciele
swietlicy 1

biblioteki

obserwacje dziatan
wolontariuszy
informacje zwrotne od
uczestnikOw oraz
nauczycieli

Organizowanie spotkan przedstawicieli
samorzadow z opiekunami i dyrekcja,
majacych na celu zintegrowanie dzialan na
rzecz szkoty 1 uczniéw

zgodnie z
potrzebami

opiekunowie

samorzadow
uczniowie
dyrekcja

plany wydarzen

informacje zwrotne po
spotkaniach

wspolne ustalenia




8. Stwarzanie wszystkim uczniom na biezgco nauczyciele obserwacja lekcji
mozliwosci odniesienia sukcesu na rozmowy z
zajeciach edukacyjnych, docenianie nauczycielami
wlozonego wysitku i zaangazowania I uczniami
ucznia zamiast koncentracji na
efekcie koncowym
9. Zachgcanie uczniow do wymyslania na biezaco nauczyciele projekt
i realizowania wspolnych projektow, obserwacja wydarzenia
prezentacji, audycji i innych relacje uczestnikow
wystepOw artystycznych,
skierowanych do rowie$nikoéw
10. Propagowanie idei uwaznosci na na biezgco nauczyciele wystawa prac
drugiego cztowieka ,,Zyczliwie pedagog plastycznych
obserwuje, troskliwie reaguje” psycholog obserwacje
spoteczno$é rozmowy
szkolna
11. Przeprowadzenie akcji ,, Tydzien zgodnie z wychowawcy relacje uczestnikow
dobroci” majacej na celu planem pracy nauczyciele
uwrazliwienie na potrzeby drugiego wychowawczej muzycy
cztowieka
Rozpoznawanie 1. Zorganizowanie warsztatow ,,Po czym po ustaleniu pedagog scenariusz zajec¢
objawow poznaé, ze kto$ dosSwiadcza psycholog relacje uczestnikow
doswiadczania przemocy”

przemocy i depresji




oraz ksztaltowa- Przeprowadzanie rozmow z uczniami na biezgco WSZYyscy informacje zwrotne od

nie umiejetnosci na zajgciach zbiorowych i nauczyciele nauczycieli

komunikowania indywidualnych na temat przemocy i

o nich reagowania na jej objawy
Zorganizowanie warsztatow ,,Po na biezaco pedagog ulotka informacyjna
czym poznac, ze kto§ ma depresje” psycholog plakaty
Zapoznanie uczniow z mozliwosciami na biezaco pedagog scenariusz zajeé
uzyskania pomocy w przypadku psycholog relacje uczestnikow
do$wiadczania przemocy i depresji

Poszerzanie Uswiadamianie uczniom specyfiki na biezaco wszyscy materialy o szkole

wiedzy uczniéw na szkoty, w ktorej sie uczg wraz z nauczyciele

temat specyfiki konsekwencjami tego wyboru (liczba

szkoly przedmiotow, orkiestra, chor,

muzycznej oraz koncerty, zespoty kameralne).

przyblizanie

uczniom innych Uswiadamianie roli prawidtowego na biezgco WSzZyscy przyktadowe plany dnia

dziedzin planowania czasu poswigcanego na nauczyciele informacje zwrotne
¢wiczenie 1 nauke oraz odpoczynek
Umozliwienie uczniom spedzania na biezaco Joanna Stefaniuk informacje zwrotne

wolnego czasu w bibliotece szkolnej
jako miejscu sprzyjajacym wyciszeniu
i odpoczynkowi




Propagowanie ,,kultury ciszy” jako na biezgco WSZYyscy plakaty
profilaktyki przemgczenia nauczyciele filmy edukacyjne
informacyjne
ulotki
informacje zwrotne

Organizowanie spotkan na biezaco dyrekcja naterialy przygotowane przez
z absolwentami oraz specjalistami z gosci
ciekawych dziedzin informacje zwrotne
Kontynuowanie projektu ,,Rodzice na biezgco rodzice we materiaty informacyjne
ekspertami” wspotpracy z obserwacje spotkan
wychowawcami informacje zwrotne
2
. Udzial uczniéw i rodzicéw w dniach marzec 2024 nauczyciele harmonogram dni
otwartych dla kandydatow do Szkoty maj 2024 uczniowie otwartych plakaty

informujace o
wydarzeniach
informacje zwrotne od
kandydatow do Szkoty
i ich rodzicow




Przygotowywanie Kontynuacja projektu na biezgco nauczyciele informacje zwrotne od
psychiczne ,»Pedagogika pozytywna” nauczycieli, uczniow
uczniéw do polegajacego na opisowym sposobie i rodzicow
egzaminow, oceniania z wybranych przedmiotow,
koncertow, w tym muzycznych i formutowaniu
audycji informacji zwrotnych ze szczegdlnym
muzycznych oraz uwzglednieniem pozytywnych
sprawdzianow stron uczniéw
zewnetrznych
Organizowanie egzaminow zgodnie z Kierownicy sekcji arkusze testowe
1 testow probnych w celu oswojenia z planem pracy | przewodniczacy egzaminacyjne
sytuacja egzaminacyjng oraz szkoty zespolow
niwelowania stresu
Poszerzanie Edukowanie uczniow na biezaco nauczyciele tematy lekcji
wiedzy uczniéw na o skutkach palenia, picia alkoholu i psycholog ulotki informacyjne
temat skutkow napojow energetycznych, uzywania pedagog
zachowan srodkow psychoaktywnych
ryzykownych oraz
uzaleznien od Przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych terminy do pedagog obserwacje
narkotykéw, ze Straza Miejska dla klas 1-3 OSM | uzgodnienia Straz Miejska program zaje¢ informacje
alkoholu, st. zwrotne od uczniow
i ?{%ilv?czy, Aktuali;acjg broszury ' pazdziernik pedagog sz_kolna bros:zura
nikotynizmu wskazujqc_ej formy dostepnej pomocy 2023 psycholog mformacyj_na
i fonoholizmu psycholqglczqo . mformaqe
pedagogicznej zewngtrznej udostgpnione
1 wewnatrzszkolnej ,,Do0 kogo zwracaé si¢ w gabinecie
0 pomoc w przypadku uzaleznien” psychologa
(adresy, telefony, instytucje zajmujace si¢ i pedagoga, na
problemami dzieci i mlodziezy, hasta, tablicy

ilustracje, pomoc $wiadczona przez osoby




doroste w szkole, wzmocnienie
roli pedagoga i psychologa)

informacyjnej,
na stronie
internetowej
(adresy, telefony
placowek)

Objecie opieka uczniéw przejawiajacych
trudnos$ci adaptacyjne lub zagrozonych
zachowaniami ryzykownymi

wychowawcy
pedagog
psycholog

obserwacja
funkcjonowania uczniow
zagrozonych
zachowaniami
ryzykownymi
wskazanych przez
pedagoga i
psychologa we
wspotpracy z rodzicami,
nauczycielami

Zapoznanie uczniow
z zasadami
bezpiecznego i
odpowiedzialneg

0 korzystania

. Ksztaltowanie krytycznego podejscia

do tresci publikowanych w Internecie
I mediach spoteczno$ciowych poprzez
rozmowy, lekcje wychowawcze,
konsultacje i warsztaty

na biezaco
oraz luty
2024

nauczyciele
informatyki
wychowawcy

tematy godzin
wychowawczych
obserwacje




z Internetu i Przeprowadzenie godzin caty rok wychowawcy obserwacje lekcji
mediow spoleczn wychowawczych oraz zorganizowanie psycholog tematy godzin
osciowych oraz zaje¢ z psychologiem szkolnym na temat wychowawczych
skutkami hejtu i wykluczania w Internecie np. ) )
stosowania na grupach klasowych oraz w informacje zwrotne od
cyberprzemocy mediach spoteczno$ciowych . Wychowawcow
w kontekscie i psychologa szkolnego
potencjalnych
sprawcow Zorganizowanie zaj¢é na temat zachowan | po ustaleniu pedagog program zajeé,
(koledzy i ryzykownych i odpowiedzialnosci obserwacja,
kolezanki ze prawnej nieletnich informacje zwrotne od
szkoly) osoby
przeprowadzajacej
zaj¢é, nauczycieli 1
uczniow
Wspieranie Przygotowywanie uczniow do styczen wychowawcy tematy lekcji
uczniow w wilasciwych z,achowaﬁ w czasie 2024 nauczyciele WF _ obser\_/vacje
budowaniu wolnym (w goérach, nad wodg, w ruchu czerwiec informacje zwrotne
swiadomej drogowym, w czasie burzy) 2024 pedagog
postawy wobec poprzez rozmowy, zajgcia teoretyczne 1
wlasnego praktyczne
zdrowia ze _
szczegblnym Zajecia z profilaktyki raka sutka po ustaleniu Elzbieta konspekt
Raczynska zajec
obserwacja
informacje
zwrotne od
nauczyciela i

uczniow




uwzglednieniem Ksztattowanie prawidlowych zachowan po ustaleniu Aurtur Stachurski tematy zajec
zdrowia podczas ewakuacji, sytuacji obserwacje
psychicznego i kryzysowych, zagrozen informacje zwrotne
profilaktyki terrorystycznych
zaburzen
depresyjnych . Przeciwdziatanie problemom zgodnie z psycholog tematy zajec
zdrowia psychicznego poprzez zajecia potrzebami pedagog obserwacja
rozwijajace kompetencje spoteczno- specjalista z . .
emocjonalne, np. wzmacnianie zewnatrz informacje zwrotne
samooceny, asertywnos¢, zarzadzanie
swoim czasem
Realizacja programu ,,Klimat Szkoly. caty rok Fundacja informacje zwrotne
Tworzymy go razem' Fundacji Instytut Instytut Edukacj 0 przeprowadzonych
Edukacji Pozytywnej. Udziat uczniow, i szkoleniach
rodzicéw i nauczycieli w szkoleniach Pozytywnej i konsultacjach
dotyczacych Mediacji oraz Komunikacji wychowawcy,
bez przemocy. Korzystanie z konsultacji psycholog,
| wsparcia merytorycznego Fundacji. pedagog
. Zajecia z edukacji zdrowotnej - zdrowy caly rok nauczyciele obserwacje
styl zycia, wilasciwe odzywianie, ruch wychowawcy prace plastyczne
fizyczny, higiena pracy i higiena snu. pedagog we L )
, materiaty informacyjne
wspolpracy
Z plelqgnlarkq SZkO tematy w dZienniku
Ing
specjalista

Z zewnatrz




Organizowanie akcji oraz przedsiewzig¢ zgodnie z nauczyciele obserwacje
informacyjnych i propagujacych zdrowe planem wychowawcy informacje zwrotne
odzywianie, a takze pracy psycholog . )
uswiadamiajacych negatywny wptyw na zespolow pedagog relacje z wydarzen
zdrowie w przypadku nadmiernego przedmioto- plakaty
korzystania z urzadzen elektronicznych, wych
np. telefonéw komodrkowych, tabletow i
in.
5
Eliminowanie z Peienie przez nauczycieli caly rok wicedyrektor obserwacja
zycia szkolnego dyzurow miedzylekcyjnych, stosowanie pedagog zachowania uczniéw
przypadkow konsekwencji zgodnych ze statutem nauczyciele kontrole
zachowan szkoty w przypadku niewtasciwego Kierownik rozmowy z uczniami,
niepozadanych. zachowania uczniéw, monitorowanie gospodarczy nauczycielami oraz
Ksztaltowanie terenu szkoty poprzez system wizyjny (kamery) innymi pracownikami
postaw szkoty
wspolodpowiedzia
| no$ci za mienie
SzKoly. Podejmowanie szybkiej interwencji zgodnie z pedagog dokumentacja psychologa
w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie potrzebami psycholog i pedagoga dokumentacja
fizyczne lub psychiczne nauczyciele wychowawcow
wychowawcy

rodzice




Rozwigzywanie biezgcych na biezgco pedagog dokumentacja
probleméw wychowawczych psycholog psychologa i pedagoga
nauczyciele dokumentacja
wychowawcy wychowawcow
rodzice
Tworzenie okazji do wspolnych na biezaco nauczyciele informacje zwrotne od
rozmow nauczycieli 1 uczniéw na uczniowie nauczycieli 1 uczniow
temat uniwersalnych wartosci: psycholog zapisy w dzienniku
prawda-ktamstwo, dobro-zto pedagog
Poszerzanie Rozwijanie $wiadomosci zgodnie z nauczyciele obserwacje
wiedzy uczniéw na uczniow na temat koniecznosci planem relacie z wydarzen
temat globalnych ochrony klimatu; zespotow lak
problemow omawianie zagadnienia na przedmiot. plakaty
lekcjach przedmiotowych informacje zwrotne
I godzinach z wychowawca, wystawy prac
organizowanie wydarzen min.
Zorganizowanie Dnia Ziemi
i Dnia Wody, konkursow,
wykonywanie
gazetek informacyjnych.
Edukowanie uczniow w zakresie caty rok koordynatorzy programy szkolen
koniecznosci poprawy jakosci programu dla nauczycieli

powietrza w ramach Projektu
»Edukacyjna Sie¢
Antysmogowa OSE”

1uczniow
obserwacje
informacje,
materialy
udostepnione przez
organizatora na
platformach e-




learningowych
informacje zwrotne

Poprawa 1. Monitorowanie frekwencji w na biezgco wychowawcy raporty wychowawcow
frekwencji jako dzienniku elektronicznym, dyzury nauczyciele obserwacje zajg¢¢
element podnoszenia nauczycieli w szatni oraz w hallu. pedagog
wynikow
nauczania.
Zapobieganie
wagarom i
spOznieniom.
6
2. Informowanie rodzicOw o co miesigc wychowawcy informacje zwrotne od
frekwencji ich dziecka w danym rodzicow
miesigeu analiza zestawief
miesi¢cznych
Budowanie 1. Promowanie wiedzy o zgodnie z nauczyciele obserwacje
poczucia vylasnej tworczosci plane_rp pracy sekcji teorii relacje z wydarzenia
tozsamosci patrona Szkoty Karola sekcji teorii oty i )
ucznia jako Szymanowskiego materiaty informacyjne
czlonka - ) )
szkolnej 2. Celebrowanie swigt zgodnie z nauczyciele obserwacje
spolecznosci, narodowych oraz planem pracy relacje z wydarzen
rodziny i kraju, innych, tradycji szkolnych szkoty




podtrzymywanie Wykorzystywanie na zaj¢ciach caty rok nauczyciele tematy lekcji
szacun_ku dla N z wyc_howavx_ch, na lekcjach obserwacje
trady_c_:Jl s_,zkolnej i |_oolsk|ego, hlstqul i ) zachowania i postaw
rozwijanie innych przedmiotow okazji do UCZNi6W
wiedzy o historii omawiania treSci zwigzanych z
i budowaniem wtasnej rozmoyvy z
literaturze tozsamosci. nauczycielami
ojczystej I uczniami
Przygotowywanie przez caly rok nauczyciele materiaty
uczniow gazetek lub prezentacji zespotu przygotowane
multimedialnych dotyczacych humanistyczn. | przez uczniow we
waznych rocznic i postaci z oraz sekcji wspotpracy z
historii i kultury Polski. teorii nauczycielami
Przygotowywanie przez caly rok nauczyciele materiaty
uczniow gazetek lub zespotu przygotowane przez
prezentacji multimedialnych humanistycz. ucznidow we
dotyczacych waznych rocznic oraz wspolpracy z
I postaci z historii i sekcji teorii nauczycielami
kultury Polski.
Zorganizowanie ,,Konfrontacji marzec 2024 nauczyciele obserwacja, relacja
teatralnych” J. polskiego z wydarzenia plakaty
informacje zwrotne
Zorganizowanie debaty historycznej listopad 2023 nauczyciele obserwacja, relacja
»Podyskutujmy o historii” historii z wydarzenia plakaty

informacje zwrotne




Rok szkolny 2023/24 — ROCZNICE

Wistawa Szymborska 100 rocznica urodzin ( ur. 2 lipca 1923)

Jan Matejko 130 rocznica $mierci ( zmart 1 listopada 1893)

Mikotaj Kopernik 550 rocznica urodzin ( ur. 19 lutego 1473)

Aleksander Fredro — 230 rocznica urodzin ( ur. 20 czerwca 1793)

Maurycy Mochnacki — 220 rocznica urodzin (ur. 13 wrzeénia 1803r)

14 pazdziernika - 250. rocznica powotania Komisji Edukacji Narodowej (1773)

19 pazdziernika - 210. rocznica $mierci Jozefa Poniatowskiego (1763-1813), polskiego ksigcia,
generala i naczelnego wodza armii polskiej

25 pazdziernika - 185. rocznica urodzin Georgesa Bizeta (wtasc. Alexandre-César-Léopold Bizet)
(1838-1875), francuskiego kompozytora

6 listopada - 130. rocznica $mierci Piotra Czajkowskiego (1840-1893), rosyjskiego kompozytora
13 listopada - 155. rocznica $mierci Gioacchina Rossiniego (1792-1868), wloskiego

kompozytora operowego

19 listopada - 195. rocznica $mierci Franza Petera Schuberta (1797-1828), austriackiego kompozytora
23 listopada - 90. rocznica urodzin Krzysztofa Pendereckiego (1933), polskiego kompozytora,
dyrygenta

3 grudnia - 100. rocznica urodzin Marii Callas (1923-1977), amerykanskiej $piewaczki

operowej pochodzenia greckiego

6 grudnia - 70. rocznica $mierci Konstantego Ildefonsa Galczynskiego (1905-1953), polskiego poety
22 grudnia - 165. rocznica urodzin Giacoma Pucciniego (1858-1924), wloskiego

kompozytora operowego

24 grudnia - 225. rocznica urodzin Adama Mickiewicza (1798-1855), wybitnego polskiego

poety romantycznego, wieszcza narodowego

26 grudnia - 100. rocznica $mierci Wlodzimierza Tetmajera (1861-1923), polskiego malarza,
poety, prozaika

27 grudnia - 70. rocznica $mierci Juliana Tuwima (1894-1953), polskiego poety, ttumacza,
wspottworey ,,Skamandra”



Rok 2024

Rok 2024 rokiem Marka Htaski — 90. Rocznica urodzin

Rok 2024 rokiem Romualda Traugutta — 160. Rocznica $mierci

Rok 2024 rokiem Wincentego Witosa — 150. Rocznica urodzin

Rok 2024 rokiem Melchiora Wankowicza — zm 10 wrzesnia 1974
Rok 2024 rokiem Kazimierza Wierzynskiego - ur. 27 sierpnia 1894
Rok 2024 Rokiem Witolda Gombrowicza

Rok 2024 Rokiem Czestawa Milosza

Felix Mendellsohn Bartholdy — 215 rocznica urodzin ( 3 lutego 1809)
Stanistaw Moniuszko — zmart w 1908 — 115 rocznica $mierci

Joseph Haydn - zmart 1809 — 215 rocznica $mierci

Richard Strauss — ur 1864 — 160 rocznica urodzin

Johann Strauss — zm 1899 — 125 rocznica $mierci

Bogustaw Schaeffer —ur 1929 zm 2019 — 95 rocznica urodzin, 5 rocznica $mierci

PROPOZYCJE TEMATOW ZAJEC Z WYCHOWAWCA

PROPOZYCJE TEMATOW ZAJEC Z WYCHOWAWCA KLASY OSM II st.

. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny w szkole w sytuacjach nadzwyczajnych.

. Prawa 1 obowigzki uczniéw w §wietle Statutu Szkoty i regulaminow.

. Szkota jako dobro spoteczne. Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za sprzet, pomoce dydaktyczne, przestrzen wspdlng.
. Kim jestem? M¢;j autoportret.

. Co nas laczy — prezentacja zainteresowan, uzdolnien, form spedzania czasu wolnego itp.

. Czy patriotyzm wypadt z obiegu?

. Jak by¢ grupa? Dlaczego musimy umie¢ wspotpracowac ze soba?

. List do siebie w przysztosci.

. Jak by¢ prawdziwym przyjacielem? - o wartosci przyjazni.

O 001N DN B~ WK =



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Lubig siebie, lubig ciebie... czyli o akceptacji 1 poczuciu wiasnej wartosci.
Dobre i zte sposoby radzenia sobie ze stresem.

Nasze marzenia i cele.

Jestesmy rézni - jestesmy wyjatkowi.

Bezpieczenstwo w sieci. Odpowiedzialne korzystanie z medidw spotecznych.
Wplyw medidw na nasze postrzeganie §wiata.

Spotkania towarzyskie w wirtualnym $wiecie.

Odpowiedzialno$¢ za stowo.

Jak okazywac¢ zyczliwos¢ w relacjach migdzyludzkich?

Nie marnuj¢ jedzenia i dbam o planetg!

Pamig¢¢ mozna ¢wiczy¢.

Komunikacja werbalna i niewerbalna, umiejetno$¢ odczytywania sygnatéw z otoczenia.
Wokot nietolerancji 1 stereotypow.

O sile ambicji i motywacji wewngtrzne;j.

Czego uczg nas porazki?

Jak radzi¢ sobie ze stresem, tremg?

Jak radzi¢ sobie z emocjami?

Diety a zdrowe odzywianie.

Bieg po zdrowie. Palenie szkodzi.

Dopalacze sg wsrod nas! Stop dopalaczom!

Matura i co dalej?

Zdrowy styl zycia. Jak organizowaé czas wolny?

Planowanie i organizacja dnia.

Techniki efektywnego uczenia si¢. Techniki relaksacyjne.

Co to znaczy by¢ dojrzatym? Dojrzalo$¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i spoleczna.
Badz bezpieczny podczas wakacji.



