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Warszawa, 30 czerwca 2025r.

Pan

Szanowny Panie,

odnoszac sie do tresci petycji w sprawie wprowadzenia obowigzkowych dwoch godzin
wychowania fizycznego dziennie w polskich szkotach, skierowanej do Ministerstwa Edukacji
Narodowej, uprzejmie informuje, ze ramowe plany nauczania dla szkoty podstawowej oraz
dla szkét ponadpodstawowych (liceum ogdlnoksztatcace, technikum, szkota branzowa |
stopnia) - okreslone w poszczegdlnych zatacznikach do rozporzadzenia Ministra Edukacji® -

z

uwzgledniaja w kazdej klasie ww. typéw szkét - obowigzkowa realizacje zaje¢ wychowania

fizycznego.
W obecnym stanie prawnym zajecia wychowania fizycznego sa realizowane w kl. I-11l szkoty

podstawowej w wymiarze po 3 godziny tygodniowo, a w kl. IV-VIII szkoty podstawowej
w wymiarze po 4 godziny tygodniowo - w kazdej klasie. W szkotach ponadpodstawowych
zajecia wychowania fizycznego sg realizowane w wymiarze po 3 godziny tygodniowo
w kazdej klasie.

Jednoczes$nie obowigzujace przepisy prawa oswiatowego umozliwiajg zwiekszenie w szkole
podstawowej i ponadpodstawowej, za zgoda organu prowadzacego, wymiaru wybranych
obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych, np. zaje¢ wychowania fizycznego (maksymalny
tygodniowy wymiar godzin tych zaje¢ wynosi 3 godz. tygodniowo).

Wychowanie fizyczne w szkole realizowane jest w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych oraz
zaje¢ do wyboru, w tym sportowych, rekreacyjnych, tanecznych czy turystycznych. Decyzje
o formach realizacji zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty.

Nalezy réwniez nadmienié, ze zgodnie z przepisami prawa oswiatowego, plan zajec
dydaktyczno-wychowawczych w danej szkole ustala dyrektor tej szkoty. Plan zaje¢ powinien
by¢ utozony tak, aby uwzgledniat rédwnomierne obcigzenie ucznidw w poszczegdlnych
dniach tygodnia, a takze specyfike poszczegdlnych przedmiotdw.

Ministerstwo Edukacji Narodowej nie narzuca szkotom zadnych rozwigzan w zakresie
kolejnosci realizowania w szkole poszczegdlnych lekcji, w tym zaje¢ wychowania fizycznego.

Zwracam takze uwage, ze wychowanie fizyczne jest waznym elementem edukacji.
Ministerstwo Edukacji Narodowej promuje aktywnosc¢ fizyczna jako wazny element
zdrowego stylu zycia i podkresla korzysci ptynace z podejmowania regularnej aktywnosci
fizycznej. Wsrdéd kierunkéw realizacji polityki oswiatowej na rok szkolny 2025/2026
uwzgledniono m.in. Promocje zdrowego trybu Zycia w szkole - ksztaftowanie postaw
[ zachowari prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkdét (Dz. U. poz. 781, ze zm.).
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Réwnoczesnie, Minister Edukacji w porozumieniu z Ministrem Sportu i Turystyki oraz
Instytutem Badan Edukacyjnych powotata miedzyresortowy zespdt ekspertéw, ktory
przygotowat projekty podstaw programowych ksztatcenia ogdlnego w zakresie wychowania
fizycznego. W jego sktadzie znalazty sie osoby reprezentujace wysoki poziom merytoryczny
w zakresie dyscypliny wiedzy, ktéra stanowi baze dla tego przedmiotu, w tym nauczyciele
wychowania fizycznego i sportowcy.

Celem zmian podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego w zakresie wychowania
fizycznego dla klas I-VIIl szkoty podstawowej jest rozwijanie szerokiego wachlarza
umiejetnosci ruchowych, ktére umozliwiaja dzieciom podejmowanie réznych form
aktywnosci przez cate zycie, danie nauczycielom elastycznosci w prowadzeniu zajec
ruchowych, co pozwoli im dostosowac tresci do zréznicowanych potrzeb dzieci oraz
dostepnych warunkoéw, stworzenie srodowiska wspierajgcego aktywnosc fizyczng, a nie
wytacznie ocenianie umiejetnosci wykonania okreslonych elementéw technicznych.

W przypadku klas I-Ill proponowana podstawa programowa w zakresie przedmiotu
wychowanie fizyczne przewiduje réwniez obowiazek przeprowadzenia w kazdej klasie
testow sprawnosciowych (analogicznych jak dotychczas w przypadku uczniéw klas IV-VIII
szkot podstawowych).

Ponadto, w przypadku klas VII-VIII projekt podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
w zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne obejmuje fakultatywny dziat umozliwiajacy
zapoznanie z ¢wiczeniami, ktére sa stosowane w trakcie rekrutacji do stuzb mundurowych.

Natomiast gtéwnym celem nowej podstawy programowej wychowania fizycznego dla liceum
ogoblnoksztatcacego i technikum, branzowej szkoty | stopniai branzowej szkoty Il stopnia jest
ksztattowanie catozyciowej potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej, rozwdj
sprawnosci motorycznej i Swiadomej postawy prozdrowotnej.

Ponadto, projekt podstawy programowej wychowania fizycznego obejmuje takze dziat
umozliwiajgcy zapoznanie z ¢wiczeniami, ktére sg stosowane w trakcie rekrutacji do stuzb
mundurowych, a tym samym moze sie przyczyni¢ do zwiekszenia zainteresowania
przysztych absolwentéw pracg w ww. stuzbach.

W projektowanej podstawie programowej wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej
i szkét ponadpodstawowych (LO, technikum, branzowa szkota | stopnia) uwzgledniono takie
dziaty, jak np.: ¢éwiczenia ogolnorozwojowe, gry zespotowe i rekreacyjne, lekkoatletyka,
taniec, pomiar sprawnosci fizycznej, relaksacja i odprezenie.

Obecnie prowadzone sg koncowe prace legislacyjne w zakresie ww. podstaw programowych
wychowania fizycznego. Przewiduje sie, ze rozporzadzenia w sprawie podstaw
programowych zostang podpisane w lipcu br. Nowa podstawa programowa ksztatcenia
ogoblnego w zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne bedzie realizowana od 1 wrze$nia
2025 roku we wszystkich klasach szkoty podstawowej oraz we wszystkich klasach szkét
ponadpodstawowych (liceum, technikum, branzowej szkole | stopnia, branzowej szkole Il
stopnia, szkole policealnej).

Jednoczes$nie, w ramach reformy polskiego systemu edukacji, obecnie realizowany jest przez
Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy - na zlecenie Ministerstwa
Edukacji - m.in. projekt majacy na celu opracowanie profilu absolwenta szkét
ponadpodstawowych, uwzgledniajagcy zmiany w ksztatceniu ogdélnym oraz tworzenie
nowoczesnych standardéw edukacyjnych. Dotychczas opracowano profil absolwenta szkoty
podstawowej. W okresie 2025-2027 planowane jest przygotowanie kompleksowej zmiany
podstawy programowej wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkét, do wprowadzenia w szkole podstawowej od 2026 r.,
aw szkotach ponadpodstawowych od 2027 r.
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Obecnie nie podjeto jeszcze ostatecznych decyzji w zakresie wymiaru godzin
poszczegdlnych przedmiotéw w szkole podstawowe;.

Informacje o planowanych przez resort edukacji zmianach sg zamieszczane na stronie
internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Instytutu Badan Edukacyjnych -
Panstwowego Instytutu Badawczego https://ibe.edu.pl/pl/. Propozycje zmian m.in.
w ramowych planach nauczania (okreslajacych m.in. wymiar godzin poszczegdlnych
przedmiotéw) bedg poddane konsultacjom publicznym, w trakcie ktérych wszystkie
zainteresowane podmioty beda mogty wyrazi¢ swojg opinie.

Z powazaniem

Matgorzata Szybalska
Dyrektor
/ - podpisano cyfrowo/
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