

https://www.rokwisly.pl/wp-content/uploads/2017/01/ATT00076.jpg

Wista to miasto potozone w Beskidzie Slaskim — jednym z najpiekniejszych
pasm gorskich w Polsce. Jako gorska miejscowosc, Wista najbardziej znana
jest z doskonatych warunkéw narciarskich zima, przepieknych widokéw oraz

szlakdw gorskich, spacerowych i rowerowych latem.

Pierwsze wzmianki o osadzie pod Baranig Gorg, nieopodal zrédet najdtuzszej
rzeki w Polsce — Wisty — pochodzg z 1615 roku. Wista stata sie popularna w
XIX wieku, kiedy to zainteresowat sie nig Bogumit Hoff — etnograf i badacz
kultury goéralskiej, dostrzegajac jej walory wypoczynkowe. Zapoczgtkowat on
w Wisle budowe willi i pensjonatéw oraz sprowadzit tutaj dwczesnych
celebrytéw, m. in. Juliana Ochorowicza, Bolestawa Prusa, Wtadystawa
Reymonta, Marie Konopnickg, czy Marie Sktodowska-Curie. Najbardziej
dynamiczny rozwdj Wisty przypadt na lata miedzywojenne: powstata wtedy
nowa droga, a nastepnie doprowadzono do Wisty linie kolejowa.
Wybudowano tez Dom Zdrojowy obok zas park z kompleksem basendéw
kapielowych. Wybuch Il wojny sSwiatowej spowodowat zahamowanie
rozwoju miasta, zas wiele obiektéw zostato zniszczonych. Po wojnie kurort
byt sukcesywnie odbudowywany, a w 1962 roku Wista otrzymata prawa
miejskie. W okresie PRL powstato tutaj wiele obiektéw wczasowych
przeznaczonych dla zaktadéw pracy gtéwnie z Gérnego Slaska i Zagtebia
Dabrowskiego. Kolejny okres s$wietnosci dla Wisty to czas najwiekszych
sukcesow Adama Matysza, a takze organizacja pierwszych konkurséw
Pucharu Swiata w skokach narciarskich w Wisle.

www.eng.wisla.pl  www.en.wikipedia.org



https://en.wikipedia.org/wiki/Wis%C5%82a
http://eng.wisla.pl/turysta/educational-wisla#&gid=2&pid=3

; Wista obecnie to nowoczesna miejscowos¢ turystyczna z obiektami
. noclegowymi oraz wieloma atrakcjami turystycznymi m.in. stynnym
Betonowy most kolejowy powstat w latach 1931 — 1933. Ma dtugosc
120 m oraz wysokos¢ 25 m. i jest najwyiszym w Polsce wcigz
dziatajgcym.Spragnionych doznan artystycznych przycigga Muzeum
Magicznego Realizmu w_ Willi Ochorowiczéwka. To bez watpienia
miejsce magiczne - i to nie tylko z nazwy. Willa Ochorowiczéwka to
pierwszy budynek wykonany z cegiet w Wisle, a jego budowniczym byt
Julian Ochorowicz — wybitny naukowiec i wynalazca, cztowiek ktory
zdecydowanie wyprzedzat swoje czasy. Willa powstata bez uzycia
gwozdzi i innych metalowych elementéw, ktére mogltyby zaktécic
wiasciwosci magnetyczne tego miejsca. Ochorowicz stworzyt tu swoje
laboratorium, w ktérym przeprowadzat i dokumentowat swe
eksperymenty dokonywane m.in. przy udziale medium — Stanistawy
Tomczykéwny (badania nad stanem hipnozy). W badaniach tych brali
udziat naukowcy i celebryci z Polski i zagranicy, w tym m. in. Bolestaw
Prus, Wtadystaw Reymont czy Maria Curie—Sktodowska z mezem
Piotrem Curie. Po gruntownej renowacji, w 2017 roku otwarto tutaj

najwieksze w Europie Muzeum Magicznego Realizmu, ktére prezentuje
prace m. in. Zdzistawa Beksinskiego, Tomasza Setowskiego, Jarostawa
Jasnikowskiego, Marcina Kotpanowicza, czy Jacka Szynkarczuka. Czesc
ekspozycji jest rodwniez poswiecona Julianowi Ochorowiczowi. W
muzeum otwarto takze statg wystawe hiszpanskiego surrealisty
Salvadora Dali.



http://www.polskaniezwykla.pl
http://ochorowiczowka.pl
http://ochorowiczowka.pl
https://sztuka-architektury.pl/article/11826/muzeum-magicznego-realizmu-niezwykly-obiekt-w-wisle
https://www.silesiakultura.pl/r/miasta/cieszyn/wisla/otwarcie-muzeum-magicznego-realizmu-w-wisle
https://hasajacezajace.com/wisla-atrakcje/

ZBIK- tajemniczy dziki kot
WWF

Zbik (Felis silvestris) — dziki krewniak kota domowego. Zbik przypomina
duzego, masywnego, pregowanego kota domowego o krepej budowie
ciata. Od kota domowego najtatwiej odrézni¢ go po ogonie: ogon zbika jest
dosy¢ krétki, gruby i tepo zakoriczony. Zbik to jeden z dwéch dzikich kotéw
wystepujacych w Polsce. Jest znacznie mniejszy od rysia, cho¢ podobnie
jak jego, traktowano go dawniej z pewng dozg obawy. Jego skrytos¢,
dzikos¢ i zwinnos¢ znalazty odzwierciedlenie w uzywanych dawniej
zwigzkach frazeologicznych jezyka polskiego (np. ,rzuci¢ sie/ skoczy¢ jak
zbik”). W Polsce wystepuje w ilosci tylko okoto 200 sztuk w rejonie Karpat.
Koty te zamieszkujg réznorodne tereny: od lesistych, przez skaliste, po tgki
oraz okolice terenéw rolniczych. Zbik poluje najchetniej miedzy
zmierzchem a sSwitem, ale bywa tez, ze jest aktywny w ciggu dnia,
zwtaszcza na terenach, na ktérych nie niepokoi go cztowiek. Doskonale
wspina sie na drzewa, preferuje polowanie naziemne, a w skfad jego menu
wchodzg przede wszystkim drobne ssaki. Moze tez przystosowad sie do
zaistniatych warunkdw i jesli trzeba, moze zywié sie takze zabami, rybami,
owadami. W Polsce zbik jest objety ochrong $cistg. Ochrong zbika zajmuje
sie m.in. polski oddziat WWF, przede wszystkim poprzez ochrone jego
naturalnych siedlisk.



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBbik_europejski
https://www.wwf.pl
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Wspodtpraca polskich
i hongkonskich naukowcéw

Wspdtpraca polskich i hongkonskich naukowcéw - ze
szczegdlnym uwzglednieniem potencjatu Polskiej Akademii
Nauk; plany dotyczagce tegorocznej 550. rocznicy urodzin
Mikotaja Kopernika; pogtebianie wiezi miedzy uczelniami
polskimi i hongkonskimi - 31 stycznia te wtasnie tematy byty
przedmiotem rozmowy KG z prof. Dongiem Sun, JP -
Sekretarzem ds. Innowacji, Technologii i Przemystu rzadu
Hongkongu. Liczymy na dalsze pogtebianie i intensyfikacje
wspotpracy Polski z Hongkongiem w obszarze badan naukowych
i wymiany doswiadczen w zakresie transferu technologii ze
Swiata nauki do przemystu.



Studiuj w Polsce - w sercu Europy! HKTDC Education and Careers Expo

Bpublicef bolang  Linguage ik
o 3002 'w--—m-q
LT -

Konsulat Generalny RP w Hongkongu miat przyjemnos¢ gosci¢ Panstwa na stoisku
polskim 1E-E28 podczas Targédw Edukacji i Kariery - HKTDC Education and Careers Expo
w dniach 2-5 lutego, gdzie kazdy mogt dowiedzie¢ sie o mozliwosciach jakie daje

studiowanie w naszym kraju, w sercu Europy.

W dniu 5 lutego, jako czes¢ programu Targdw, odbyto sie seminarium podczas ktérego
KG udzielit informacji o mozliwosciach studiowania w Polsce na kierunkach
oferowanych w jezyku angielskim. Cze$¢ seminarium zostata poswiecona réwniez
praktycznym wskazowkom odnosnie tego, jak ubiega¢ sie o wize studencka w
Konsulacie w Hongkongu.

Chcielibysmy podziekowaé wszystkim uczestnikom seminarium ,Study in Poland - at
the Heart of Europe”. Dziekujemy Pani Dyrektor Sophii Chong i Pani Dyrektor Jenny
Koo z HKTDC za wsparcie Polski i przybycie na seminarium. Przede wszystkim zas
kierujemy gorgce podziekowania dla naszych wspaniatych wolontariuszy, za wsparcie
polskiego stoiska na targach edukacyjnych!

-—

RIDE THE WAVE 10 success 7

Study in Poland
At the Heart of Europe!

Consulate General of Polznd

@ 3:25pm — 3:55pm

B.»Il

EDUCATION

vﬁw

foto: KG w HK


https://www.hktdc.com/event/hkeducationexpo/en
https://www.hktdc.com/event/hkeducationexpo/en

“DARKNESS & LIGHT”
BOGDAN KONOPKA

4 FEBRUARY - 4 MARCH 2023
2 - 7PM (WEDNESDAY - SATURDAY)

TIHE LOFT, 8/T, E. WAII FACTORY BUILDING
56-60 WONG CHUK HANG ROAD
WONG CHUK IHANG

RSVP: INFO@BEWEPHOTO.COM

»,Darkness & Light” wystawa fotografii Bogdana Konopki

»,Bytem caty czas sam ze sobg i z tym obrazem. Nie mogtem go zobaczy¢. Wynurzat sie powoli,
niedostepny dla mojego oka.... To, co dziato sie wtedy w mojej gtowie, to byt kosmos!”
Bogdan Konopka (1953-2019)

4 lutego w Hongkongu otwarto poruszajgcg wystawe: ,Ciemnos¢ i swiatto” B. Konopki - polskiego
mistrza fotografii czarno-biatej, fotografa, ktéry w ciemnosci poszukiwat swiatta. Wystawa zostata
zorganizowana przez_Boogie Woogie Photography i PhotogStory. oraz przy wsparciu Konsulatu
Generalnego RP w Hongkongu.

Zapraszamy do obejrzenia wystawy do dnia 4 marca; w godz.: 14:00-19:00 (Sroda - sobota).
Adres: The Loft, 8/F, E. Wah Factory Building, 56-60 Wong Chuk Hang Road


http://www.boogiewoogiephotography.com
https://photogstory.com/?fbclid=IwAR3eIax5yHM1NO1W96wRbUsBKEKfFkxNw67liWpLVJPS3XknkqcIiD-QybM

Rok Kopernika

,Nie jestem az tak zachwycony wfasnymi opiniami, aby lekcewazy¢ to, co inni mogg o nich
pomyslec¢”. - Mikotaj Kopernik

8 lutego KG odwiedzit Hong Kong Space Museum w ramach przygotowan do obchodéw Roku
Kopernika w Hongkongu. Dziekujemy Lawrence'owi Lee Wai-kwan - dyrektorowi Hong Kong
Science Museum, Timothy'emu Ho Man-hung kuratorowi Hong Kong Space Museum i So Chu-
wing zastepcy kuratora HK Space Museum za wymiane opinii na temat najlepszych sposobdéw
uswietnienia obchoddéw 550. rocznicy urodzin Kopernika w Hongkongu. Cigg dalszy nastapi...



https://hk.science.museum/en_US/web/scm/index.html
https://hk.science.museum/en_US/web/scm/index.html
https://www.lcsd.gov.hk/CE/Museum/Space/en_US/web/spm/home.html?fbclid=IwAR2j5KckZPk9GeUkrPLvOFKfA1oBYFgwb9Kmv9RQ08Xd3PcGUoOUKPnMSSU

@ Gy O SOCIal SOIEHERS Euro e and the
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FBLRGU GERMAN -
parMersﬁr/J: The E{ym ‘Trea{y at 6o —
14 ;m 14.45 Looking In:

. . Vé . . The Franco-Germaa relatioaship from within:
Konferencja ,,Europa i wspotpraca francusko-niemiecka: Perspectives on Frasco-Germas collaboration from Brussels to Hoag Kong
60 lat Traktatu Elizejskiego.” Szkota Jezykow ) p————

Nowozytnych i Kultur, HKU oraz Wydziat Studiéw S D ams oy,
Miedzynarodowych i Politycznych, HKBU Kt S 11
\g’_a -l'allnlll( Giales “
,Stosunki francusko-niemieckie sg kluczowym elementem dzisiejszej Unii T s
Europejskiej. Nie jest to jednak jej jedyny wazny element. Jesli poréwnamy UE do ; A Col. K
samochodu, a stosunki francusko-niemieckie do silnika, to musimy pamietaé, ze aby g
samochdéd jechat do przodu - sam silnik nie wystarczy. Wszystkie panistwa o 5 QO ET A
cztonkowskie UE — duze lub mate pod wzgledem terytorium, liczby ludnosci i 10 Feb 2023 Join online
potencjatu gospodarczego — majg kluczowe znaczenie dla dalszego rozwoju UE”. 15:30 - 17:30 @ ®
Jum in person at
11 lutego KG wziat udziat w konferencji ,,Europa i wspdtpraca francusko-niemiecka: 60 PSS ®
lat Traktatu Elizejskiego.” Dziekujemy The University of Hong Kong - HKU oraz Hong Forbaguites
Kong Baptist University za zaproszenie, a tym samym mozliwos¢ podzielenia sie o &
perspektywa Polski i Europy Srodkowo-Wschodniej na temat tego, jak obecnie Owsmaes  F8 ’ = bt

funkcjonuje Unia Europejska. -


https://gis.hkbu.edu.hk/?fbclid=IwAR2deZ4LR8Yh9z-w8rBUMCu8-WU6aPYp9r-0sFHkZhnF_-m9-QazAgRykt8
https://gis.hkbu.edu.hk/?fbclid=IwAR2deZ4LR8Yh9z-w8rBUMCu8-WU6aPYp9r-0sFHkZhnF_-m9-QazAgRykt8
https://gis.hkbu.edu.hk/?fbclid=IwAR2deZ4LR8Yh9z-w8rBUMCu8-WU6aPYp9r-0sFHkZhnF_-m9-QazAgRykt8
https://hku.hk/c_index.html
https://www.hkbu.edu.hk/en.html
https://www.hkbu.edu.hk/en.html

Wizyta w oddziatach celnych Hongkongu:
na miedzynarodowym lotnisku HK,
moscie HK-Macau i bazie morskiej

na wyspie Stonecutters - w ramach

Regionalnego Forum Celnego Wysokiego Szczebla
ds. Walki z Narkotykami w 2023 r.

Stuzba Celna nie jest fatwym zajeciem. Z jednej strony trzeba chronic kraj
przed przemytem i przestepczoscia, z drugiej — nie zaktécaé ptynnosci
przeptywu towardw: zwtaszcza w tak duzym miescie portowym jakim jest
Hongkong potrzebne jest zachowanie odpowiedniej réwnowagi.
Dziekujemy Departamentowi Cetf i Akcyzy Hongkongu za zorganizowanie
tej roboczej wizyty w oddziatach celnych w Hongkongu.



foto: KG w HK

»Smaki i gusta Chin”

20 lutego konsulowie generalni panstw cztonkowskich UE wykazali sie duzg pasja

i temperamentem, probujgc przygotowaé¢ makaron “po chinsku”: wszystko to w
ramach programu ,,Chinese Silhouette with a Taste” zorganizowanego przez Rade ds.
Szkolenia Zawodowego Hongkongu (VTC)

i transmitowanego w hongkonskiej telewizji RTHK. Dziekujemy 5 & & FRi222 Bt (HTI),

RERBEPR (ccl), BIFREFZE PR (IC1) oraz HKDI - Hong Kong Design Institute za tg
doskonata okazje do wymiany miedzykulturowej miedzy Hongkongiem a Europg!


https://www.vtc.edu.hk/en/home.html
https://www.vtc.edu.hk/en/home.html
https://www.rthk.hk/?lang=en
https://www.facebook.com/HTICCIICI/?__cft__%255B0%255D=AZV7utI7-jh-kr8rjijzB8UAJhcKMTFQ3lJYu6JXoEsB6XFhOMyBT9IGlMEi5O7L2FSS8SFp7GzDNEKp-oIRrGDSTxCk9-RjmcU4aCbM6W2mKHsuX9P37EKoKghLAecdCYP4eZPfg41Imi3I9keA1ROFNodHtfArVprQRuu3_KUFmmi6hwsnG5d1N_qS6Qe3XGM&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/HTICCIICI/?__cft__%255B0%255D=AZV7utI7-jh-kr8rjijzB8UAJhcKMTFQ3lJYu6JXoEsB6XFhOMyBT9IGlMEi5O7L2FSS8SFp7GzDNEKp-oIRrGDSTxCk9-RjmcU4aCbM6W2mKHsuX9P37EKoKghLAecdCYP4eZPfg41Imi3I9keA1ROFNodHtfArVprQRuu3_KUFmmi6hwsnG5d1N_qS6Qe3XGM&__tn__=kK-R
https://www.hkdi.edu.hk/en/

&+ HADASSAH. .

INTERNATIONAL B

Hadassah International od poczatku wojny pomaga ukrairiskim uchodzcom uciekajgcym przed okrucieristwem Rosji.
Medycy z Hadassah otwarli szpital polowy na pograniczu polsko-ukrainskim, w ktérym potrzebujgcy mogli - i nadal mogg -
uzyska¢ pomoc lekarska.

Dziekujemy dyrektorowi wykonawczemu Jorge Dienerowi za to, ze byt z nami wieczorem 23 lutego, aby opowiedzie¢ historie
misji Hadassah w Polsce. Szczegdblnie wazne jest opowiadanie tej historii wkasnie w Hongkongu, w dniu smutnej rocznicy
niesprowokowanego brutalnego ataku Rosji, rozpoczynajacego wojne petnoskalowg na Ukrainie.

Dziekujemy za wszelkg pomoc, jakg okazaliscie Ukrairicom oraz polskim i ukrainskim medykom — wspierajgc ich w sytuacjach
masowego naptywu rannych. Dziekujemy konsulowi generalnemu lzraela Amirowi Lati Israel in Hong Kong za
zorganizowanie spotkania i za zaproszenie.

»Prawdziwych przyjaciot poznajemy w biedzie.”


https://hadassahinternational.org/?fbclid=IwAR2EyD1iot0nIT56AfZd8MrdX_-GPDAwrmLktWIcpaM_CaDu7dC7LVOKOfA
https://embassies.gov.il/hong-kong/Pages/default.aspx?fbclid=IwAR3H9BQhfUwKsKhdut5GpZlfDg_pJP58shiaFJ-Kol968ta9Wtjrl9bA8SI

,Unia Europejska stoi po stronie Ukrainy
— Rocznica inwazji Rosji na Ukraine ”

24 |utego 2023 roku mija rok od rozpoczecia trwajgcej na petng skale rosyjskiej inwazji na
Ukraine. Z tej wstrzgsajacej okazji 24 i 25 lutego Biuro Unii Europeijskiei w Hongkongu i
Makau otworzyto swoje podwoje dla publicznosci zapraszajagc do obejrzenia wystawy
fotograficznej Alexa Chana, wielokrotnie nagradzanego fotoreportera, ktéry relacjonowat
wojne na Ukrainie, oraz wystawy plakatow antywojennych wykonanych przez artystow
skupionych w Stowarzyszeniu Twércow Grafiki Uzytkowej i przez polskiego mistrza plakatu
- Jacka Staniszewskiego. Wydarzenie byto wspoétorganizowane przez Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej w Hongkongu.

'.‘- agamst Ukrain

\
VR

,Rgﬁ’ianyar of!a gressm% ;-' .

Exhibition by photo johrnqlist Alex Chan recently returned froma"
Ukraine with artworks cqritributed by the Consulate General of

Polahd in Hong Kong foto: KG w HK


https://www.eeas.europa.eu/delegations/hong-kong_en?s=239
https://www.eeas.europa.eu/delegations/hong-kong_en?s=239

Pierwszg oficjalna wizyta w Makau

po 3 latach pandemii.

28 lutego KG odbyt pierwszg oficjalng wizyte w Makau po 3 latach pandemii.
Spotkanie z sekretarzem ds. Transportu i Robdt Publicznych Macau SAR byto
poswiecone ponownemu otwarciu Makau i utatwianiu podrézowania miedzy
Makau a Hongkongiem, a takze miedzy Makau i Europa. Dyskusja dotyczyta
rowniez mozliwosci wymiany polskiego prawa jazdy na prawo jazdy waine w
Macau. Dziekujemy panu Sekretarzowi Raimundo Arrais Do Rosario za otwartg
dyskusje i gotowos¢ do dzielenia sie doswiadczeniem w transporcie
transgranicznym. Makau jest otwarte i gotowe do dziatania, co podkresla réwniez
fakt, ze - od 27-ego lutego - w Makau nie trzeba juz nosi¢ maseczek (z wyjatkiem
szpitali i transportu publicznego)!




Festiwal Filmow Unii Europejskiej

9-19 marca 2023 r
Broadway Cinematheque, MOViIE MOViIE Cityplaza, PALACE ifc, PREMIERE ELEMENTS

UROPEAN

W tym roku Festiwal Filméw Unii Europejskiej (EUFF) zaprezentuje 17 europejskich filmow, F

ktére zostaty wybrane przez Biuro Unii Europejskiej w Hongkongu, w celu jak najlepszego
ukazania talentu i pasji do tworzenia filméw w krajach Unii Europejskiej. Wybdr obejmuje
szerokg game gatunkéw, w tym komedie, animacje, thrillery i dramaty. Zachecamy do
zapoznania sie ze zwiastunem, broszurg online i wybranymi filmami Festiwalu ESTIVAL

‘ & 2
l ‘ —
A
Mira, 60-letnia kobieta, wydaje sie mie¢ normalne zycie. Pewnego ranka zaczyna dzien jak ‘

zwykle: wstaje wczesnie, suszy ubrania swojej rodziny, kupuje pokarm dla rybek i... dokonuje | . n
napadu na bank z kuchennym nozem w rece. Odkrywa, ze jej potrzeba posiadania pieniedzy

Polski film ,Kobieta na dachu” w rezyserii Anny Jadowskiej zostanie wyswietlony trzykrotnie

podczas Festiwalu:

10.03 (piatek) 20:00, Kino Broadway Cinematheque
13.03 (poniedziatek) 21:50, Kino Broadway Cinematheque
19.03 (nd.) 13:35, Kino PREMIERE ELEMENTS

7

przewyzsza jedynie potrzebe mitosci. I/

Woman On the Roof _trailer



https://bc.cinema.com.hk/festival/euff2023/
https://www.facebook.com/watch/?v=1298019057429738
https://issuu.com/broadwaycinematheque/docs/euff_2023_booklet_a5_0221d-issuu?fbclid=IwAR3n1TwofpVphyXvkxT7wLal430J5gLd8WZtHJZkvR-5Cz4vzytoFu8zOCU
https://www.cinema.com.hk/en/movie/special/21?fbclid=IwAR0-NkHVAR614fmJcfqsm40i5HMqKf7hIb0Gl-NOJA0ZLpqkYwDwQ39ZbaQ
https://www.imdb.com/video/vi2093073689/?playlistId=tt15257818&ref_=tt_ov_vi
http://bitly.ws/AHMH

www.polskieradio24.pl

Fani polskiego sportu w lutym doznali wielu emocji: od euforii po drobne dawki
goryczy.

Na kortach tenisowych jak walec poruszata sie Iga Swiatek, zaliczajac matg wpadke na
turnieju w Australii, by nastepnie wygra¢ turniej w Dausze. W Dausze Swigtek stracita
w catych rozgrywkach zaledwie pie¢ gemdw. Po tej niebywatej dominacji w Dausze
Swiatek nie zwolnita tempa: w ostatni weekend lutego grata finat turnieju w Dubaju
WTA 1000. Tam ostatecznie zostata zatrzymana przez Czeszke Barbore Krajcikova
przegrywajac 4:6, 2:6. Towarzystwa Idze Swigtek dotrzyma¢ chce polska meska rakieta
nr 1: Hubert Hurkacz wygrywajac pierwszy w tym roku turnieju ATP 250 w Marsylii! Z
wypiekami na twarzy czekamy na kolejne mecze naszych tenisistow!

Rywalizacja w zawodach sportowych przynosi czesto niespotykane rezultaty. Piekng
historie napisali podopieczni Oskara Boma, ktdrzy jako pierwsi reprezentanci Polski
wywalczyli medale: ztoty i brgzowy w mistrzostwach swiata w snowboardzie alpejskim.
To pierwszy taki zyciowy sukces w karierze Oskara Kwiatkowskiego i Aleksandry Krél.

Niebywatym wyczynem jest réwniez obrona tytutu mistrzowskiego przez Piotra Zyte w
Planicy, w skokach narciarskich. Polak, ktory byt 13. po pierwszej serii, wyskakat sobie
ztoty medal pokonujgc mocnych niemieckich skoczkéw. Pozostali polscy skoczkowie
skakali rownie dobrze, konczac ostatecznie rywalizacje na miejscach pigtym (Dawid
Kubacki) i széstym (Kamil Stoch).

Gratulujemy!


https://olimpijski.pl/oskar-kwiatkowski-mistrzem-swiata-aleksandra-krol-z-brazem/
https://polskieradio24.pl/5/4147/artykul/3125859,planica-2023-polacy-poza-czolowka-w-konkursie-mikstow-mistrzowska-forma-piotra-zyly-nie-wystarczyla
https://www.wtatennis.com/news/3071031/swiatek-eases-past-pegula-to-win-second-straight-doha-title

Zebroczka to chluba kuchni $lgsko-cieszyniskiej. To regionalna potrawa
pochodzaca z Wisty o ktorej krazg legendy, od wielu lat wpisana na liste
produktéw tradycyjnych, a jej historia siega XIX w. Wg legendy powstata
z produktéw, ktore wedrowny zebrak zbierat pukajgc do okolicznych
chatup. Z tego co dostat od dobrych ludzi, przygotowat nietypowy
placek- zapiekanke, nazywany wislanska Zzebroczka. Potrawa troche
przypomina inne ziemniaczane specjaty z réznych regionéw Polski takie
jak babka ziemniaczana czy kiszka.

1,5 kg ziemniakow

3/4 szklanki ryzu

0,5 kg boczku wedzonego lub stoniny
450 ml gorgcego mleka

Sél pieprz kminek majeranek

Cebula

2-4 zabki czosnku

Ziemniaki obieramy myjemy i Scieramy na tarce o drobnych oczkach. Ryz
gotujemy i odcedzamy. Cebule obieramy, kroimy w kostke i rumienimy na
patelni. Wszystko to dodajemy do ziemniakdéw. Nastepnie na tej samej
patelni smazymy boczek, czy co tam mamy. Razem z ttuszczem dodajemy to
do ziemniakéw. Teraz czas na ryz i goragce mleko oraz zgniecione zgbki
czosnku. Wszystko trzeba doprawi¢, wedtug uznania, solg i pieprzem.
Dodajemy kminek i tyzeczke majeranku. Ja réwniez dodatam pieprz
czosnkowy. Catos¢ trzeba wymieszac i wyla¢ na blaszke. Zapieka¢ w 180-200
stopniach przez okoto 60 minut az brzegi stang sie chrupigce, a catos¢
nabierze ztoto brgzowego koloru. SMACZNEGO !!!


https://www.slaskiesmaki.pl/staticcontent/141245/zebroczka
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Dziekujemy!

Nastepny Newsletter
w marcu!
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