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Warszawa, 27 sierpnia 2026r.

Pan

Szanowny Panie,

odpowiadajac na przestang do Ministerstwa Edukacji Narodowej petycje w sprawie
sprzeciwu wobec planowanego wprowadzenia obligatoryjnych zaje¢ z ,edukacyi
zdrowotnej’, uprzejmie wyjasniam.

Zgodnie z obowiagzujacymi przepisami prawal, oswiata w Polsce kieruje sie zasadami
zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a takze wskazaniami zawartymi m.in.
w Konwencji o Prawach Dziecka. Nauczanie i wychowanie - respektujac chrzescijanski
system wartosci - za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Szkota winna zapewnié
kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowaé go do wypetniania
obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji,
tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.

Podstawa programowa? przedmiotu edukacja zdrowotna zostata przygotowana
z poszanowaniem przepisow Konstytucji RP oraz z uwzglednieniem wieku i rozwoju
psychofizycznego uczniéw, ktérzy bedg uczeszczacé na te zajecia.

Ustanowienie przedmiotu edukacja zdrowotna obowigzkowym zajeciem edukacyjnym jest
dziataniem o fundamentalnym znaczeniu dla dzieci i mtodziezy. Bioragc pod uwage skale
negatywnych zjawisk zdrowotnych nadanie edukacji zdrowotnej statusu obowigzkowych
zaje¢ edukacyjnych jest kluczowe dla wyposazenia catej populacji ucznidw w szereg
niezbednych kompetencji - zaréwno w obszarze zdrowia emocjonalnego, obejmujacego nie
tylko umiejetnosc rozpoznawania symptomow kryzysu psychicznego, lecz takze rozwijanie

! Preambuta do ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U.z 2025 r. poz. 1043 - t.j.)

2 okreslona w rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. poz. 958), rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogdinoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia(Dz. U. poz. 947) oraz rozporzadzeniu
Ministra Edukacji z dnia 13 lipca 2026 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty | stopnia, szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz szkoty policealnej
(Dz.U.poz.1012)
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kompetencji stuzacych jego zapobieganiu, budowaniu odpornosci psychicznej oraz dbaniu
owtasny dobrostan (w tym stosowanie zasad higieny cyfrowej), jak i w zakresie zdrowia
fizycznego oraz profilaktyki. Rownie istotne jest wyksztatcenie umiejetnosci biezacego
monitorowania stanu zdrowia oraz przyswojenie zasad zdrowego zywienia, co stanowi
fundament dla budowania prawidtowych postaw prozdrowotnych od najmtodszych lat.
Ponadto, to dziatanie stanowi odpowiedZ systemu oswiaty na obserwowany wzrost
wystepowania zaburzen depresyjnych, lekowych i zachowan autodestrukcyjnych, a takze na
zmiany w kondycji fizycznej uczniéw, objawiajace sie zwiekszeniem skali nadwagi i otytosci
oraz obnizeniem sprawnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy.

Szkota petni w tych dziataniach szczegdlng role. Nauczyciele, wspierajgc w tym zakresie
rodzine, powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie rozwijali $wiadomos$¢ zdrowia oraz
kompetencje niezbedne do utrzymania zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego
i Srodowiskowego. Istotnym elementem tych dziatan jest wspétpraca z rodzicami oraz
wzmachianie roli Srodowiska rodzinnego jako podstawowego miejsca ksztattowania postaw,
nawykow i systemu wartosci sprzyjajacych zdrowiu. Dotyczy to w szczegdlnosci aktywnosci
fizycznej, zdrowego odzywiania, higieny osobistej i snu, radzenia sobie ze stresem,
budowania satysfakcjonujacych relacji opartych na szacunku i odpowiedzialnosci, a takze
unikania zagrozen i zachowan ryzykownych oraz dbatosci o zdrowe i bezpieczne srodowisko
zycia.

Podkresli¢ nalezy takze, ze postulat obowigzkowej edukacji zdrowotnej, realizowanej
w formie odrebnego przedmiotu, byt od lat kierowany do Ministerstwa Edukacji Narodowej,
w szczegolnosci przez Srodowiska lekarskie, a takze Ministerstwo Zdrowia.

Odnoszac sie do uwagi dotyczacej naruszenia art. 48 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia kwietnia 1997 r., wyjasni¢ nalezy przede wszystkim, ze edukacja zdrowotna
jako przedmiot obowigzkowy ma dostarczy¢ uczniom wiedze i umozliwi¢ nabycie
umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zdrowego i Swiadomego stylu zycia, a takze petnic
funkcje profilaktyczng lub prewencyjna. Tresci nauczania zostaty opracowane przez
ekspertéw zuwzglednieniem aktualnego stanu wiedzy, w szczegélnosci medycznej i
psychologicznej. Dodatkowo obszar dotyczacy zdrowia seksualnego zostat wytaczony z
zakresu obowigzkowych zajec edukacji zdrowotne;j.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze podstawa programowa ksztatcenia ogélnego w zakresie
edukacji zdrowotnej formutuje tresci nauczania w sposéb ogdlny, uwzgledniajac rézne
sytuacje zyciowe, ludzkie decyzje i scenariusze zyciowe, poniewaz na zajecia z tego
przedmiotu beda uczeszczaé¢ uczniowie z réznorodnych rodzin i w réznych sytuacjach
zdrowotnych czy zyciowych. Rolg nauczyciela nie jest ocena czy krytyka decyzjiich rodzicéw.
Podstawa programowa wymienia tresci, ktére powinny by¢ poruszone i nie powinno sie
nadawac znaczenia temu, w jakiej kolejnosci czy obok jakich innych tresci zostaty ujete.
Dokumentem, ktéry uszczegdtawia zakres podstawy programowej ksztatcenia ogélnego jest
program nauczania, ktéry wybierany jest przez nauczyciela. W razie watpliwosci odnosnie
do tego, w jaki sposodb beda realizowane konkretne tresci podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego, w tym wymieniona przez Pana wierno$¢ matzenska, trzeba omowic
Z nauczycielem prowadzacym zajecia. Nie ma mozliwosci, zeby podstawa programowa
okreslata szczegétowo sposob realizacji jej tresci.

tel. (22) 3474 792 al. J. Ch. Szucha 25
sekretariat.dko@men.gov.pl 00-918 Warszawa
www.men.gov.pl



W opinii MEN, przedmiot - edukacja zdrowotna przyczyni sie do zwiekszenia swiadomosci
zdrowotnej uczniéw, a w konsekwencji do $wiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa.
Budowanie u dzieci i mtodziezy catozyciowych kompetencji pozwalajacych na swiadome
podejmowanie zachowan wspierajacych zdrowie i unikanie tzw. zachowan ryzykownych
moze miec bezposrednie przetozenie na lepszy stan zdrowia i jakos¢ zycia w pdzniejszym
wieku.

Z powazaniem

Matgorzata Szybalska
Dyrektor
/ - podpisano cyfrowo/
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