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§1. Postanowienia ogólne
1. Konkurs organizowany jest z okazji Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego przypadającego na 10 października 2026.
2. Organizatorem konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Świeciu. Konkurs przebiegać będzie pod patronatem Starosty Powiatu Świeckiego.
3. Konkurs ma charakter edukacyjny i artystyczny. 
4. Celem konkursu jest: 
· promowanie wiedzy o zdrowiu psychicznym, 
· zachęcanie młodzieży do wyrażania emocji, 
· promowanie  skutecznych  metod, technik  poradzenia sobie w sytuacji stresowej
· przełamywanie tabu związanego z problemami psychicznymi, 
· rozwijanie kreatywności i umiejętności filmowych. 

§2. Uczestnicy konkursu
1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół  ponadpodstawowych powiatu świeckiego
2. Realizatorami zadania konkursowego są uczestnicy, którzy mogą brać udział indywidualnie lub w zespołach do 3 osób, oraz nauczyciel, który pełni funkcję koordynatora Konkursu i który nadzoruje prace uczestnika lub zespołu. 
3. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny
4. W przypadku osób niepełnoletnich wymagana jest zgoda rodzica/opiekuna prawnego. 

§3. Zasady udziału
1. Zadaniem uczestników jest przygotowanie krótkiego filmu pt.
„Co się dzieje w mojej głowie. Młodzi o zdrowiu psychicznym”, którego czas 
       projekcji nie powinien przekroczyć 7 minut.
2. Film powinien odnosić się do tematyki zdrowia psychicznego, emocji, stresu lub sposobów radzenia sobie z trudnościami. 
3. Każdy film powinien zawierać czołówkę (tytuł filmu) oraz napisy końcowe (nazwiska 
       aktorów, autorów scenariusza itp.).
4. Film może być nagrany dowolnym urządzeniem (telefon, kamera). 
5. Każdy uczestnik lub zespół może zgłosić maksymalnie 1 pracę

§4. Wymagania techniczne
1. Format pliku: np. MP4, MOV 
2. Minimalna rozdzielczość: FHD1920x1080 lub lepsza 4K 
3. Film nie może naruszać praw autorskich. Uczestnik oświadcza, że posiada  prawa do wykorzystanych materiałów (np. zdjęć) lub wykorzystał materiały na licencjach umożliwiających ich użycie  (zał. nr 3)
4. W przypadku wykorzystania muzyki lub materiałów zewnętrznych uczestnik musi posiadać prawa do ich użycia. 

§5. Zgłoszenia
1. Prace konkursowe należy przesłać do dnia 13.11.2026r.
2. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest dołączenie do przesłanej Pracy konkursowej (skanów) podpisanych dokumentów:
· wypełniony Formularz zgłoszeniowy uczestnika lub zespołu, stanowiący załącznik nr 1 do Regulaminu;
· wypełnione Oświadczenia o wyrażeniu zgody na wykorzystanie wizerunku stanowiące  załączniki nr 2 (w przypadku osób pełnoletnich) i załącznik nr 3 (w przypadku osób niepełnoletnich) do Regulaminu.
·  podpisana Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych (załącznik nr 4 do Regulaminu).  
3. Prace należy przesłać poprzez platformę wetransfer.com , lub za pomocą nośników CD, pendrive.
Nasz adres e-mail: sekretariat.psse.swiecie@sanepid.gov.pl

§6. Kryteria oceny
Prace będą oceniane przez komisję konkursową według następujących kryteriów:
1. zgodność z tematem, 
2. wartość merytoryczna;
3. czytelność przekazu;
4. pomysłowość projektu, kreatywność i oryginalność, 
5. przekaz emocjonalny, 
6. jakość wykonania. 

§7. Nagrody
1. Organizator przewiduje nagrody dla laureatów (np. rzeczowe, dyplomy). 
2. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone dnia 19.11.2026r.
3. Laureaci zostaną poinformowani drogą mailową lub telefoniczną. 

§8. Prawa autorskie
1. Uczestnik oświadcza, że jest autorem zgłoszonego filmu. 
2. Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie pracy przez organizatora w celach edukacyjnych i promocyjnych. 
3. Praca konkursowa nie jest reklamą lub antyreklamą produktu lub marki (nie pokazuje 
       logotypów i marek produktów, sprzętu itp.).


§9. Postanowienia końcowe
1. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją regulaminu. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 
3. W sprawach nieuregulowanych decyzję podejmuje organizator. 
4. Organizatorzy nie zwracają kosztów poniesionych w związku z uczestnictwem 
       w konkursie
5. Karta zgłoszenia do konkursu wraz z oświadczeniem stanowi integralną część 
       Regulaminu.

Serdecznie zapraszamy do udziału w konkursie i życzymy powodzenia
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Świeciu
ul. Sądowa 5, 86-100 Świecie

+48 52 331 12 53

adres e-mail: sekretariat.psse.swiecie@sanepid.gov.pl

adres e-Doręczeń: AE:PL-52118-27198-VABRJ-31
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