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PIKNIK ZDROWIA 

22 sierpnia 2025 roku na terenie 3mk Areny Ostrów odbędzie się 8. edycja Ostrowskiego 

Pikniku Zdrowia pod hasłem „Żyj zdrowo i bez uzależnień”. W godzinach od 14.00 do 19.00 

mieszkańcy będą mogli skorzystać z szeregu bezpłatnych badań profilaktycznych, konsultacji 

oraz atrakcji sportowych.  

Nie zabraknie również nas, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej  i naszego punktu 

informacyjno-profilaktycznego na który serdecznie zapraszamy        

Będziemy prowadzić poradnictwo dotyczące profilaktyki chorób odkleszczowych, profilaktyki 

palenia tytoniu i wyrobów tytoniowych, profilaktyki raka piersi oraz profilaktyki próchnicy.  

Dla dzieci proponujemy instruktaż prawidłowego mycia zębów, zagadki i łamigłówki zębowe. 

A dla młodzieży i dorosłych mieszkańców przewidziane jest : 

1. instruktaż bezpiecznego usuwania kleszcza; 

      2.   instruktaż badania piersi z użyciem fantomu; 

      3. sprawdzenie zawartości tlenku węgla w wydychanym powietrzu - badanie    

smokerlyzerem, dla osób palących papierosy. 

 

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy! 

 

Wydarzenie organizowane jest we współpracy z licznymi partnerami, w tym placówkami 

medycznymi, organizacjami pozarządowymi i instytucjami publicznymi. 
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