&7 b} =

PANSTWOWY
POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W TORUNIU

Stan bezpieczenstwa sanitarnego

miasta Torunia w 2023 roku

Torun, luty 2024 r.

PANSTWOWY POWIATOWY
INSPEKTOR SANITARNY W TORUNIU
ul. Szosa Bydgoska 1, 87-100 Torun
sekretariat.psse.torun@sanepid.gov.pl; www.gov.pl/psse-torun

Klauzula informacyjna (RODO) dostepna jest pod adresem.: www.gov.pl/psse-torun/klauzula-informacyjna



mailto:sekretariat.psse.torun@sanepid.gov.pl
http://www.gov.pl/psse-torun
http://www.gov.pl/psse-torun/klauzula-informacyjna

SPIS TRESCI:

ZAKRES DZIALALNOSCI SEKCJI NADZORU PRZECIWEPIDEMICZNEGO

ORAZ OCEN I ANALIZ ... e
Sytuacja epidemiologiczna chorob zakaznych i zakazen w 2023 1. .........coooviiiiiiininiinn,
Ocena wykonawstwa szczepien ochronnych przeciwko chorobom zakaznym.....................
W0SKI . . e e

ZAKRES DZIAELALNOSCI SEKCJI HIGIENY SRODOWISKA ...,
Jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia Przez lUdzi............oooveviiiiiiiiiiiiiieieee
Stan sanitarny obiektow uzyteczno$ci publiczne]..........c.ovvviviiiiiiiiiii e
Phywalnie. . ..o e
Podmioty wykonujgce dziatalno$¢ 1eczniczg............c.ovvvniiiiiiiiiii i,
Skazenie sieci wewnetrznej instalacji wody cieptej bakterig Legionellasp. .......................
Tereny MIESZKAINE ......o.uiii i e
WNIOSKI. . .

ZAKRES DZIALALNOSCI SEKCJI NADZORU NAD BEZPIECZENSTWEM
ZYWNOSCI I ZYWIENTA ......ooooiiiiiiiiiiiiiiii e
Stan sanitarny obiektow zaktadow produkcji i obrotu zywnoscig, zaktadow zywienia

ZAKRES DZIAEALNOSCI SEKCJI NADZORU NAD CHEMIKALIAMI

ISRODOWISKIEM PRACY .....ooooiiiiiiiiiiiie e
Nadzor nad SrodOWISKIEM PIACY ....viieeti it e e ree e
Nadzor nad chemikaliami ... ...
Nadzor nad produktami KOSMEtYCZNYMI ........oiuiietiii e e
Choroby ZAWOAOWE ... e e
Nadzor nad srodkami zastepczymi (tzw. ,,dopalaczami”) ..............oovviniiieiiiienieeesiee e
Promocja zdrowia w SrodowWiSKU Pracy ......cc.ceoviiiiiiiii i
WHOSKI. . .

ZAKRES DZIALALNOSCI SEKCJI HIGIENY DZIECI I MLODZIEZY ..................

Warunki sanitarno-higieniczne w placowkach nauczania, wychowania i wypoczynku ...........
Wypoczynek dzieci 1 mIodzZieZy...........oouiiiii s
Dziatania profilaktyCzne. .........oouoiiii i
WIOSKI. ¢ . et e

ZAKRES DZIALALNOSCI SEKCJI ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU
SAN I T ARNE G O . ..
IV L0 e vttt e e e e

ZAKRES DZIAELALNOSCI SEKCJI PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ ....coovovvveereree
Profilaktyka nadwagi | Oty oSCI........ouiiiii e
Profilaktyka tytonioWa. . .. ..o
Profilaktyka uzaleZnien............o.oouiiiiiii e
Profilaktyka chordb zakaznych....... ...
WHOSKI. . .t

str.

19
22

23
23
24
25
26
26
28
29

30

30
33
33



Szanowni Panstwo,

Przedstawiam Panstwu informacje nt. stanu bezpieczenstwa sanitarnego miasta Torunia
w 2023 r. Jest to raport sporzadzany corocznie w oparciu o analiz¢ sytuacji epidemiologiczne;j
wybranych chordb zakaznych w minionym roku oraz wyniki kontroli przeprowadzonych przez
pracownikow Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu w ramach
sprawowanego zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadan z zakresu zdrowia

publicznego. Katalog zadan z zakresu publicznego oraz podmioty uczestniczace w realizacji
tych zadan okresla ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. (t. j.: Dz. U.
z 2022 r. poz. 1608 ze zm.).
Wykonywanie zadan z zakresu zdrowia publicznego przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng
polega na sprawowaniu zapobiegawczego 1 biezacego nadzoru sanitarnego oraz prowadzeniu
dziatalno$ci zapobiegawczej 1 przeciwepidemicznej w zakresie chorob zakaznych 1 innych
chorob powodowanych warunkami $rodowiska, a takze na prowadzeniu dzialalnos$ci
o$wiatowo-zdrowotnej.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wykonuje zadania Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej na obszarze powiatu torunskiego grodzkiego (miasto Torun) i powiatu
torunskiego ziemskiego, obejmujacego miasto Chelmza oraz gminy: Chetmza, Czernikowo,
Lubicz, Lubianka, Lysomice, Obrowo, Wielka Nieszawka, Ztawies Wielka.

Na nadzorowanym tereniec zamieszkiwato (stan na dzien 30.06.2023r.) 309.152 0s6b
(w 2022 r. — 309.466), w tym w Toruniu: 195.263 osob (w 2022 r. — 196.298), a w powiecie
ziemskim: 113.889 osob (w 2022 r. — 113.168).

W objetej nadzorem populacji liczba dzieci do lat 14 wynosita 47.334 (w 2022 r. — 48.240),
w tym 26.567 dzieci w Toruniu (w 2022 r. — 27.038) i 20.767 dzieci w powiecie ziemskim
(w 2022 r. — 21.202); liczba dzieci do lat 2 wynosita 4.859 (w 2022 r. — 5.307) — w tym 2.999
dzieci w Toruniu (w 2022 r. — 3.225) i 1.860 dzieci w powiecie ziemskim (w 2022 r. — 2.082).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu kieruje dziatalnoscig
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu, ktora jest podmiotem leczniczym
finansowanym z budzetu panstwa, wpisanym do prowadzonego przez Wojewod¢ Kujawsko-
Pomorskiego Rejestru Podmiotow Wykonujacych Dziatalno$é Lecznicza.

W sktad Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wchodzg dwie
komorki organizacyjne dziatalnosci leczniczej: Oddzial Nadzoru Sanitarnego i Profilaktyki
Zdrowotnej (Sekcje: Nadzoru Przeciwepidemicznego oraz Ocen i Analiz, Higieny
Srodowiska, Nadzoru nad Bezpieczenstwem Zywnosci i Zywienia, Nadzoru nad Chemikaliami
i Srodowiskiem Pracy, Higieny Dzieci i Mlodziezy, Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego,
Profilaktyki Zdrowotnej) i Oddzial Laboratoryjny oraz komoérki organizacyjne i samodzielne
stanowiska pracy dziatalnos$ci pozamedyczne;.

W  Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w  Toruniu  wdrozono
w dziatalno$ci kontrolnej system zarzadzania jakos$cig zgodny z wymaganiami normy PN-EN
ISO/IEC 17020:2012 Ocena zgodnosci — Wymagania dotyczgce dziatania roznych rodzajow
Jjednostek przeprowadzajgcych inspekcje.
Jednolite procedury kontroli oparte na obowigzujacych przepisach prawnych,
usystematyzowane planowanie kontroli, dokumentowanie sprawowanego nadzoru oraz
wykwalifikowana kadra, systematycznie doskonalaca swoje umiejetnosci zawodowe,
zapewniajg skuteczng realizacj¢ zadan organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.



W dziatalnos$ci laboratoryjnej funkcjonuje system zarzadzania zgodny z normg PN-EN
ISO IEC 17025:2018-02P ,,Ogolne wymagania dotyczqce kompetencji laboratoriow
badawczych i wzorcujgcych”. Laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Toruniu wykonujace badania w szerokim zakresie (badania zywnosci, wody, réznego rodzaju
badania $rodowiskowe 1 inne), dysponujace wykwalifikowana kadra, odpowiednio
przygotowang infrastruktura, w tym nowoczesng aparaturg, stanowi istotny instrument nadzoru.
W celu zapewnienia maksymalnej wiarygodnosci wynikow badan, a takze spelnienia wymagan
Unii Europejskiej, laboratoria badania zywno$ci oraz wody pracuja w ramach systemow
zintegrowanych. Swiadectwem kompetencji laboratorium badawczego Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu jest certyfikat akredytacji nr AB 583.

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu na koniec
2023 r. figurowatly 6.372 obiekty objete nadzorem sanitarnym (w 2022 r. — 6.278), w tym 4.014
w Toruniu (w 2022 r. — 3.961) i 2.358 w powiecie ziemskim (w 2022 r. — 2.317).
W 2023 r. przeprowadzono ogétem 2627 kontroli sanitarnych w 1866 obiektach (w 2022 r. —
2051 kontroli w 1632 obiektach), w tym w Toruniu przeprowadzono 1.963 kontrole w 1.386
obiektach (w 2022 r. — 1.502 kontrole w 1.188 obiektach).
Podczas 316 kontroli sanitarnych przeprowadzonych w Toruniu (16,09%) stwierdzono réznego
rodzaju nieprawidtowos$ci w zakresie przestrzegania wymagan higieniczno-sanitarnych
(w2022 r. — 18,64%).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu w 2023 r. wydat 1.052 decyzje
administracyjne (w 2022 r. — 870), w tym 149 decyzji nakazujacych usunigcie stwierdzonych
podczas kontroli nieprawidtowosci (w 2022 r. — 92); ponadto wydano 589 decyzji ustalajgcych
optate za czynnosci kontrolne, w wyniku ktorych stwierdzono naruszenie wymagan
higieniczno-sanitarnych lub za czynnosci zwigzane ze sprawowaniem zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego (w 2022 r. — 500).

Dziatalnos¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jak co roku skupiona byta na ochronie
zdrowia i zycia mieszkancow.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu prowadzi staly monitoring oraz ocen¢
sytuacji sanitarno-epidemiologicznej na nadzorowanym terenie W oparciu o nadsylane przez
podmioty lecznicze i laboratoria medyczne zgloszenia zachorowan i podejrzen zachorowan na
choroby zakazne lub wyniki badan w kierunku biologicznych czynnikow chorobotworczych.
W 2023 r. w wyniku dokonanych zgtoszen chordb zakaznych oraz podejrzen chorob
zawodowych przeprowadzono 4.260 wywiadow epidemiologicznych (w 2022 r. — 26.475).
Zmniejszenie liczby przeprowadzonych wywiadow wynika ze znacznego polepszenia sytuacji
epidemiologicznej zwigzanej z zakazeniami SARS-CoV-2. Od 28 marca 2022 r. zakazenie
wywotane SARS-CoV-2 lub zachorowanie na chorobe wywotang tym wirusem (COVID-19)
nie znajduje si¢ na liscie chorob zakaznych powodujacych powstanie obowigzku hospitalizacji,
izolacji lub izolacji w warunkach domowych.
Prowadzono ponadto nadzor nad bezpieczenstwem zywnosci, wody do spozycia, wody
w kapieliskach, nad srodkami zastgpczymi, kosmetykami, higieng Srodowiska, higieng pracy
czy nauczania i wychowania. Prowadzono rowniez nadzor nad warunkami sanitarnymi, jakie
powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzgt oraz pomieszczenia, W ktorych udzielane sa
Swiadczenia zdrowotne.

W 2023 r. pobrano 1.390 probek (w 2022 r. — 809) i przeprowadzono 10.072 badania
laboratoryjne (w 2022 r. — 9.919).
Wykonano 23.687 oznaczen (w 2022 r. — 22.296), w tym: 3.223 chemicznych (w 2022 r. —
2.617), 3.529 fizycznych (w 2022 r. — 4.689) oraz 16.935 mikrobiologicznych (w 2022 r. —
14.990).



Poza badaniami wykonywanymi w ramach nadzoru sanitarnego Oddziat Laboratoryjny
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wykonywat rowniez badania zlecane
przez placéwki stuzby zdrowia, producentéw i dystrybutoréw zywnosci oraz instytucje i osoby
prawne odpowiedzialne za dostarczanie wody, w tym wody do spozycia przez ludzi, zaktady
produkcyjne sprawdzajace swoje Srodowisko pracy, a takze mieszkancoéw Torunia.

Mam nadzieje¢, ze niniejszy raport pozwoli Panstwu blizej zapoznaé si¢ ze specyfika

pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i jej wazng rola w zapewnieniu bezpieczenstwa
zdrowotnego mieszkancéw Torunia.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Toruniu

Ewa Nowak-Wgsicka



ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI NADZORU PRZECIWEPIDEMICZNEGO ORAZ OCEN | ANALIZ

Sytuacja epidemiologiczna chorob zakaznych i zakazen w 2023 r.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu prowadzi monitoring oraz oceng

sytuacji sanitarno-epidemiologicznej na terenie powiatu torunskiego grodzkiego oraz
ziemskiego w oparciu 0 nadsytane przez podmioty lecznicze i laboratoria medyczne zgloszenia
zachorowan i podejrzen zachorowan na choroby zakazne oraz wyniki badan w kierunku
biologicznych czynnikow chorobotworczych.
Podmioty lecznicze dokonujg ww. zgloszen w formie papierowej oraz przy pomocy systemow
teleinformatycznych (Epibaza, SEPIS). Rejestracja zgloszen odbywa si¢ w oparciu o aktualne
definicje przypadkow chorob zakaznych opracowane przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny.

W 2023 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu z terenu
Torunia wptyngto: 4556 podejrzen lub potwierdzen zachorowan na choroby zakazne, dodatnich
wynikow badan w kierunku biologicznych czynnikdéw chorobotworczych oraz 166 przypadkoéw
pokasan przez zwierzgta.

Z powodu zachorowania na chorob¢ zakazng w 2023 r. odnotowano 40 zgonoéw
(w 2022 r. — 161); ich przyczyng byto:

zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (2023 r. — 25 przypadkow; 2022 r. — 143);

= zapalenie jelita cienkiego i grubego wywotane przez Clostridioides difficile (2023 r. —
3 przypadki; 2022 r. — 13);

= posocznica wywotana przez Streptococcus pneumoniae (2023r. — 2 przypadki;
2022 r. - 0);

= posocznica nieokreslona (2023 r. — 1 przypadek; 2022 r. — 0);

* posocznica wywolana przez paciorkowce z grupy A (2023r. — 2 przypadki;
2022 r. - 3);

= gruzlica ptuc (2023 r. — 1 przypadek; 2022 r. — 1);

= grypa (2023 r. — 4 przypadki; 2022 r. — 1);

= zapalenie ptuc wywotane przez Streptococcus pneumoniae (2023 r. — 1 przypadek;

2022 r. - 0);
» podejrzenie zachorowania na chorobe Creutzfeldta-Jakoba (2023 r. — 1 przypadek;
2022 r. - 0).

Sytuacje epidemiologiczng powiatu torufiskiego grodzkiego w analizowanym okresie
oceniono jako stabilng. Odnotowano znaczacy spadek liczby zgtaszanych zakazen uktadu
oddechowego wywotanych przez wirusa SARS-CoV-2.

W omawianym okresie odnotowano znaczacy wzrost liczby zachorowan na ospeg
wietrzng, borelioze oraz zakazenia wywotane przez Streptococcus pyogenes (réza, posocznica,
plonica) i Streptococcus pneumoniae. Zarejestrowano wigcej przypadkow krztusca, grypy
potwierdzonej testem molekularnym oraz przypadkow pokasan przez zwierzgta.

W 2023r., w odniesieniu do 2022 r., zgloszono podobng liczbe zachorowan na
wirusowe zapalenie watroby typu B, wirusowe zapalenie watroby typu C, gruzlice, kile,
rzezaczke, neuroinfekcje oraz nowowykrytych zakazen HIV. W omawianym okresie zgtaszano
pojedyncze przypadki zachorowan na nagminne zapalenie przyusznic ($winka), zespolu
nabytego uposledzenia odpornosci (AIDS), legioneloze, inwazyjne zakazenie Neisseria
meningitidis oraz Haemophilus influenzae.

W 2023 r., w poréwnaniu do 2022 r., znaczacej poprawie ulegla sytuacja w zakresie
zatru¢ pokarmowych i zakazen jelitowych.



Wybrane choroby zakazne w Toruniu w latach 2019 — 2023
Liczba zachorowan i zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkancow

2019 r. 2020 r. 2021 r. 2022 r. 2023 r.
Jednostka Liczba | Wspol. | Liczba | Wspol. | Liczba | Wspol. | Liczba | Wspol | Liczba | Wspot.
chorobowa przyp. | zapadal. | przyp. | zapadal. | przyp. | zapadal. | przyp. | zapadal. | przyp. | zapadal.
Rézyczka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Swinka 12 | 59 3 15 1 05 0 0 2 1,0
Ospa wietrzna 629 | 311,7 | 328 | 162,8 | 265 | 134,0 | 794 | 404,5 | 1126 | 576,7
Krztusiec 17 8,4 13 6,5 0 0 2 1,02 5 2,6
Zatrucia
pokarmowe 418 | 202,7 | 158 78,4 362 183 543 | 276,6 324 165,9
i zakazenia jelitowe
WZW typu B 26 12,9 23 11,4 18 9,1 19 9,7 21 10,8
WZW typu C 29 144 9 45 14 7,1 15 7,6 17 8,7
Plonica 397 | 196,7 67 33,3 26 13,1 73 37,2 234 119,8
Borelioza 40 19,8 50 24,8 29 14,7 40 20,4 58 29,7
Gruzlica 19 9,5 16 7,9 16 8,1 24 12,2 21 10,8
COVID-19 0 0 11148 | 5534,0 | 17180 | 8685,0 | 17225 | 8774,9 | 1917 | 981,8

Choroby zakazne objete programem obowiazkowych szezepien ochronnych

Choroby zakazne, zwlaszcza u dzieci, sa nadal realnym zagrozeniem. Sytuacja
epidemiologiczna w tym przypadku jest w znacznym stopniu uzalezniona od poziomu realizacji
szczepien ochronnych.

Sposrod chordb podlegajacym obowigzkowym szczepieniom ochronnym w 2023 r. w Toruniu
wystapito 5 przypadkoéw zachorowania na Krztusiec oraz 2 przypadki zachorowan na hagminne
zapalenie przyusznic ($winka).

W analizowanym okresie, podobnie jak w poprzednich latach, nie zgtaszano zachorowan na
rozyczke oraz odrg.

Krztusiec (koklusz) jest ostra chorobg zakazng ukladu oddechowego wieku
dzieciecego wywotang przez pateczki Bordetella pertussis.
W 2023 r. odnotowano 5 przypadkéw krztusca wsrod osob zamieszkatych w Toruniu.
Zachorowanie rozpoznano u 4 miesigcznego niemowlecia pici meskiej, 2 chtopcow w wieku
3116 lat oraz 2 kobiet w wieku 31 1 63 lat. Zachorowania rozpoznano na podstawie objawow
klinicznych oraz wynikéw badan serologicznych w kierunku obecnosci swoistych przeciwciat
w krwi. Z powodu zachorowania hospitalizowano niemowlg oraz 2 chtopcow. Kobiety leczono
w warunkach ambulatoryjnych.
Na podstawie zebranych wywiadoéw epidemiologicznych ustalono, ze szczepienia przeciwko
krztuscowi przeprowadzono u 3 letniego oraz 16 letniego chtopca. U noworodka nie rozpoczgto
realizacji szczepien przeciwko krztuscowi. Stanu uodpornienia kobiet przeciwko omawianej
chorobie nie ustalono.



Chorobg zakazng, wieku dzieciecego o etiologii wirusowej jest nagminne zapalenie

przyusznic ($winka). Wirus $winki atakuje $linianki powodujac ich bolesnym obrzek.
Choroba jest przyczyna wielu powaznych powiklan m.in.: zapalenia mézgu oraz opon
moézgowo rdzeniowych, a takze zapalenia mig$nia sercowego.
W 2023 r. w Toruniu zarejestrowano 2 przypadki nagminnego zapalenia przyusznic (2022 r. —
0 przypadkow). Zachorowata 8 letnia dziewczynka oraz 6 letni chlopiec. Chorych leczono
w przychodniach. Na podstawie przestanych zgloszen ustalono, ze dzieci byty zaszczepione
przeciwko $§wince.

Zachorowania na rozyczke, $winke oraz krztusiec w latach 2019-2023 na terenie
miasta Torunia
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Ospa wietrzna jest jedng z najczesciej rozpoznawanych wirusowych choréb zakaznych
wieku dzieciecego. W analizowanym okresie, w porownaniu z 2022 r., odnotowano o 41,8%
wiecej przypadkow zachorowan na ospe wietrzng (2023 r. — 1126 przypadkow, 2022 r. — 794).
Zachorowato 542 dziewczat/kobiet (48,1% ogotu zachorowan) oraz 584 chtopcow/mezczyzn
(51,9% ogodtu zachorowan). Najwiecej przypadkéw ospy wystapito w grupie dzieci do 9 roku
zycia (973 przypadki — 86,4%). Leczeniem ambulatoryjnym objeto 1122 chorych; w przypadku
4 os6b konieczne byto wdrozenie leczenia szpitalnego.
Najskuteczniejszym dziataniem profilaktycznym zapobiegajacym tej chorobie jest szczepienie.
Na podstawie przestanych przez podmioty lecznicze zgloszen zachorowan ustalono, ze 1094
chorych nie bylo zaszczepionych przeciwko ospie wietrznej. Zgodnie z obowigzujacym
kalendarzem szczepien obowigzkowe szczepienia przeciwko ospie wietrznej prowadzi si¢
wylacznie u dzieci narazonych na zakazenie ze wzgledu na obcigzenie niektérymi ciezkimi
chorobami lub ze wzgledow $rodowiskowych. Wysoka zapadalno$¢ na ospg wietrzng,
najczesciej wystepujaca wsrod dzieci, potwierdza zasadnos¢ objecia szczepieniami ochronnymi
pozostate dzieci.

Zachorowania na ospe wietrzng w latach 2019-2023 na terenie miasta Torunia
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Zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe wywolane przez czynniki biologiczne

Zatrucia i1 zakazenia pokarmowe to grupa chordb o bardzo zréznicowanej etiologii,
wyodrebniona w nadzorze epidemiologicznym ze wzgledu na wazng role w zdrowiu
publicznym. Gléwng przyczyng zachorowan jest spozycie pokarmu skazonego
drobnoustrojami (wirusami, bakteriami, pasozytami) Iub ich toksynami. W przypadku wiruso6w
do zakazenia dochodzi rowniez poprzez kontakt z osobg chorg lub kontakt z powierzchniami
zanieczyszczonymi wirusami. Zapadalnos$¢ na te jednostki chorobowe jest zwigzana ze stanem
sanitarno-higienicznym obiektow produkcji i obrotu zywnoscia, a takze higiena przyrzadzania
1 spozywania potraw w srodowiskach domowych.

W 2023 r. w Toruniu odnotowano o 40,3% mniej przypadkoéw zatru¢ pokarmowych
I zakazen jelitowych wywotanych przez biologiczne czynniki chorobotworcze (2023 r. — 324
przypadki, 2022 r. — 543). W analizowanym okresie zarejestrowano:
= 158 zachorowan o etiologii bakteryjnej (2022 r. — 179);
= 85 zakazen jelitowych wywotanych przez wirusy (2022 r. — 315);
» 4 przypadki zachorowan wywotanych przez pierwotniaka Giardia lambia (2022 r. — 0);
= 77 przypadkow biegunek o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu (2022 r. — 49).

Zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe wywotane przez czynniki biologiczne
w latach 2019-2023 na terenie Torunia

600

543
500

418

400

liczba przypadkow

300

200
100
0
2019 2020 2021 2022 2023
rok
B ogdtem
B wirusy
® bakterie
pierwotniaki

biegunki o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu

Wirusowe zakazenia jelitowe

W analizowanym okresie, w porownaniu do 2022 r. zgloszono o 73% mniej
przypadkow wirusowych zakazen jelitowych (2023 r. — 85 przypadkow, 2022 r. — 315).
Analizy czynnikow etiologicznych wykazaty, ze w 2023 r. w grupie wirusowych zakazen
jelitowych dominowaly zachorowania wywolane przez Norowirusy — zgloszono 36
przypadkow zachorowan (2022 r. — 104). Ponadto w 2023 r. zgloszono zakazenia wywolane
przez: Rotawirusy — 27 przypadkow (2022 r. — 163), Adenowirusy — 15 przypadkéw
(2022 r. — 46). W 7 przypadkach nie ustalono czynnika etiologicznego (2022 r. — 2).



Zachorowato 48 mezczyzn (56,5%) oraz 37 kobiety (43,5%). Sposrdd 85 zgloszonych
przypadkow 53 zachorowania (62,4%) dotyczyly dzieci do lat 2 (2022 r. — 71 przypadkow,
22,5%). Z powodu zachorowania w analizowanym okresie hospitalizacji wymagato 73 chorych
(85,9%), wtym 50 dzieci do 2 roku zycia (94,3%). W analogicznym okresie 2022 r.
hospitalizowano 216 chorych, w tym 65 dzieci do 2 roku zycia. U 12 pacjentéw wdrozono
leczenie ambulatoryjne (2022 r. — 99 przypadkow).

W analizowanym okresie nie zglaszano przypadkéw zachorowan na ostre wirusowe
zapalenie watroby typu A. Ostatnie przypadki wirusowego zapalenia watroby typu A zgloszono
w 2019 .

Etiologia wirusowych zatru¢ pokarmowych w 2023 r. na terenie miasta Torunia
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W 2023 r., podobnie jak w 2022r., zgtoszono 1 ognisko wirusowych zakazen

jelitowych. Objawy niezytu zotagdkowo-jelitowego wystgpity u 2 niemowlat w Oddziale
Intensywnej Terapii i Patologii Noworodka Szpitala Specjalistycznego dla Dzieci i Dorostych
Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego im. L. Rydygiera w Toruniu.
Na podstawie przeprowadzonych badan katu pobranego od chorych ustalono, ze ognisko miato
charakter koinfekcji. Czynnikami etiologicznymi zakazen byly Rotawirusy oraz Norowirusy.
W trakcie prowadzonego dochodzenia epidemiologicznego nie ustalono zrodta zakazen dla
chorych niemowlat. Do wystgpienia zakazen w oddziale moglo przyczyni¢ si¢ nieefektywne
realizowanie procedury mycia 1 dezynfekcji rak przez osoby sprawujace opieke nad
niemowletami oraz nieskuteczne dezynfekowanie powierzchni dotykowych w oddziale. Liczne
obcigzenia chorobowe dzieci sprzyjaty wystapieniu zachorowan.

Bakteryjne zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe

W 2023 r. odnotowano 158 przypadkow bakteryjnych zakazen pokarmowych,
tj. 0 11,7% mniej zachorowan niz w analogicznym okresie 2022 r. (179 przypadkow).
W analizowanym okresie zgtoszono:
= 60 przypadkoéw zakazen jelitowych wywotanych przez toksynotworcze laseczki
Clostridioides difficile (2022 r. — 68);
= 47 przypadkow zatru¢ pokarmowych wywotanych przez pateczki Salmonella sp.
(2022 r. - 38);
» 4 przypadki zakazen jelitowych wywotanych przez Escherichia coli (2022 r. — 0);
= ] przypadek zakazenia jelitowego wywotanego przez pateczki Yersinia (2022 r. — 1);
= 46 przypadkdw innych okre§lonych zakazen jelitowych wywolanych przez
Campylobacter (2022 r. —69).

W 2023 r. nie zgtoszono zachorowan wywotanych przez pateczki Shigella sp. (2022 r. — 1).
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Zakazenia wywolane przez toksynotworcze laseczki Clostridioides difficile nadal
pozostaja duzym problemem ze wzgledu na tatwos$¢ szerzenia si¢ zakazen, zwlaszcza
w $rodowisku szpitalnym, w zaktadach opiekunczo-leczniczych oraz domach pomocy
spotecznej. Problem stanowi rowniez nawrotowy przebieg choroby i dlugotrwate leczenie.

W 2023r. zakazenia jelita cienkiego i grubego wywotane przez Clostridioides difficile
byty przyczyna 3 zgonéw (2022 r. — 13).

Etiologia bakteryjnych zatru¢ pokarmowych w 2023 r. na terenie miasta Torunia

~
o

60

D
o

47 46

liczba przypadkow
N w B a1
o o o o

[y
o

4
[

Clostridioides  Salmonella sp.  Escherichia coli Yersinia Campylobacter
difficile

1

o

czynnik etiologiczny

W 2023 r. odnotowano 3 ogniska zbiorowych zatru¢ pokarmowych (2022 r. — 2).
Czynnikiem etiologicznym zachorowan w ogniskach byly pateczki Salmonella enteritidis.
Wszystkie ogniska zatru¢ pokarmowych wystapilty w mieszkaniach prywatnych.

W 2023 r., podobnie jak w 2022 r., nie zglaszano ognisk zbiorowych zatru¢ pokarmowych
o etiologii bakteryjnej w obiektach zywienia zbiorowego (restauracje, bary).

W 3 ogniskach zachorowato tacznie 8 0sob (3 osoby doroste oraz 5 dzieci). Leczenia
szpitalnego wymagato 4 chorych dzieci. W kale pobranym od chorych stwierdzono obecno$é¢
pateczek Salmonella enteritidis. W toku prowadzonych dochodzen epidemiologicznych
ustalono, ze prawdopodobnym no$nikiem zatru¢ pokarmowych bylo: ciasto miodownik
(ognisko nr 1), makaron carbonara (ognisko nr 2) oraz kotlety schabowe (ognisko nr 3). Do
przygotowania kazdej z ww. potraw uzyto prawdopodobnie pierwotnie skazonych jaj kurzych.
Czynnikami sprzyjajacymi wystepowaniu zachorowan w ogniskach bylo nieprzestrzeganie
zasad higieny podczas przygotowania positkéw (brak mycia ragk oraz brak mycia/wyparzania
jaj kurzych), a takze brak lub zbyt krétki czas obrobki termicznej potraw.

Biegunka i zapalenie zoladkowo-jelitowe
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu u dzieci do 2 lat

W 2023 r., w odniesieniu do 2022r., zgloszono zblizong liczbe przypadkow
zachorowan na biegunke i zapalenie Zotadkowo-jelitowe o prawdopodobnie zakaZnym
pochodzeniu u dzieci do 2 roku zycia (2023 r. — 39 przypadkow, 2022 r. — 38).

Zachorowato 19 chtopcéw oraz 20 dziewczat. Z powodu zachorowan hospitalizowano
15 dzieci. Leczenie ambulatoryjne wdrozono w 23 przypadkach.
W wyniku przeprowadzonych badan katu nie ustalono etiologii zachorowan.
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Aby skutecznie zapobiega¢ wystepowaniu chorob przenoszonych droga pokarmowa

nalezy zawsze przestrzegac tzw. 5 krokéw do bezpiecznej zywnosci:

1. Utrzymywac czysto$¢ rak przed przygotowaniem i spozywaniem zZywnos$ci oraz miejsc,
w ktorych sa przyrzadzane positki.
Oddziela¢ zywno$¢ surowa od ugotowane;.
Poddawac¢ zywno$¢ wiasciwej obrobcee termicznej (gotowanie, pieczenie itp.).
Przechowywaé zywnos¢ w prawidlowych warunkach chtodniczych.
Uzywac¢ bezpiecznej wody i zywnosci.

abrown

Chorobyv przenoszone przez naruszenie ciaglosci tkanek

W 2023 r. zgtoszono podobna jak w 2022 r. liczbe przypadkow wirusowego zapalenia
watroby typu B [wzw typu B] (2023 r. — 21 przypadkow, 2022 r. — 19).
Zachorowato 8 kobiet oraz 13 mezczyzn. Zakazenia potwierdzono u oséb w wieku powyzej
30 lat. Najwiecej zachorowan wystapito w grupie wiekowej 35 — 39 lat oraz 45 — 49 lat
(po 5 przypadkow). Leczenia szpitalnego wymagaty 2 osoby. Pozostatych chorych leczono
w warunkach ambulatoryjnych. Skutecznym sposobem zapobiegania zakazeniom wywotanym
przez wirus zapalenia watroby typu B sg szczepienia ochronne. Na podstawie zgromadzonej
dokumentacji ustalono, ze 15 oso6b nie bylo zaszczepionych przeciwko wzw typu B,
w 3 przypadkach stanu uodpornienia nie ustalono. Analiza mozliwych drég zakazen wykazata,
ze osoby chore miaty wykonywane zabiegi medyczne wymagajace przerwania cigglosci tkanek
(operacje, iniekcje, pobrania krwi, wlewy dozylne, leczenie stomatologiczne), poddawaty sie
takze zabiegom niemedycznym, podczas ktérych moze doj$¢ do zakazenia (tatuazowanie).
Prawdopodobnie 1 osoba byla narazona na zakazenie wirusem HBV w $rodowisku pracy
(pracownik sortowni $mieci).

W 2023 r. odnotowano 17 przypadkow wirusowego zapalenia watroby typu C
[wzw typu C] (2022 r. — 15); nie odnotowano zachorowan o ostrym przebiegu (2022 r. — 1).
Zakazenia potwierdzono u 12 kobiet i 5 mezczyzn. Najwiecej zachorowan zarejestrowano
w grupie wiekowej 45 — 49 lat (4 przypadki). Hospitalizowano 3 chorych. Leczenie
ambulatoryjne wdrozono w 14 przypadkach. W trakcie prowadzonych dochodzen
epidemiologicznych ustalono, ze zrodet zakazen nalezy upatrywaé w wykonanych zabiegach
medycznych jak i zabiegach niemedycznych (zranienia w zaktadach fryzjerskich,
kosmetycznych, wykonywanie tatuazu). Na zakazenie wirusem HCV w $rodowisku pracy
narazona byla 1 osoba pracujgca w podmiocie leczniczym (salowa). Z powodu braku
mozliwo$ci czynnego uodparniania przeciwko wzw typu C kluczowe w profilaktyce zakazen
HCV jest upowszechnianie wiedzy i edukacja o medycznych i pozamedycznych drogach
przenoszenia zakazenia.

Osoby szczegdlnie narazone na zakazenie w wyniku stycznosci z osobg zakazong
wirusem HBV kierowane sg — w ramach dziatan przeciwepidemicznych podejmowanych przez
Panstwowa Inspekcje¢ Sanitarng — do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej celem
przeprowadzenia obserwacji lekarskiej i wykonania szczepien przeciwko wzw typu B
w przypadku ich braku. W 2023 r. w stosunku do 0sob ze stycznosci z chorym na wzw typu B
wystosowano 29 pism do lekarzy POZ (18 pism dotyczylo przeprowadzenia obserwacji
lekarskiej, 11 pism w sprawie uzupetnienia szczepien przeciwko wzw typu B).

W 2023 r. na szczepienia przeciwko wzw typu B skierowano takze 12 oséb zakazonych HCV.

W 2023 r. zgloszono 17 przypadkow nowo wykrytych zakazen wirusem HIV
(2022 r. — 13). Zakazenia potwierdzono u 2 kobiet oraz 15 me¢zczyzn. Wirusa HIV wykryto
u osob w wieku 25 — 51 lat. Z powodu zakazenia hospitalizowano 3 osoby, pozostatych
zakazonych leczono w warunkach ambulatoryjnych.

W 2023 r. zgloszono 2 przypadki zespolu nabytego uposledzenia odpornosci — AIDS
(2022 r. — 1). Zachorowato 2 m¢zczyzn w wieku 46 1 51 lat.
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Zachorowania na wirusowe zapalenie watroby typu B i C w latach 2019-2023
na terenie miasta Torunia
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Gruzlica

Gruzlica jest bakteryjng chorobg zakazng wywotywang przez pratki gruzlicy. To
choroba wielonarzagdowa, ktéra atakuje wszystkie organy i tkanki, a zwlaszcza uktad
oddechowy. W 2023 r. zarejestrowano 21 przypadkéw gruzlicy (2022 r. — 24). Zachorowato
5 kobiet i 16 mezczyzn. Wszystkie osoby chore wymagaty leczenia szpitalnego. Zachorowania
wystgpity u osob w wieku 30 — 84 lat; odnotowano 1 zgon z powodu gruzlicy (2022 — 1).

Od 2013 r. realizowany jest ,,Program reorganizacji systemu nadzoru epidemiologicznego
nad gruzlica w wojewédztwie kujawsko-pomorskim”. Gléwnym celem programu jest
nadzor nad osobami z najblizszego kontaktu z osoba chorg w miejscu pracy lub miejscu
zamieszkania.

W 2023 r. nadzorem przeciwepidemicznym obj¢to 21 0sdb chorych oraz 68 osoby z bliskiego
kontaktu z chorymi.

Choroby przenoszone droga plciowa

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu rejestruje zachorowania na
choroby zakaZne przenoszone droga ptciowa od lipca 2013 r.

W 2023 r. zgtoszono 7 przypadkow Kkily (2022 r. — 6); wszystkie dotyczyly mezczyzn
w wieku 22 — 57 lat. Z powodu zachorowania leczenia szpitalnego wymagato 3 me¢zczyzn.
Zakazenia rozpoznano na podstawie objawoéw klinicznych oraz szczegotowych badan
serologicznych surowicy krwi, w ktdrych uzyskano wyniki specyficzne dla zakazenia kregtkiem
bladym (Treponema pallidum).
W 2023 r. odnotowano 4 przypadki rzezaczki (2022r. — 2); zakazenie zdiagnozowano
u 22 letniej kobiety oraz 3 mezczyzn w wieku 26, 28 oraz 37 lat. Zachorowania rozpoznano na
podstawie objawow klinicznych oraz badan mikrobiologicznych, w ktérych stwierdzono
dwoinki rzezaczki (Neisseria gonorrhoeae).
Na podstawie zgloszen przestanych przez lekarzy ustalono, ze osoby zakazone kretkiem
bladym lub dwoinka rzezaczki podejmowatly ryzykowne zachowania seksualne (przypadkowe
kontakty heteroseksualne bez zabezpieczenia, mezczyzni majac kontakty seksualne
Z megZczyznami).
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Zachorowania na choroby przenoszone droga ptciowa w latach 2019-2023
na ternie miasta Torunia
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Choroby przenoszone przez kleszcze

Borelioza (choroba z Lyme) jest wielouktadowa choroba zakazng przenoszong przez
kleszcze, wywoltywana przez kretki Borrelia burgdorferi. W jej przebiegu mozna wyodrgbnic
faz¢ wczesng 1 pdzng choroby. Dla wczesnej postaci choroby charakterystyczne jest
wystepowanie rozlegtej zmiany skornej (rumienia). W poznej fazie zachorowania dochodzi do
zakazenia wielu narzadoéw 1 uktadéw (nerwowego, kostno-stawowego, krazenia).

W 2023 r. na terenie powiatu torunskiego grodzkiego odnotowano o 45% wigcej
przypadkéw zachorowan na borelioze niz w 2022 r. — zgloszono 58 zachorowan (2022 r. — 40).
Borelioze rozpoznano u 30 kobiet oraz 28 mezczyzn. Zmiana skorna (rumien wedrujacy)
wystgpita u 57 pokgsanych, u 1 osoby chorej wystgpily objawy neuroboreliozy. Leczenie
ambulatoryjne wdrozono w przypadku 57 chorych, 1 pacjent wymagat leczenia szpitalnego.
Badania diagnostyczne w kierunku zakazenia kr¢tkami Borrelia burgdorferi wykonano
u 11 os6b. Wszystkie przypadki choroby z Lyme mozna powigza¢ z ekspozycja na zakazone
kleszcze w czasie pobytu w lasach, na polach, dziatkach i w innych miejscach ich bytowania.
Wobec braku mozliwosci czynnego uodparniania przeciwko boreliozie, podnoszenie wiedzy
spoteczenstwa odnosnie stosowania odpowiednich zabezpieczen chronigcych przed kleszczami
(noszenie wlasciwej odziezy 1 obuwia, stosowanie repelentow) oraz wtasciwego postepowania
w przypadku uktucia przez kleszcze, ma duze znaczenie w profilaktyce tej choroby.

W 2023 r., podobnie jak w 2022r., nie odnotowano ani jednego przypadku
kleszczowego zapalenia moézgu — wirusowej choroby osrodkowego uktadu nerwowego
przenoszonej przez kleszcze.

Zachorowanie na kleszczowe zapalenie mozgu po raz pierwszy zgloszono Panstwowemu
Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Toruniu w 2021 r.
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Borelioza w latach 2019-2023 na terenie miasta Torunia
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Zakazenia drog oddechowych

Infekcje drog oddechowych nalezg do najczesciej wystepujacych chordb zakaznych.
W 2023 r. zmianie ulegt sposob rejestracji przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zakazen drog oddechowych wywotanych przez biologiczne czynniki chorobotworcze.
Na potrzeby nadzoru podmioty lecznicze maja obowigzek zglasza¢ zachorowania na:
grype, COVID-19 (zakazenie SARS-CoV-2) oraz RSV (respiratory syncytial virus).

W 2023 r. zgtoszono 154 przypadki grypy potwierdzonej testem molekularnym, 218
przypadkéw grypy potwierdzonej testem antygenowym, 1970 przypadkow zakazen wirusem
SARS-CoV-2 (potwierdzonych testem antygenowym lub molekularnym) oraz 55 przypadkéw
RSV.

Etiologia zakazen uktadu oddechowego na terenie miasta Torunia w 2023 r.
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W 2023 r., w poréwnaniu do 2022 r., zgtoszono o 15% wigcej przypadkow zachorowan
na grype potwierdzong testem genetycznym (2023 r. — 154 przypadki, 2022 r. — 134).
U 86 0s6b (56% ogotu przypadkéw) zachorowanie wywotat wirus grypy typy A, natomiast
u 68 0sob (44% ogodtu przypadkdéw) wirus grypy typu B.

Wyniki badan genotypowych wirusa grypy w 2023 r. na terene miasta
Torunia

mgrypa A
mgrypa B

W 2023 r., w odniesieniu do 2022 r., odnotowano znaczacy spadek liczby zakazen
wywotanych przez wirus SARS-CoV-2 (2023 r. — 1970 przypadkow, 2022 r. — 17225).
Z powodu zachorowania na COVID-19 zmarto 25 oséb (2022 r. — 143 zgony).

Sytuacja zakazen wirusem SARS-CoV-2 w latach 2020-2023 na terenie miasta

Torunia
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W 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu zarejestrowat
23 ogniska zakazen wirusem SARS-CoV-2 (2022 r. — 146).

Zbiorowe zachorowania wystgpilty w placowkach opieki zdrowotnej (14 ognisk, tj. 61%) oraz
ZOL/DPS/hospicjum (9 ognisk, 39%).
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Ogniska zakazen COVID-19 zarejestrowane w 2023 r. na terenie miasta Torunia

m zaklady opieki zdrowotne;j
ZOL/DPS/hospicjum

Panstwowa Inspekcja Sanitarna od 2022 r. prowadzi nadzéor molekularny nad
wariantami wirusa SRAR-CoV-2. W 2023 r. do badan genetycznych przekazano 26 losowo
wybranych probek pobranych od mieszkancow Torunia, u ktorych potwierdzono COVID-109.
W 11 probkach (42,3%) stwierdzono wariant omicron, w 15 probkach (57,7%) stwierdzono
inny wariat wirusa.

Neuroinfekcje

Zakazenie osrodkowego ukladu nerwowego (OUN) stanowi bezposrednie zagrozenie
dla zdrowia i zycia. Najcze$ciej wystepujacg postacig zakazen OUN jest zapalenie mézgu
oraz zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych (ZOMR).

Infekcje OUN moga by¢ wywotane przez bakterie, wirusy, grzyby lub pasozyty.
W 2023 r. zgtoszono 5 przypadkéw neuroinfekcji (2022 r. — 4):
= 1 przypadek neuroboreliozy;
= 1 przypadek zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych wywotany przez meningokoki
(Neiseria meningitidis);
= 2 przypadki wirusowych zapalen opon mozgowych;
= 1 przypadek zapalenia m6zgu innego i nieokreslonego.

Wszyscy chorzy byli hospitalizowani, a rozpoznania potwierdzano na podstawie
objawow klinicznych, ogdlnego badania ptynu mézgowo-rdzeniowego oraz diagnostycznych
testow w kierunku najczestszych czynnikéw etiologicznych zapalen opon moézgowo-
rdzeniowych (posiewy, badania metoda RT-PCR, testy lateksowe).

Choroby inwazyjne

a) Choroby wywolane przez Streptococcus pyogenes

Od wielu lat dominujacg postacia kliniczng inwazyjnego zakazenia wywotanego przez

Streptococcus pyogenes jest réza — choroba skory przebiegajaca z ostrym stanem zapalnym
skory i tkanki podskorne;.
W 2023 r. zaobserwowano trzykrotny wzrost liczby zglaszanych zachorowan narézg —
zachorowanie potwierdzono u 33 0s6b (2022 r. — 11). Zachorowato 15 me¢zezyzn (45,5%) oraz
18 kobiet (54,5%). Chorobe rozpoznano u 1 dziecka (6 letni chlopiec) oraz 32 0s6b dorostych
w wieku od 36 do 93 lat. Hospitalizowano 23 osoby. Leczenie ambulatoryjne wdrozono
w 10 przypadkach. Choroba zglaszana jest na podstawie objawow klinicznych.
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W 2023 r. odnotowano 9 przypadkdéw posocznicy wywolanej przez Streptococcus
pyogenes (2022 r. — 3). Zachorowaty 3 kobiety oraz 6 me¢zczyzn. Chorych leczono w warunkach
szpitalnych. Posocznica wywolana przez Streptococcus pyogenes byta przyczyna dwoéch
Zgonow.

System nadzoru epidemiologicznego obejmuje réwniez rejestracje nieinwazyjnego
zakazenia Streptococcus pyogenes — plonice (szkarlatyne).
W 2023 r. zaobserwowano znaczacy Wzrost liczby zachorowan — zarejestrowano 234 przypadki
(2022 r. — 73). Zachorowato 133 chlopcow/mezczyzn (56,8%) oraz 101 dziewczat/kobiet
(43,2%). Wsrod dzieci do 14 roku zycia odnotowano 230 przypadkéw (98,3% ogotu
zachorowan). Z powodu zachorowania hospitalizowano 2 0soby.

b) Choroby wywolane przez Streptococcus pneumoniae (IChP)

Streptococcus  pneumoniae  (dwoinka  zapalenia pluc, pneumokok) jest
chorobotworczym drobnoustrojem wywolujacym inwazyjng chorob¢ pneumokokows.
Najczgscie] rejestrowang postacig kliniczng inwazyjnej choroby pneumokokowe]
jest posocznica i zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych.

W  2023r. zgloszono 17 przypadkdw inwazyjnej choroby pneumokokowej
(2022 r. — 10); zarejestrowano:
» 14 przypadkow posocznic wywotanych przez Streptococcus pneumoniae,
= 2 przypadki posocznicy z zapaleniem ptuc wywotanego przez dwoinke zapalenia ptuc
= | przypadek zapalenia pluc wywotanego przez pneumokoki.

Zachorowato 14 mezczyzn oraz 3 kobiet. U chorych obecno$¢ pneumokokow
potwierdzono w posiewach krwi. Zakazenia wywotane przez dwoinke zapalenia pluc byly
przyczyng 3 zgonow.

Skuteczng metodg zapobiegania inwazyjnej chorobie pneumokokowej sg szczepienia ochronne.

¢) Choroby wywolane przez Neisseria meningitidis

W 2023 r., podobnie jak w 2022 r., zgloszono 1 przypadek choroby wywotanej przez
Neisseria meningitidis. Zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych rozpoznano u 5 letniej
dziewczynki. Dziecko leczono w szpitalu. Zachorowanie rozpoznano na podstawie badania
genetycznego plynu moézgowo-rdzeniowego oraz badania ogdlnego plynu mozgowo-
rdzeniowego.

d) Choroby wywolane przez Haemophilus influenzae
W 2023 r. zgloszono 1 przypadek choroby wywotanej przez Haemophilus influenzae
(2022 r. — 0). Posocznice rozpoznano u 91 letniej kobiety. Chorg hospitalizowano.

Zachorowanie rozpoznano na podstawie posiewu krwi.

Pokasania przez zwierzeta oraz inne narazenia na zachorowania na wscieklizne

W 2023 r. zwierzeta pokasaty 166 osob — o 17,7% przypadkéw wiegcej niz w 2022 r.
(141). Podobnie jak w poprzednich latach najczestsze byty pokasania przez psy (121) oraz koty
(38). Ponadto odnotowano pokasania przez: szczury dzikie (2), nietoperze (2), wiewiorke (1),
tchorzofretke (1). W 2023 r. jedna osoba byta w sposdb posredni narazona na kontakt z wirusem
wicieklizny (kot majacy kontakt z padtym nietoperzem, u ktoérego potwierdzono wscieklizng).
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W ramach wspoélpracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z Inspekcja Weterynaryjna
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu przekazal Powiatowemu Lekarzowi
Weterynarii w Toruniu dane 102 wilascicieli zwierzat, ktore pokasaty inne osoby celem
przeprowadzenia obserwacji weterynaryjnej wykluczajacej wscieklizng. W trakcie obserwacji
U zadnego ze zwierzat nie potwierdzono wscieklizny.

Z powodu braku mozliwosci prowadzenia obserwacji weterynaryjnej szczepienia
przeciwko wsciekliznie przeprowadzono u 64 osob (38,5% ogoétu pokasanych). W 2022 r.
ponarazeniowo zaszczepiono 54 osoby (38,0%).

Choroby rzadkie

W 2023 r. realnym zagrozeniem dla zdrowia publicznego staty si¢ zakazenia wywotane
przez pateczki Legionella pneumophila. Zakazenie ww. bakteriag moze przebiega¢ tagodnie,
podobnie do grypy lub powodowaé cigzkie zapalenie ptuc zwane chorobg legionistow.
Legionella bytuje w naturalnych lub sztucznych zbiornikach wodnych (basen), w wodnych
systemach chtodzacych i1 systemach nawilzania powietrza. Do zakazenia dochodzi w wyniku
wdychania aerozolu wodnego skazonego pateczkami Legionella. W 2023r. na terenie
wojewddztwa podkarpackiego odnotowano ogniska zakazen ww. bakterig w podmiotach
leczniczych (facznie zachorowato 166 0sob, 24 osoby zmarty).

W 2023 r. przypadki zachorowan odnotowano réwniez w innych rejonach kraju;
w Toruniu zgtoszono 1 przypadek zakazenia bakterig Legionella pneumophila.
Legionelozg rozpoznano u 75 letniego me¢zczyzny. Chory z objawami infekcji (goraczka,
dusznos$ci, ostabienie, biegunka, wymioty) zgtosit si¢ do szpitala. U mezczyzny
przeprowadzono badanie moczu, w ktorym wykryto antygen Legionella pneumophila
serogrupa 1. W ramach prowadzonego dochodzenia epidemiologicznego pobrano do badania
probki wody z mieszkania mezczyzny. W sieci wodnej stwierdzono znaczace przekroczenie
norm dla serotypéw od 2 do 14 Legionella pneumophila. Wydano zalecenia dla wtascicieli
mieszkania (zakaz uzywania natrysku). Sytuacje omowiono takze z wiadzami spotdzielni
mieszkaniowej, celem wdrozenia dziatan majacych na celu zapewnienie odpowiedniej jakosci
wody w sieci. Badania kontrolne przeprowadzone po dezynfekcji systemu zaopatrzenia
mieszkan w cieptag wode uzytkowa nie wykazaty przekroczenia dopuszczalnych norm.

Wykonawstwo szczepien ochronnvch

Program Szczepien Ochronnych w Polsce co roku jest aktualizowany Komunikatem
Glownego Inspektora Sanitarnego; sktada si¢ z nastepujacych czesci:
|. Szczepienia obowigzkowe.
A. Szczepienia obowigzkowe dzieci i mtodziezy wedtug wieku — kalendarz szczepien.
B. Szczepienia obowiazkowe 0s6b narazonych w sposdb szczegdlny na zakazenie
w zwigzku z przestankami klinicznymi lub epidemiologicznymi.
C. C. Szczepienia poekspozycyjne.
Il. Szczepienia zalecane.
I11. Informacje uzupetniajace — zasady szczepieh przeciw wybranym chorobom zakaznym.
IV. Ogo6lne zasady przeprowadzania i organizacji szczepien

Stan uodpornienia dzieci do 2 roku zycia

Szczepieniom przeciwko gruzlicy podlegato 1471 noworodkow, zaszczepiono 1.446,
tj. 98,3%. Stan uodpornienia niemowlat w pierwszym roku zycia przeciwko wzw typu B
wyniost 84,6% (1.244 dzieci).
W 2021r. do PSO wprowadzono obowigzkowe szczepienia przeciwko rotawirusom.
Z rocznika 2022 uodporniono 1.649 dzieci, tj. 92,9%, natomiast z rocznika 2023 uodporniono
966 dzieci, tj. 65,7%.
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Od 2 miesigca do 2 lat dzieci podlegaja obowigzkowym cyklom szczepien przeciwko
btonicy, tezcowi i krztuscowi, poliomyelitis, Haemophilus influenzae typu b oraz zakazeniom
Streptococcus pneumoniae. W drugim roku zycia dzieci zostaty uodpornione przeciwko:

= Dblonicy, tezcowi i krztuscowi w 97,3% (1.726 dzieci);
= poliomyelitis w 97,2% (1.725 dzieci);
= Haemophilus influenzae typu b w 97,3% (1.727 dzieci);
= Streptococcus pneumoniae w 97,5% (1.730 dzieci);
= odrze, $wince, rozyczce W 80% (1.419 dzieci).

Realizacja obowiazkowych szczepien ochronnych u dzieci do 2. roku zycia

w latach 2019 — 2023 (procent zaszczepionych)

2019 r. | 2020 r. 2021 r. 2022 r. | 2023 r.

BCG 98 98,2 98,1 98,1 98,3
WZW typu B 85,2 87,6 87,2 86 84,6
Zakazenia rotawirusami 0 0 58,5 59,9 65,7
Blonica, tezec, krztusiec 97 96,2 97,6 97,3 97,3
Poliomyelitis 97 96,2 97,6 97,3 97,2
Haemophilus influenzae typu b 97 96,2 97,6 97,4 97,3
Streptococcus pneumoniae 97 96,2 97 97,5 97,5
MMR - odra, §winka, rézyczka 82,6 79,5 82,2 76,7 80

Stan uodpornienia dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym

Stan uodpornienia dzieci w 6 roku zycia (2276 dzieci), podlegajacym w 2023 r.
pierwszej dawce szczepienia przypominajgcego przeciwko blonicy, tezcowi, krztuscowi
1 poliomyelitis wyniost 69,2% (1574 dzieci). Od 2019 r. wprowadzono do PSO szczepienie
przypominajace przeciwko odrze, swince 1 rdzyczce w 6 r. Z., z rocznika 2018 zaszczepiono
1563 dzieci (68,7%). Drugiej dawce szczepienia przypominajacego przeciwko btonicy, tezcowi
i krztuscowi podlegata mtodziez w 14 roku zycia (2354 osoby), p/ko btonicy, tgzcowi
i krztuscowi zaszczepiono 1761 osob — 74,8%. Trzeciej dawce szczepienia przeciwko btonicy
1 tezcowi podlegala mlodziez w 19 roku zycia (1947 oséb), zaszczepiono 1361 osob,
tj. 69,9%. Pozostale osoby zostang zaszczepione w 2024 r.

Realizacja obowiazkowych szczepien ochronnych u dzieci i mlodziezy szkolnej

w latach 2019 — 2023 (procent zaszczepionych)

2019 r. | 2020 r. | 2021 r. | 2022 1. | 2023 1.
blonica, tezec, krztusiec W6 r. Z. 78,5 64,8 62,8 65,4 69,2
poliomyelitisw 6 r. z. 78,5 64,8 62,8 65,4 69,2
MMR - odra, §winka, rozyczka w 6 r. z. 12 60,4 63,8 66,8 68,7
blonica, tezec, krztusiec w 14 r. z. 84,7 67,2 71,6 73,5 74,8
Td - tezec, blonica w 19 r. z. 94,3 66,5 63,7 69 69,9
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Realizacja wybranych szczepien zalecanych
w latach 2019 — 2023 (liczba zaszczepionych)

2019 r. | 2020r. | 2021 r. | 2022r. | 2023r.
WZW typu A 300 524 343 246 435
Zakazenie Neisseria meningitidis 861 948 1055 1289 1201
Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego 450 275 742 868 1556
Dur brzuszny 373 245 170 364 423
Kleszczowe zapalenie mézgu 725 720 589 773 857
Zélta goraczka 152 108 85 140 166
Grypa 9039 9018 13947 8670 11404

Wsrod osob zaszezepionych przeciwko zakazeniom brodawczaka ludzkiego w 2023 r.
nie wykazano osob szczepionych w ramach powszechnego programu szczepien przeciw
HPV (dotyczy rocznikéw 20101 2011).

Szczepienie przeciwko ospie wietrznej przeprowadzono w 2023 r. u 951 dzieci
narazonych w ramach szczepien obowigzkowych iu 389 os6b w ramach szczepien zalecanych.

Szczepienie przeciw tezcowi przeprowadzono W 2023 r. profilaktycznie u 594 osob
oraz po narazeniu u 2.717 osob.

W 2023 r. zarejestrowano 28 niepozadanych odczynow poszczepiennych zgtoszonych
przez lekarzy prowadzacych dziatalnos¢ leczniczg — 27 tagodnych i 1 o charakterze powaznym.

W 2023 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu zgtoszono
z placowek ochrony zdrowia 450 0sob uchylajacych si¢ od obowigzku szczepien, w tym osoby
doroste narazone na zakazenie wscieklizng oraz osobg szczegodlnie narazong na zakazenie
w wyniku styczno$ci z osobg zakazong wzw typu B, podlegajace obowiazkowi szczepien
(2022 r. — 452 osoby uchylajace si¢ od wykonania obowigzku szczepien, w tym 10 osob
pokasanych narazonych na zakazenie wscieklizng).
Ogotem w 2023 r. nie zaszczepiono zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych 373 osob
(2022 r. — 273), w tym 11 0sOb pokasanych przez nieznane psy.
Wystawiono 237 upomnien dotyczacych wezwania do wykonania obowiazku szczepien,
42 postanowienia dotyczacych zarzutdéw w sprawie egzekucji administracyjnej, 169 tytutow
wykonawczych. Prowadzono takze dziatania edukacyjne.
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Whnioski

1.

W 2023 r., w porownaniu do 2022 r., odnotowano znaczacy wzrost liczby zachorowan
na ospe wietrzng (o 41,8%), borelioze (0 45%), r6z¢ (0 200%), ptonice (o 220%) oraz
posocznice wywolang przez Streptococcus pyogenes (o 200%) i Streptococcus
pneumoniae (0 70%).

Zarejestrowano wigce] przypadkéw  krztusca, grypy potwierdzonej testem
molekularnym oraz przypadkéw pokasan przez zwierzeta.

W 2023 r., podobnie jak w 2022 r., zgloszono podobng liczbe zachorowan na wirusowe
zapalenie watroby typu B, wirusowe zapalenie watroby typu C, gruzlice, kite,
rzezgczke, neuroinfekcje oraz nowowykryte zakazenia HIV.

Zglaszano pojedyncze przypadki zachorowah na: nagminne zapalenie przyusznic
(s$winka), zespolu nabytego uposledzenia odpornosci (AIDS), inwazyjne zakazenie
Neisseria meningitidis oraz Haemophilus influenzae.

W 2023 r. zarejestrowano 1 przypadek zachorowania na chorobe legionistow
(legionelozg).

Znaczacej poprawie ulegla sytuacja w zakresie zatru¢ pokarmowych i zakazen
jelitowych (o 40,3% mniej przypadkow) w poréwnaniu do 2022 r.

Odnotowano znaczacy spadek liczby zgondéw z powodu zachorowania na chorobe
zakazng (2023 r. — 40 zgonow; 2022 r. — 161).

Niepokojaco wzrasta liczba rodzicoOw uchylajacych si¢ od obowigzku szczepien swoich
dzieci, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do nawrotu epidemii groznych chordb
zakaznych.

Powszechny program szczepien przeciw HPV realizujacy zatozenia i cele Narodowe;j
Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030 zapewne znaczaco przyczyni si¢ do
zmniejszenia liczby zachorowan na raka szyjki macicy, a takze inne choroby
nowotworowe.
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ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI HIGIENY SRODOWISKA

Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Woda przeznaczona do spozycia przez mieszkancow Torunia dostarczana jest
z wodociggu Torun, administrowanego przez Torunskie Wodociagi Spoétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig w Toruniu, ul. Rybaki 31-35. Wodociag Torun ujety jest w grupie
wodociggow raportowanych do Komisji Europejskie;.
Woda zasilajaca wodociag Torun uzyskiwana jest z ujecia powierzchniowego w Lubiczu oraz
Z uje¢ podziemnych, zlokalizowanych w Jedwabnie (gm. Lubicz), Wielkiej Nieszawce
I Toruniu — Czerniewicach.

W celu zapewnienia mieszkancom Torunia dobrej i bezpiecznej wody do spozycia firma
Torunskie Wodociagi Sp. z 0. 0. prowadzita — zgodnie z ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r.
0 zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym odprowadzaniu $ciekow (t. j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 537) — wewngtrzng kontrolg jakosci wody w oparciu o sporzadzony i uzgodniony
z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Toruniu harmonogram badan
w zakresie monitoringu parametrow grupy A i parametrow grupy B.

W ramach nadzoru nad jako$ciag wody Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Toruniu w 2023 r. prowadzil biezacy nadzor sanitarny nad jakos$cig wody do spozycia,
pobierajac do badah probki wody w zakresie parametrow grupy A i parametréw grupy B,
weryfikowal wywigzywanie si¢ producenta wody z realizacji badan jakosci wody
1 przekazywania sprawozdan z badan jakosci wody, monitorowal wywigzywanie si¢
z obowigzkow majacych na celu zapewnienie nalezytej jakosci dostarczanej wody, analizujac
przekazane sprawozdania z badan jako$ci wody.

Podstawe oceny jakosci wody przeznaczonej do spozycia stanowiag wymagania
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294 ze zm.).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu w 2023 r. ocenil wode z wodociggu
publicznego w Toruniu, zarzgdzanego przez firm¢ Torunskie Wodociagi Sp. z o. o jako
przydatng do spozycia przez ludzi.

Na podstawie prowadzonego monitoringu wewnetrznego producenta wody oraz
nadzoru Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu nalezy stwierdzi¢,
ze mieszkancy Torunia zaopatrywani s3 w wode bezpieczng dla zdrowia ludzkiego, wolng
od mikroorganizmdéw chorobotwoérczych stanowigcych potencjalne zagrozenie oraz substancji
chemicznych w ilo$ciach zagrazajacych zdrowiu. Woda przeznaczona do spozycia przez ludzi
na terenie miasta nie stanowi ryzyka dla zdrowia ludzi. Dzigki stosowaniu nowoczesnej
technologii uzdatniania, biezacemu monitorowaniu produkcji wody i sieci wodociggowej oraz
statemu monitorowaniu parametrow jakosci wody, dostarczana jest woda o coraz lepszej
jakosci 1 lepszych walorach smakowych.

Na bezpieczng dla zdrowia jako$¢ wody dostarczanej mieszkancom Torunia miata
rowniez wplyw dobra wspotpraca producentow wody z Panstwowym Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym w Toruniu. Prawidlowo i zgodnie z obowigzujacym rozporzadzeniem
prowadzona byta kontrola wewnetrzna w celu zapewnienia nalezytej jakosci produkcji,
dystrybucji i kontroli jakosci dostarczanej wody.

Dobra wspotpraca umozliwiata Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu
w Toruniu dokonywanie biezacych ocen jakosci produkowanej wody w zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego konsumentow.
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Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu w 2023 r.
znajdowato si¢ ponadto 5 indywidualnych uje¢ wody, z ktorych woda dostarczana jest
w ramach dziatalno$ci gospodarczej do budynkéw uzytecznosci publicznej 1 podmiotow
dziatajacych na rynku spozywczym.

Jakos¢ wody z 3 uje¢ odpowiadata wymaganiom obowigzujacego rozporzadzenia; woda
oceniona byla jako przydatna do spozycia przez ludzi i nie stanowila zagrozenia dla
prowadzonej dziatalno$ci gospodarcze;.

Jako$¢ wody pochodzaca z 2 pozostalych uje¢, w tym z ujecia Wojewoddzkiego Szpitala
Zespolonego im. L. Rydygiera w Toruniu przy ul. Konstytucji 3 Maja 42, nie spelniata
w badanym zakresie wymagan okreslonych w obowiazujacym rozporzadzeniu, w zwigzku
z czym obiekty te przetaczyly si¢ na wodg¢ dostarczang przez Torunskie Wodociagi Sp. z 0. 0.

W zwigzku z powyzszym mieszkancy Torunia od pazdziernika 2023 r. nie moga
korzysta¢ z bezplatnego punktu czerpalnego wody z ujecia przy ul. Konstytucji 3 Maja 42
(Szpital Specjalistyczny dla Dzieci i Dorostych). Punkt ten nadal jest nieczynny.

Stan sanitarny obiektow uzytecznoSci publiczne;j.

W 2023 r. stan sanitarno-higieniczny obiektow uzytecznosci publicznej nie budzit
wickszych zastrzezen. Nieprawidlowosci stwierdzane w czasie kontroli dotyczyly biezacego
stanu sanitarno-higienicznego obiektow i usuwane byly w wyznaczonym terminie.

Skontrolowano 148 zakladoéw fryzjerskich i kosmetycznych oraz 12 obiektow
swiadczacych ustugi hotelarskie.
W zwigzku ze stwierdzonym zlym stanem sanitarno-higienicznym wtiascicieli 3 zaktadow
ustugowych (2 fryzjerskie i 1 kosmetyczny) ukarano grzywng w drodze mandatu karnego.
Wydano 1 decyzj¢ z rygorem natychmiastowe] wykonalnosci, dotyczaca zakazu §wiadczenia
ustug kosmetycznych. Nieprawidlowosci stwierdzono takze w 3 obiektach swiadczacych ustugi
hotelarskie. WHtascicieli 2 obiektow ukarano grzywng w drodze mandatu karnego; wydano
1 decyzje nakazujacg doprowadzenie $cian w obiekcie do odpowiedniego Stanu sanitarnego.

W zakladach ustugowych, w ktérych przy wykonywaniu zabiegéw dochodzi do
naruszenia ciggtosci tkanek, opracowane sg i wdrozone procedury zapewniajace ochrong
klientow przed zakazeniami chorobami zakaznymi. W przewazajacej liczbie zaktadow
sterylizacja narz¢dzi prowadzona jest na miejscu przy uzyciu autoklawu. W tych zaktadach
wnikliwej kontroli podlega sposob postepowania z narzedziami poddawanymi sterylizacji oraz
kontrola samego procesu sterylizacji (wymagana jest stata kontrola przy wykorzystaniu testow
fizykochemicznych oraz mikrobiologicznych).

Tylko nieliczne zaklady zlecaja wykonanie procesu sterylizacji innym podmiotom, gltéwnie
centralnej sterylizatorni w szpitalu. W takich przypadkach sprawdzana jest procedura dotyczaca
transportu narzedzi do miejsca sterylizacji 1 po sterylizacji.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadza w ostatnich latach wzmozony
nadzor nad solariami. Kontrole prowadzone sa w zwigzku z przepisami ustawy z dnia
15 wrzesénia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami korzystania z solarium (Dz. U.
z 2017 r. poz. 2111), obejmujgc m. in. zagadnienia takie jak obowigzek catkowitego zakazu
promocji i reklamy ustug w zakresie udostgpniania solarium oraz zakaz udostgpniania solariow
osobom nieletnim. Kontrolowane jest takze spelnianie przez wilascicieli solariow wymagan
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie
umieszczania informacji o zakazie udostgpniania solarium osobom, ktére nie ukonczyty
18 roku zycia oraz tre$ci informacji o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium (Dz. U.
z 2018 r. poz. 275). Skontrolowano wszystkie 12 solariow funkcjonujacych w Toruniu,
wszystkie podmioty spetnialy obowigzujace przepisy.
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Plywalnie.

Na terenic Torunia znajduje si¢ 17 ptywalni, w tym 3 odkryte — zlokalizowane
na Skarpie, na Bydgoskim Przedmiesciu i na ul. Kujawskiej, stanowigce kompleks basenow
letnich funkcjonujacych wylacznie latem oraz 2 ptywalnie mieszane (kryto-odkryte) —
zlokalizowane przy ul. Bazynskich 9/17 i Bulwarze Filadelfijskim.

W 2023 r. z pltywalni w Toruniu pobrano do badan 1.342 proby (w 2022 r. — 1.472);
w tym 1.237 préb zostato pobranych przez zarzadzajacych ptywalniami w ramach kontroli
wewnetrznej, a 105 prob zostato pobranych w ramach nadzoru sanitarnego prowadzonego
przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu.

Przekroczenia oznaczanych parametrow w wodzie do kapieli stwierdzono
w 172 probach, tj. w ok. 13% wszystkich zbadanych prob (w 2022 r. — w ok. 15%).
Jakos¢ wody nie spelniata okresowo wymagan mikrobiologicznych wody do kapieli
w 7 ptywalniach. Przyczyng takiej sytuacji byta najczgsciej stwierdzana ponadnormatywna
warto$¢ ogolnej liczby mikroorganizméw w temp. 36+2°C po 48 h. W kilku probach wykryto
pateczki Legionella sp. oraz bakterie chorobotworcze, takie jak Pseudomonas aeruginosa.
Po przeprowadzonych dziataniach naprawczych przez zarzadzajacych ptywalniami uzyskano
poprawe jakosci wody w zakresie mikrobiologicznym.
Przekroczenia parametréw fizykochemicznych stwierdzono w 12 ptywalniach. Najczesciej
kwestionowanymi parametrami fizykochemicznymi byt chloroform 1 } THM (suma stgzen
zwigzkoéw chloro- i bromometanu). W kilkudziesigciu probach stwierdzono ponadnormatywng
metnos$¢. Zarzadzajacy ptywalniami po przeprowadzonych dziataniach naprawczych uzyskali
poprawe jakosci wody w zakresie stwierdzonych parametrow fizykochemicznych.
Poprawy nie uzyskano jedynie w ptywalni w Il Liceum Ogoélnoksztalcgcym w Toruniu —
obowigzuje decyzja Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu nakazujaca
doprowadzenie jakosci wody do kapieli w zakresie chloroformu do zgodnej z wymaganiami
okreslonymi w obowigzujacych przepisach. W plywalni tej planowane jest w tym roku
rozpoczgcie remontu kapitalnego.

W zwiazku z bardzo wysokim przekroczeniem chloroformu i ) THM w brodziku do
zabaw dziecigcych na odkrytej pltywalni przy ul. Przy Skarpie, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat decyzje w sprawie natychmiastowego wylaczenia
z eksploatacji ww. brodzika. W pozostaltych nieckach tej plywalni oraz w nieckach
w ptywalniach odkrytych przy Szosie Bydgoskiej 1 przy ul. Kujawskiej rowniez stwierdzono
ponadnormatywne stezenia chloroformu i ) THM. W zwigzku z powyzszym zostaly wydane
decyzje nakazujace doprowadzenie jakos$ci wody do kapieli do zgodnej z obowigzujgcymi
przepisami. Po doprowadzeniu wody w brodziku do zabaw dziecigcych do zgodnej
z obowigzujacymi wymaganiami brodzik na odkrytej plywalni przy ul. Przy Skarpie zostat
uruchomiony. Zarzadzajacy plywalnig zrealizowal rowniez nakaz poprawy jakosci wody
w zakresie chloroformu i Y THM w pozostatych nieckach basenowych.

Ponadnormatywnag liczb¢ pateczek Legionella sp. w natryskach stwierdzono w krytej
ptywalni II Liceum Ogolnoksztatcacego w Toruniu.
W ramach nadzoru prowadzonego przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Toruniu, w wodzie cieplej z natrysku w szatni damskiej i z natrysku w szatni meskiej
stwierdzono $rednie skazenie wody cieptej pateczkami Legionella sp.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wystawit decyzj¢ nakazujaca
doprowadzenie jakosci wody cieptej w ww. natryskach do zgodnej z wymaganiami
obowigzujacego rozporzadzenia. Badania po przeprowadzonych dziataniach naprawczych
wykazaly poprawe jakosci wody cieptej w badanych natryskach.
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Podmioty wykonujace dzialalnos¢ lecznicza.

W 2023 r. w Torunia skontrolowano stan sanitarny w 62 obiektach stuzby zdrowia,
sposrod 183 ujetych w ewidencji. Lacznie wydano 18 decyzji administracyjnych, ponadto
wszczeto postgpowanie administracyjne w kolejnych 2 podmiotach.

Dzigki sukcesywnie prowadzonym pracom modernizacyjno-budowlanym zauwazalne
jest podwyzszanie standardu obiektow, w ktorych udzielane sa $wiadczenia zdrowotne,
a wprowadzane zmiany z pewnoscig pozytywnie wplywaja na komfort pacjentow leczonych
w tych placowkach. Czg$¢ istniejagcych obiektow nadal wymaga jednak wykonania
dodatkowych prac remontowych.
W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. L. Rydygiera w Toruniu kontynuowano
rozpoczete w 2016 1. prace zwigzane z rozbudowa 1 modernizacjg zespotu budynkow przy
ul. $w. Jozefa 53-59. Dziatania te wptyng pozytywnie na istniejgcy problem niedostosowania
czgsci pomieszczen szpitalnych do obowigzujacych przepiséw oraz na polepszenie standardu
udzielanych swiadczen zdrowotnych.
W  Specjalistycznym Szpitalu Miejskim im. M. Kopernika w Toruniu trwaty prace
remontowo-budowlane; w potowie 2023 r. Oddziat Choréb Wewnetrznych, Diabetologii
1 Gastroenterologii oraz Pracownia Endoskopii zostaly przeniesione do nowego budynku
szpitala.
Zaklad Opieki Paliatywno-Hospicyjnej dla Dzieci ,Nadzieja” w Toruniu przestat
funkcjonowac przy ul. Wioctawskiej 169B; jego dzialalno$¢ zostata przeniesiona do nowego
obiektu przy ul. Stuzewskiej 7.

Utrzymaniem czystosci w wigkszosci obiektéw stuzby zdrowia zajmowaly si¢ firmy
zewngtrzne. Postepowanie z bielizng (czystg 1 brudng) w skontrolowanych placowkach stuzby
zdrowia nie budzito zastrzezen (nieprawidtowosci odnotowano tylko w jednej placowce).

W zakresie gospodarowania odpadami medycznymi nieprawidlowosci dotyczyly przede
wszystkim nieodpowiedniej klasyfikacji odpadéw medycznych. Uchybienia wynikaty glownie
z niepelnej wiedzy w przedmiotowej sprawie u osob kierujagcych podmiotami leczniczymi,
w zwigzku z czym w czasie kontroli prowadzono dziatania edukacyjne, dotyczace zasad
wiasciwej klasyfikacji oraz warunkéw wstepnego magazynowania odpadéw medycznych
w obiektach stuzby zdrowia.

Nieprawidtowosci w zakresie braku opracowanych i wdrozonych procedur dotyczacych
postepowania z czystg i brudng bielizng stwierdzono w jednej z torunskich przychodni.

Skazenie sieci wewnetrznej instalacji wody cieplej bakterig Legionella sp.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z2017 r., poz. 2294 ze zm.) naklada obowigzek
kontroli jakosci wody w zakresie skazenia sieci wewngtrznej bakterig Legionella sp.
na wiascicieli lub zarzadcéw budynkéw, w ktérych prowadzona jest dziatalnos¢ lecznicza
w postaci stacjonarnych i catodobowych swiadczen zdrowotnych, w budynkach zamieszkania
zbiorowego oraz w budynkach uzytecznosci publicznej, w ktorych w trakcie ich uzytkowania
wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny.

Zgodnie z ww. rozporzadzeniem ciepta woda uzytkowa powinna odpowiada¢ wymaganiom
wody przeznaczonej do spozycia oraz spetnia¢ wymagania mikrobiologiczne jakim powinna
odpowiada¢ woda ciepta, tj. warto$¢ parametryczna liczby bakterii Legionella sp. w probce
wody nie moze przekracza¢ 100 jtk/100 ml.

Postgpowanie w przypadku stwierdzenia ponadnormatywnej liczby bakterii uzaleznione jest od
stopnia skazenia sieci instalacji wewnetrznej wody cieplej, co réwniez szczegotowo okresla
ww. rozporzadzenie.
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W grupie podmiotéw leczniczych udzielajgcych swiadczen zdrowotnych stacjonarnych
i catlodobowych na terenie Torunia, w ktorych wykonywane byly badania wody ciepte]
w kierunku obecnosci bakterii Legionella sp. miesci si¢ tacznie 12 obiektow (w tym 6 szpitali,
3 zaktady opiekunczo-lecznicze, 1 zaklad pielegnacyjno-opiekunczy, 1 hospicjum oraz 1 obiekt
w kategorii ,,inne”). Przekroczenia dopuszczalnych norm stwierdzono jedynie w dwoch z ww.
obiektoéw (2 szpitale).

W jednym z ww. szpitali w 2023 r. dochodzito do kilkukrotnego przekroczenia liczby
bakterii z rodzaju Legionella sp. w badanych probkach wody, wskazujace na wysokie i bardzo
wysokie skazenie. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydal decyzje
dotyczaca doprowadzenia jakosci wody cieptej w badanych punktach szpitala do zgodnej
z obowigzujacymi przepisami. Dwukrotnie przeprowadzano kontrole sprawdzajace, w zakresie
wykonania jednego z obowigzkow zawartych w ww. decyzji, tj. wylaczenia z eksploatacji
urzadzen do rozpylania cieptej wody w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych, w ktorych
odnotowano znaczne przekroczenia liczby bakterii z rodzaju Legionella sp.

Za stwierdzone nieprawidlowosci natozono grzywng w drodze mandatu karnego. Ponadto
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wystawil upomnienie wzywajace
podmiot leczniczy do wykonania obowigzku doprowadzenia jakos$ci wody cieptej w budynku
szpitala do zgodnej z aktualnymi wymaganiami.

W rezultacie w przedmiotowym obiekcie przeprowadzono dziatania naprawcze poprzez:
mechaniczne ptukanie rur cieptej wody 1 cyrkulacji (wykonane przez firme zewnetrzng),
dezynfekcje termiczng wody oraz wymiang perlatorow i stuchawek prysznicowych.

Na podstawie przedstawionych wynikéw badan laboratoryjnych probek wody cieptej
pobranych z instalacji wewnetrznej szpitala po przeprowadzeniu dziatan naprawczych
stwierdzono, iz aktualnie jako$¢ wody cieptej w zakresie badanego parametru Legionella sp.
odpowiada wymaganiom wskazanym w obowigzujacych przepisach.

W drugim z ww. szpitali w 2023 r. miato miejsce $rednie skazenie wody cieptej bakterig
Legionella sp. Wydana zostata decyzja nakazujgca doprowadzenie jakos$ci wody cieplej do
zgodnej z wymaganiami okreslonymi w obowigzujacym rozporzadzeniu. W szpitalu
natychmiast podjeto dziatania naprawcze w formie przegrzewu instalacji i systematycznych
upustow wody; obecnie nie stwierdzono skazenia ww. bakterig.

W placowkach zapewniajacych calodobowg opieke oraz domach pomocy spotecznej

prowadzony jest staly monitoring jakosci cieptej wody uzytkowej w zakresie skazenia paleczka
Legionella sp. Podmioty prowadzace tego typu placowki zobowigzane sa do przedstawienia
harmonogramu badan probek wody w ramach kontroli wewnegtrzne;.
W 2023 r. jedynie w 1 domu pomocy spotecznej stwierdzono skazenie sieci wewnetrznej
bakterig Legionella sp. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat decyzje
nakazujaca natychmiastowe wylaczenie z eksploatacji natrysku w tazience, gdzie stwierdzono
wysokie skazenie wody bakterig Legionella sp., podjecie dziatan interwencyjnych oraz
doprowadzenie jakosci wody w zakresie bakterii Legionella sp. do zgodnej z obowigzujacymi
przepisami. Po przeprowadzeniu dziatan interwencyjnych uzyskano wodg ciepta 0 wymaganej
jakosci.

W 2023 r. przeprowadzono takze badania wody cieptej w placoéwkach oswiatowo-
wychowawczych. Lacznie skontrolowano 17 obiektow (1 zlobek, 3 przedszkola, 4 szkoly
podstawowe, 6 szkol ponadpodstawowych, 1 zespot szkot, 2 internaty). W 15 stwierdzono
ponadnormatywng liczbe bakterii Legionella sp.; stopien skazenia wody cieptej byt rozny:

o skazenie bardzo wysokie wystepowalo w 5 placowkach (1 ztobek, 2 szkoty
podstawowe, 1 zespot szkél, 1 internat),
e skazenie wysokie wystepowato w 8 placowkach (2 przedszkola, 2 szkoty podstawowe,

4 szkoty ponadpodstawowe),

e skazenie Srednie miato miejsce w 2 placowkach (1 przedszkole, 1 szkota podstawowa).
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W zwigzku ze stwierdzonymi przekroczeniami wydano 14 decyzji i skierowano
1 wystgpienic W sprawie doprowadzenia jako$ci wody cieplej do wartosci zgodnych
z obowigzujacym rozporzadzeniem Ministra Zdrowia.
W 5 placéwkach uzyskano poprawe jakosci wody cieptej, ktora obecnie spetnia obowigzujace
kryteria. W pozostatych obiektach zaplanowano dezynfekcje termiczng wody (,,przegrzew”),
przeprowadzenie ktorej ze wzgledu na bezpieczenstwo jest mozliwe dopiero w czasie ferii
zimowych. Nalezy tu doda¢, ze w placowkach tych nie istnieje zagrozenie dla zycia i zdrowia
uczniéw, poniewaz do czasu zakonczenia dzialan naprawczych i uzyskania pozytywnych
wynikow wody natryski wytgczone sg z uzycia.

W 2023 r. nie zarejestrowano zachorowania na legionelozowe zapalenie ptuc wsrod
mieszkancéw Torunia, wywotanego zakazeniem w miejscu zamieszkania.
U jednego z mieszkancow Torunia rozpoznano wprawdzie zapalenie ptuc powyzszego typu,
stwierdzone po powrocie z urlopu, ale przeprowadzony wywiad epidemiologiczny oraz wyniKki
badan pozwolily uznaé, ze do zakazenia bakterig Legionella sp. nie doszto w miejscu
zamieszkania w Toruniu.

Tereny mieszkalne.

Nadal nie rozwigzany skutecznie w Toruniu jest problem zanieczyszczania ulic 1 miejsc
ogoblnodostepnych odchodami psow. Brak sprzatania odchoddéw przez wlascicieli psow jest
gléwng przyczyna zlego stanu sanitarnego miasta pod tym wzgledem.

W 2023 r. do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wptyng¢to
36 interwencji dotyczacych m. in. ztych warunkéw mieszkaniowych, gromadzenia odpadow,
zaszczurzenia oraz ucigzliwosci powodowanych hatasem i przez golebie.
Podczas rozpatrywania zgltoszonych interwencji Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Toruniu wspotpracowat z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie, Strazg Miejska,
Powiatowym Inspektoratem Weterynarii, Powiatowym Inspektoratem Nadzoru Budowlanego
Powiatu Grodzkiego, Urzedem Miasta Torunia oraz wilasciciclami i administratorami
budynkow.

Interwencje w sprawie warunkéw mieszkaniowych mieszkancy Torunia kieruja czesto
bezposrednio do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu, pomijajac
administratorow budynkow czy inne instytucje, czynigc w trakcie prowadzonego postepowania
organ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej odpowiedzialnym za brak poprawy stanu sanitarno-
technicznego budynkow.

Niepokojace jest zwigkszenie liczby interwencji dotyczacych zaszczurzenia.

Wptywajace interwencje dotyczyly nie tylko zaszczurzenia poszczegdlnych budynkdw,
ale rowniez catych osiedli.
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Whnioski:

1. Na podstawie monitoringu jakosci wody do spozycia, prowadzonego przez
producentéw wody w ramach kontroli wewnetrznej oraz nadzoru Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu, nalezy stwierdzi¢, ze woda
dostarczana mieszkancom Torunia w 2023 r. byla bezpieczna dla zdrowia ludzkiego,
wolna od mikroorganizméw chorobotworczych oraz substancji chemicznych
w ilosciach zagrazajacych zdrowiu.

2. W 2023 r. stan sanitarno-higieniczny obiektow uzyteczno$ci publicznej nie budzit
wigkszych zastrzezen, stwierdzane w czasie kontroli nieprawidtowosci usuwane byty
W wyznaczonym terminie.

3. Stan sanitarno-higieniczny obiektow stuzby zdrowia na terenie miasta Torunia
w 2023r. nalezy oceni¢ pozytywnie. Jedynie jako$¢ wody cieptej w zakresie
Legionella sp. w jednym ze szpitali nie zostata ostatecznie unormowana. W dalszym
ciggu prowadzone sg dziatania naprawcze 1 kontrole laboratoryjne jakosci wody cieptej
w tym zakresie.

4. Niepokojacy stan jakosci wody cieptej w zakresie Legionella sp. wystepuje
w placowkach oswiatowo-wychowawczych. Praktycznie we wszystkich obiektach,
w ktorych dokonano badania w 2023 r., wystepowato skazenie sieci powyzsza bakterig
1 zachodzita koniecznos$¢ przeprowadzenia dziatah naprawczych.

5. Wskazane jest podjecie skutecznych dziatan majacych na celu przeprowadzanie
skutecznych akecji deratyzacji na terenie miasta, wzmozenie kontroli w tym zakresie
oraz rozwazenie mozliwosci wprowadzenia dla wtascicieli i administratorow budynkow
obowigzku przeprowadzania deratyzacji w zalezno$ci od potrzeb, réwniez poza
miesigcami wymienionymi w regulaminie utrzymania czystosci 1 porzadku na terenie
miasta.
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ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI NADZORU NAD BEZPIECZENSTWEM ZYWNOSCI I ZYWIENIA

Sekcja Nadzoru Nad Bezpieczenstwem Zywnosci i Zywienia prowadzi nadzér nad
warunkami higieniczno-sanitarnymi zaktadéw i wyposazenia, wymaganiami w zakresie
przestrzegania zasad higieny w procesie produkcji 1 w obrocie $rodkami spozywczymi,
dozwolonymi substancjami dodatkowymi (z wytaczeniem $rodkoéw spozywczych pochodzenia
zwierzgcego) oraz materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z tymi artykutami.

W ewidencji Sekcji na koniec 2023 r. znajdowato si¢ 2010 obiektow zlokalizowanych
w Toruniu (w 2022 r. — 1984).
W 2023 r. skontrolowano 771 zaktadow, tj. 38% sposrod zewidencjonowanych obiektow
(w 2022 r. — 672 zaktady, tj. 34%); przeprowadzono 1313 kontroli sanitarnych (2022 r. — 936).

W ramach urzedowej kontroli zywno$ci do badan pobrano 473 prob zywnosci
I przedmiotow uzytku (w 2022 r. — 361); zakwestionowano 21 préb (w 2022 r. — 6), w tym
20 prob lodow z automatu oraz 1 probe maki kukurydziane;j, ktéra zostata zgloszona do systemu
RASFF.
Natozono 110 mandatow karnych na taczng kwote 26.650 zt (w 2022 r. — 103 mandaty karne
na taczng kwote 23.700 zt).

Najwigcej nieprawidlowosci stwierdzono w obiektach obrotu zywnos$cia, zakladach
matej gastronomii i1 restauracjach. Najczesciej wystepujace nieprawidlowosci to:
— brak czysto$ci pomieszczen 1 sprzetu;
— brak higieny produkcji i sprzedazy;
— niezachowanie ciggtosci tancucha chtodniczego;
— oferowanie produktow po terminie przydatnosci do spozycia.

Dzialalno$¢ kontrolno-represyjna w 2023 r.
w obiektach zywnoS$ciowo-zywieniowych w Toruniu

: Liczba .
Liczba obiektéw Liczba Decyzje Mandaty
Grupa obiektéw obiektow skontrolo- kontroli administra- (liczba/
w ewidencji wanych cyjne kwota w zl)
Produkeja zywnosci 95 42 132 9 8/2.100
Obrét zywnoScia 1056 372 639 14 39/7.750
Zywienie otwarte 642 283 427 12 56/15.200
Zywienie zamkniete 200 69 81 2 7/1.600
Produkcja i obrot
przedmiotami uzytku 17 5 14 0 )
Lacznie 2010 771 1313 37 110/26.650
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Zaklady produkcji Zzywnosci.

Do tej grupy obiektow zaliczane s3: ciastkarnie, piekarnie, przetwornie owocowo-
warzywne, wytwornie wyroboéw cukierniczych, wytwoérnie lodow, automaty lodowe, browary,
inne wytwoérnie zywnosci, producenci pierwotni — tgcznie 95 zaktadéw w Toruniu
(w2022 r. - 93).

W 2023 r. skontrolowano 42 zaklady produkcji zywnos$ci (44% sposrdd objetych ewidencja),
w ktorych przeprowadzono 132 kontrole, w tym 69 kontroli granicznych.

Za brak biezacej czystosci pomieszczen 1 sprzetu oraz brak higieny produkcji osoby
odpowiedzialne zostaly ukarane mandatami — nalozono tgcznie 8 mandatéw karnych na kwotg
2100 zt (w 2022 r. — 8 mandatéw karnych na kwote 2550 zt).

W 2023r. do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wptynety
3 interwencje. Potwierdzity si¢ 2 przypadki dotyczace niewlasciwych warunkow produkcji;
interwencja dotyczaca niewlasciwej jakosci zdrowotnej pieczywa nie byta zasadna.

Zaklady obrotu zywnoscia.

Jest to najliczniejsza grupa obiektow objetych nadzorem, obejmujaca 1056 zaktadow,
takich jak sklepy spozywcze, super- i hipermarkety, hurtownie spozywcze, kioski, ruchome
punkty sprzedazy (w 2022 r. — 1063).

W 2023 r. skontrolowano 372 zaktady obrotu zywnoscia (35% sposrod zewidencjonowanych);
przeprowadzono 632 kontrole, w tym 111 kontroli granicznych.
W zwigzku ze zlym stanem pomieszczen 1 wyposazenia w tej grupie obiektow w 2023 r.
wydano 14 decyzji administracyjnych nakazujacych usuniecie stwierdzonych podczas kontroli
nieprawidtowosci (w 2022 r. — 5).
Natozono 39 mandatéow karnych na taczng kwote 7.750 zt (w 2022 r. — 39 na kwotg 7400 zt).
Najczesciej wystepujace nieprawidlowoscei to:

— brak higieny sprzedazy;

— sprzedaz produktow spozywczych po terminie przydatnosci do spozycia;

— niezachowanie ciggltosci tancucha chtodniczego.
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W 2023 r. do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wptyngto
38 interwencji dotyczacych m. in. braku czystosci pomieszczen, sprzedazy srodkow
spozywczych o niewlasciwe] jakosci zdrowotnej lub po terminie przydatnosci do spozycia,
obecnosci szkodnikow w zywnosci.
W wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych potwierdzono zasadno$¢ 4 interwencji
(tj. ok. 10% sposréd ogodtu zgtoszen).

Zaklady zywienia zbiorowego otwarte.

W sklad tej grupy obiektow wchodzg 642 zaklady (w 2022 r. — 621), takie jak
restauracje, bary, kawiarnie, punkty matej gastronomii, pijalnie piwa.
W 2023 r. skontrolowano blisko potowe sposrdd zewidencjonowanych zaktadow zywienia
zbiorowego otwartego — 283 (44%); przeprowadzono 427 kontroli.
W zwigzku ze zlym stanem pomieszczen 1 wyposazenia w tej grupie obiektow w 2023 r.,
podobnie jak w roku poprzednim, wydano 7 decyzji administracyjnych nakazujacych usuniecie
stwierdzonych podczas kontroli nieprawidtowosci.
Natozono 56 mandatow karnych na kwote 15.200 zt (w 2022 r. — 51 na kwote 12.550 z1).
Najczesciej stwierdzane nieprawidlowosci dotyczyly gtownie:
— niewtasciwych warunkow przechowywania zywnosci;
— stosowania surowcoéw po terminie przydatnosci do spozycia
— braku higieny produkcji;
— braku aktualnej dokumentacji dotyczacej systemow jakosci;
— braku czystos$ci pomieszczen produkcyjnych i sprzetu;
— braku informacji dla klientow o wykazie sktadnikow, z uwzglednieniem alergenow
w podawanych potrawach.

W 2023 r. do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wptyne¢to
14 interwencji dotyczacych ztej jakosci serwowanych potraw oraz braku higieny produkcji
1 wydawania dan.
W wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych potwierdzono zasadno$¢ 3 interwencji
(4. 21% sposrod ogotu zgloszen).

Zaklady zywienia zbiorowego zamknigte.

W sktad tej grupy obiektéw wchodzi 200 zaktadow (w 2022 r. — 193); sa to stotlowki —
przedszkolne, szkolne, w ztobkach, domach opieki spotecznej, szpitalach, bursach
1 internatach oraz zaktady ustug cateringowych.

W 2023 r. skontrolowano 69 zakladow zywienia zbiorowego zamknigtego (tj. 35%);
przeprowadzono 81 kontroli.

W zwigzku ze ztym stanem pomieszczen i wyposazenia w tej grupie obiektow w 2023 r.
wydano 1 decyzje administracyjng nakazujaca usuniecie stwierdzonych podczas kontroli
nieprawidtowos$ci (w 2022 r. — 3).

Natozono 7 mandatow karnych na taczng kwote 1.600 zt. (w 2022 r. — 5 na kwote 1.200 z1).

Zaklady produkcji i obrotu przedmiotami uzytku.

Ta grupa obiektéw obejmuje 17 zaktadow (w 2022 r. — 14), sa to punkty obrotu
przedmiotami uzytku oraz zaktady produkcji opakowan do zywnosci.
W 2023 r. skontrolowano 5 zaktadéw produkcji i obrotu przedmiotami uzytku (tj. 36%).
Przeprowadzono 17 kontroli, w tym 10 kontroli granicznych; nieprawidtowosci nie
stwierdzono.
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RASFF — System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach.

W ramach systemu RASFF (The Rapid Alert System for Food and Feed) w 2023 .

otrzymano 64 zgloszenia dotyczace 37 srodkow spozywczych, 25 suplementow diety oraz 2
przedmiotow uzytku.
W ramach przeprowadzonych postepowan wyjasniajacych sprawdzono 166 obiektow objetych
nadzorem oraz firmy prywatne. W 121 zakladach wskazanych na listach odbiorcow nie
stwierdzono w obrocie kwestionowanych produktow, zostaly one sprzedane Kklientom
ostatecznym. W 45 obiektach stwierdzono w obrocie kwestionowane produkty, ktore zostaly
zwrocone do dostawcy lub zutylizowane.

WhioskKi:

1. Nadal najwigcej nieprawidtowosci stwierdza si¢ w mniejszych obiektach Zzywienia
zbiorowego otwartego oraz obrotu zywnoscig. W tych grupach obiektow natozono
tacznie 95 mandatéw karnych na kwote 22.950 ziotych. W zwigzku z powyzszym
nalezy dazy¢ do wzrostu $wiadomosci przedsiebiorcow w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa produkowanej lub wprowadzanej do obrotu zywnosci.
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ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI NADZORU NAD CHEMIKALIAMI I SRODOWISKIEM PRACY

Nadzor nad srodowiskiem pracy.

W ewidencji Sekcji na koniec 2023r. ujetych bylo 579 =zakladow pracy
zlokalizowanych w Toruniu (w 2022 r. — 551). Dominujgce pod wzgledem liczby zaktadow
pracy branze (wg Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci) to, podobnie jak w latach poprzednich:

— handel hurtowy (PKD: 46): 83 zaktady (14,34% sposrod ogotu zaktadow),
— naprawa pojazdow samochodowych (PKD 45): 63 zaktady (10,88%),
— handel detaliczny (PKD 47): 58 zaktadow (10,02%).

Wsrod zewidencjonowanych zaktadow pracy od lat dominujg firmy male, zatrudniajace
do 9 pracownikoéw (270 zaktadow).
Strukture zatrudnienia W torunskich firmach objetych nadzorem przedstawia ponizszy wykres:
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Higiena pracy jest jednym z elementow bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w kazdym
zaktadzie pracy; jej podstawowym celem jest wyznaczenie i usunigcie niekorzystnych dla
zatrudnionych osob czynnikoéw, a takze wypracowanie lepszych warunkow pracy.

W 2023 r. skontrolowano w Toruniu pod katem warunk6éw higieny pracy oraz zagrozen
zawodowych wystepujacych na stanowiskach pracy 82 zaktady pracy zatrudniajace tacznie
2.471 pracownikow (w 2022 r. — 76 zakladow pracy zatrudniajacych 7.944 pracownikow);
przeprowadzono 84 kontrole sanitarne (w 2022 r. — 84).

W 2023 r. wydano 16 decyzji administracyjnych nakazujacych usuni¢cie w wyznaczonym
terminie nieprawidlowosci stwierdzonych podczas kontroli warunkéw higieny pracy oraz 17
decyzji ptatniczych, ustalajacych obowigzek uiszczenia optaty za kontrole, w wyniku ktorych
stwierdzono nieprawidlowosci.

W 2023 r. na ponadnormatywne stezenia i natezenia czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w Srodowisku pracy narazonych bylo 624 pracownikéw zatrudnionych w 58
zaktadach pracy funkcjonujacych w Toruniu (W 2022 r. — 647 pracownikow w 58 zaktadach):

= przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego natgezenia (NDN) hatasu dotyczylo 608
pracownikow zatrudnionych w 57 zaktadach (w 2022 r. — 640 w 57 zaktadach);
= przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego stezenia (NDS) pytu maki dotyczylo 6
pracownikow 1 zaktadu pracy (w 2022 r. nie odnotowano przekroczen tego czynnika);
= przekroczenie NDS substancji chemicznych dotyczylo 10 pracownikéw w 4 zaktadach
pracy (w 2022 r. — 9 pracownikow w 3 zaktadach pracy)
Jeden pracownik moze by¢ narazony na wigcej niz jeden czynnik szkodliwy dla zdrowia
w Srodowisku pracy.
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Na szkodliwe dla zdrowia czynniki biologiczne w Srodowisku pracy narazonych
byto 148 pracownikéw zatrudnionych w czterech skontrolowanych pod tym katem w 2023 r.
zaktadach (w 2022 r. — 1162 pracownikow w 20 zaktadach; kontrolowano wtedy podmioty
lecznicze).

W 2023 r. wramach nadzoru nad substancjami chemicznymi, ich mieszaninami,

czynnikami lub procesami technologicznymi o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym
przeprowadzono 6 kontroli w 6 zakladach zlokalizowanych w Toruniu, w ktorych
eksponowanych byto tacznie 38 0sob.
Z uwagi na dlugi okres latencji nowotwordéw dzialania profilaktyczne sa w tej kwestii
niezwykle istotne; obejmujg przede wszystkim egzekwowanie od pracodawcow obowigzkow
okreslonych w obowigzujacych przepisach prawnych, takich jak m. in. ograniczenie liczby
osOb eksponowanych do niezbednego minimum 1 poinformowanie ich o wystepujacych
zagrozeniach, zapewnienie odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualnej i profilaktycznej
opieki zdrowotnej, prawidtowe oznakowanie instalacji i pojemnikdéw, systematyczne
przeprowadzanie badan 1 pomiaréw w Srodowisku pracy.

W ramach realizacji rzadowego ,,Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-
2032” prowadzony jest nadzor na przygotowaniem pracodawcow pod katem przestrzegania
przepisOw 1 zasad bhp podczas prac usuwania badz zabezpieczania wyrobow zawierajacych
azbest. W Toruniu zlokalizowana jest obecnie jedna firma (w 2022 r. — 3) zajmujaca si¢
usuwaniem wyrobow zawierajacych azbest, ktorej w 2023 r. nie kontrolowano.
W 2023 r. otrzymano 11 zgloszen (w 2022 r. — 7) dotyczacych zamiaru przeprowadzenia na
terenie Torunia prac zwigzanych z usuwaniem materialow konstrukcyjnych zawierajacych
azbest — kontroli podczas ww. prac nie przeprowadzono.
Powszechng praktyka jest zglaszanie ww. prac w sposob ,,zbiorczy” — tj. obejmujacy Kilka
obiektow — z podaniem planowanego ich zakonczenia po uptywie nawet kilku miesiecy od daty
zgloszenia. Praktycznie uniemozliwia to przeprowadzenie czynnosci kontrolnych. Problem ten
byt juz wielokrotnie sygnalizowany.

Nadzér nad chemikaliami.

Do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezacego nadzoru
sanitarnego nalezy takze:

= kontrola przestrzegania przez producentéw, importeréw, osoby wprowadzajgce do
obrotu, stosujace lub eksportujace substancje chemiczne, ich mieszaniny lub wyroby
W rozumieniu przepisoOw ustawy z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych
i ich mieszaninach (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1816) obowiazkéw wynikajacych z tej
ustawy oraz z rozporzadzen Wspolnot Europejskich w niej wymienionych;

= przestrzegania przez podmioty wprowadzajace do obrotu prekursory kategorii 2 1 3
obowigzkéw wynikajacych z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.), rozporzadzenia (WE) Parlamentu
Europejskiego i Rady nr 273/2004 z dnia 11 lutego 2004 r. w sprawie prekursorow
narkotykowych oraz rozporzadzenia (WE) Rady nr 111/2005 z dnia 22 grudnia 2004 r.
okreslajacego zasady nadzorowania handlu prekursorami narkotykoéw pomigdzy
Wspolnotg a pafistwami trzecimi;

= Kontrola przestrzegania przepisow dotyczacych wprowadzania do obrotu produktow
biobdjczych i1 substancji czynnych oraz ich stosowania w dzialalnosci zawodowej;

= kontrola przestrzegania przepisoéw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, dotyczacych prowadzenia przez przedsigbiorcow dziatalno$ci w zakresie
wytwarzania, przetwarzania, przerabiania, przywozu, wywozu, wewnatrzwspolnotowe;j
dostawy lub wewnatrzwspolnotowego nabycia oraz wprowadzania do obrotu nowe;j
substancji psychoaktywnej, w tym w postaci mieszaniny lub w wyrobie.
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W 2023 r. pracownicy Sekcji w zwigzku ze sprawowaniem nadzoru nad chemikaliami
przeprowadzili w Toruniu:
= 52 kontrole w ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami;
= 2 kontrole w ramach nadzoru nad prekursorami narkotykow kategorii 2 i 3;
= 14 kontroli w ramach nadzoru nad produktami biobdjczymi;
= 2 kontrole w ramach nadzoru nad detergentami.

W 2023r. wydano 5 decyzji administracyjnych nakazujacych usunigcie
w wyznaczonym terminie nieprawidlowosci stwierdzonych podczas kontroli zwigzanych
z nadzorem nad chemikaliami oraz 7 decyzji ptatniczych, ustalajagcych obowigzek uiszczenia
optaty za kontrole, w wyniku ktorych stwierdzono nieprawidtowosci.

Nadzor nad produktami kosmetycznymi

»Produkt kosmetyczny” oznacza kazda substancj¢ lub mieszaning przeznaczong do
kontaktu z zewngtrznymi czg¢$ciami ciata ludzkiego (naskorkiem, owlosieniem, paznokciami,
wargami oraz zewnetrznymi narzgdami ptciowymi) lub z zgbami oraz blonami §luzowymi jamy
ustnej, ktorego wytacznym lub glownym celem jest utrzymywanie ich w czystosci,
perfumowanie, zmiana ich wygladu, ochrona, utrzymywanie w dobrej kondycji lub
korygowanie zapachu ciata. Nadzor nad produktami kosmetycznymi sprawujg, w zakresie
swoich kompetencji, Panstwowa Inspekcja Sanitarna oraz Inspekcja Handlowa.

Obowigzujace w Polsce regulacje dotyczace produktow kosmetycznych zostaly ujete
w dwoéch zasadniczych aktach prawnych. Regulacja na poziomie unijnym, ktorg stosuje si¢
bezposrednio w polskim porzagdku prawnym, aby zapewni¢ funkcjonowanie rynku
wewnetrznego i wysoki poziom ochrony zdrowia ludzi, jest rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczace produktow
kosmetycznych — ustanawiajgce przepisy, ktore musi spelnia¢ kazdy produkt kosmetyczny
udostepniany na rynku. Regulacja na poziomie kraju jest ustawa o produktach kosmetycznych
z dnia 4 pazdziernika 2018 r. (Dz. U. poz. 2227 ze zm.) ktéra okre$la obowigzki podmiotow
1 wlasciwos¢ organow w zakresie wykonywania obowigzkow 1 zadan administracyjnych
wynikajacych z rozporzadzenia (WE) nr 1223/2009.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu prowadzi, zgodnie z art. 6 ust. 1
ustawy o produktach kosmetycznych, ,Wykaz zakladow wytwarzajacych produkty
kosmetyczne”, majacych siedzibe na nadzorowanym terenie.

Na koniec 2023 r. w ww. wykazie figurowato 14 podmiotow, w tym 13 zlokalizowanych
w Toruniu.

W 2023 r. przeprowadzono w Toruniu 18 kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu
i/lub udostepniania na rynku produktow kosmetycznych (w 2022 r. — 24).
Wydano 3 decyzje merytoryczne, nakazujace:
= zaprzestania udost¢pniania na rynku i wycofanie z obrotu produktow kosmetycznych nie
posiadajacych oznakowania w jezyku polskim;
= usuniecie z opakowania produktu kosmetycznego informacji o zawartosci sktadnika,
ktory nie figuruje w wykazie sktadnikoéw (,,Ingredients”);
= ujednolicenie nazwy produktu kosmetycznego wymienionej w Raporcie bezpieczenstwa,
a nazwg produktu umieszczong na opakowaniu i na Portalu Notyfikacji Produktow
Kosmetycznych CPNP;
= umieszczenie wlasciwego formatu daty minimalnej trwatosci na opakowaniu produktu.

Wydano 5 decyzji ptatniczych, ustalajacych obowigzek uiszczenia oplaty za kontrole,

w wyniku ktorych stwierdzono nieprawidtowosci (w tym decyzje dotyczace optaty za kontrole
przeprowadzone pod koniec 2022 r.).
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Ustawa o produktach kosmetycznych przewiduje nakladanie przez wiasciwego
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego kar pienieznych w drodze decyzji,
w przypadku nie spelnienia wymogow okreslonych w rozdziale 5 [,,Kary pieni¢zne™].

W 2023 r. wydano 5 decyzji o nalozeniu kary pieni¢znej, na tagczng kwote 9.000 zt, z uwagi na:

* niespetnienie wymogéw w zakresie oznakowania (art. 36 ust. 1 ustawy o produktach
kosmetycznych) — 3 decyzje na taczng kwote 5.000 zt;

= wytwarzanie produktu kosmetycznego bez ztozenia wniosku o wpis zakladu

wytwarzajacego produkty kosmetyczne do wykazu zakladow prowadzonego przez

Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu (art. 43 ustawy

0 produktach kosmetycznych) — 2 decyzje na tagczng kwotg 4.000 zt.

W 2023 r. pobrano do badan laboratoryjnych w zakresie czysto$ci mikrobiologicznej
3 proby produktow kosmetycznych (Balsam do ciala regenerujaco-kojacy z olejem Inianym;
Emulsja do twarzy nawilzajaco-wygladzajaca z ekstraktem z nagietka; Zel do ciata
nawilzajgco-tagodzacy z ekstraktem z oczaru wirginijskiego) w siedzibie wytworcy
prowadzacego dziatalnos¢ w Toruniu.
W wyniku przeprowadzonych badan uzyskano wyniki potwierdzajace wiasciwg jakos¢
produktow kosmetycznych.

Choroby zawodowe.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu w 2023 r. wspolpracowat
W zakresie choréob zawodowych z:
= Poradnig Chorob Zawodowych Wojewoddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Toruniu,
ul. Szosa Bydgoska 46; 87-100 Torun (jednostka orzecznicza | stopnia);
= Instytutem Medycyny Pracy im. prof. dr. med. Jerzego Nofera w Lodzi, ul. Sw. Teresy
od Dzieciatka Jezus 8; 91-348 1.6dz (jednostka orzecznicza 11 stopnia).

W 2023 r. przeprowadzono 177 postepowan wyjasniajacych w sprawach chorob
zawodowych w zaktadach pracy funkcjonujacych na terenie Torunia (w 2022 r. — 125).
Wyniki przeprowadzonych postepowan wyjasniajacych w sprawach chorob zawodowych
(,,Karty oceny narazenia zawodowego w zwiazku z podejrzeniem choroby zawodowej”)
przekazywane sg do wlasciwej miejscowo jednostki orzeczniczej | stopnia lub do
wnioskujacego o przeprowadzenie oceny narazenia zawodowego innego panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego prowadzacego dane postepowanie.

Z uwagi na dhlugotrwato§¢ procesu diagnostyczno-orzeczniczego wydanie decyzji
administracyjnej w sprawie choroby zawodowej nastepuje w wielu przypadkach dopiero po
uplywie kilkunastu miesigcy od wszczecia postepowania.

W 2023 r. wydano tacznie 130 roéznych decyzji administracyjnych w sprawach chordob
zawodowych prowadzonych w Toruniu (w 2022 r. — 100), w tym:
— 108 decyzji stwierdzajacych chorobe zawodowsg (w 2022 r. — 78 decyzje),
— 9 decyzji niestwierdzajacych choroby zawodowej (w 2022 r. — 14),
— 13 decyzji ,,innych” —umarzajacych wszczete postepowanie administracyjne (4 decyzje
wydano w zwigzku z btgdnym oznaczeniem strony w zgloszeniu podejrzenia choroby
zawodowej, pozostate z uwagi na brak narazenia zawodowego).

W 2023 r. chorobg zawodowa (w rozumieniu decyzji ostatecznej) stwierdzono u 111
pracownikow zaktadow pracy funkcjonujacych w Toruniu.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wystawit 110 ,Kart stwierdzenia
choroby zawodowej”, przekazywanych nastepnie do Centralnego Rejestru Chorob
Zawodowych w Instytucie Medycyny Pracy im. prof. Jerzego Nofera w Lodzi (w 2022 r. — 68).
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W 2023 r. u pracownikoéw zaktadow pracy funkcjonujacych w Toruniu stwierdzono
nastepujace choroby zawodowe:
— 3 przypadki przewleklej choroby narzadu gltosu spowodowanej nadmiernym wysitkiem
glosowym, trwajacym co najmniej 15 lat: niedowladu migsni wewngetrznych krtani
z wrzecionowatg niedomykalno$cig fonacyjng glo$ni i trwata dysfonig (poz. 15.3
wykazu chorob zawodowych);
— 1 przypadek przewlektej choroby uktadu ruchu wywotanej sposobem wykonywania

pracy: przewleklego zapalenia Sciggna i jego pochewki (poz. 19.1);
— 1 przypadek przewleklej choroby ukladu nerwowego wywolanej
wykonywania pracy: zespotu cie$ni w obrgbie nadgarstka (poz. 20.1);

— 1 przypadek boreliozy (poz. 26);
— 105 przypadkéw COVID-19 (poz. 26).

sposobem

Liczbe i rodzaj chorob zawodowych stwierdzanych w ostatnich 5 latach u osob
zatrudnionych w zaktadach pracy funkcjonujacych na terenie Torunia przedstawia ponizsza

tabela.
Choroby zawodowe u pracownikéow zakladow pracy w Toruniu
stwierdzane w latach 2019 — 2023
poZ. Liczba stwierdzonych przypadkow
wykazu .
horéb Nazwa choroby zawodowej
croro 2019r. | 2020r. | 2021r. | 2022r. | 2023r.
Zaw.
3 pylice ptuc 1
15 przewlekte choroby narzadu gtosu 2 2 2 3
19 przewlekle choroby uktadu ruchu 2 2 1
20 przewlekte choroby obwodowego uktadu 2 1 2 5 1
nerwowego
21 obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu 1 1 1
26 chor(?by zakazne lub pasozytnicze 1 29 64 106
albo ich nastepstwa
Razem: 6 7 34 68 111

“ wg rozporzadzenia Rady Ministréow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych (t. j.: Dz. U.
z 2022 r. poz. 1836)
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Liczba choréb zawodowych u pracownikow zakladow pracy w Toruniu

stwierdzanych w latach 2019 — 2023
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Sposrod stwierdzonych w 2023 r. w Toruniu 111 przypadkow chordéb zawodowych
absolutng wigkszo$¢ (95,5%) stanowily choroby zakazne i pasozytnicze albo ich nastepstwa
(poz. 26 wykazu choréb zawodowych), wérod ktorych z kolei dominowal COVID-19
o etiologii zawodowej (wszystkie stwierdzone 105 przypadkéw tej jednostki chorobowej
dotyczyty pracownikow medycznych).

Znaczgco wiecej chordb zawodowych stwierdzono u kobiet (101 przypadkow — tj. 91%
sposrod ogotu stwierdzonych choréb zawodowych) niz u mezezyzn (10 przypadkow).
Najwigcej chorob zawodowych stwierdzono u o0sob w przedziale wieku 50 —59 lat

(43 przypadki) oraz powyzej 60 lat (24 przypadki) i w przedziale wieku 40 — 49 lat

(24 przypadki); w przedziale wieku 30 — 39 lat stwierdzono 16 przypadkéw chorob
zawodowych, a u 0s6b w wieku ponizej 29 lat — zaledwie 4 przypadki.

Pracownicy zakladow pracy w Toruniu ze stwierdzona choroba zawodowg

(zgodnie z wystawiona ,,Karta stwierdzenia choroby zawodowej”)

do 29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50-59 lat | pow. 60 lat Razem
Kobiety 4 12 23 42 20 101
Mezczyzni 0 4 1 1 4 10
Razem 4 16 24 43 24 111
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Nadzor nad srodkami zastepczymi (tzw. ,,dopalaczami”).

W 2023 r., podobnie jak w latach poprzednich, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Toruniu realizowal zadania dotyczace $srodkoéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych. Kontynuowano takze dzialalno$¢ o$wiatowo-zdrowotng, majaca na celu
profilaktyke oraz ustawiczne poglebianie wiedzy spoleczenstwa nt. szkodliwosci srodkéw
zastepczych oraz konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z ich uzywania.

W 2023r., podobnie jak w latach poprzednich, organy $cigania nie przekazaty Panstwowemu
Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Toruniu zadnej sprawy.

Od wrzes$nia 2015 r. w Toruniu nie dziala zaden punkt stacjonarnej sprzedazy srodkow
zastepczych. Dzialania kontrolne zwigzane z nadzorem nad srodkami zastepczymi prowadzone
sg od tego czasu w obiektach takich jak fitness-cluby, sitownie, sklepy z suplementami diety
1 odzywkami dla sportowcow, dyskoteki lub sklepy erotyczne.

W 2023 r. przeprowadzono 2 kontrole z zakresu nadzoru nad $rodkami zastgpczymi
w stacjonarnych punktach sprzedazy oferujacych produkty konopne, ukierunkowanych m. in.
na produkty zawierajace w swoim sktadzie substancje HHC-O (w 2022 r. — 7).
Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Do obowigzkoéw Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu nalezy
przyjmowanie, rejestrowanie w bazie SMIOD (System monitorowania informacji
o ,,dopalaczach”) i przekazywanie Panstwowemu Wojewodzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu
w Bydgoszczy zgloszen wystgpienia zatrucia $rodkiem zastgpczym lub nowa substancjg
psychoaktywng albo podejrzenie wystgpienia takiego zatrucia albo zgonu, ktérego przyczyna
mogto by¢ albo byto zatrucie srodkiem zastepczym lub nowa substancjg psychoaktywna.
Wszystkie podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza i przeprowadzajace badania posmiertne
zostaly poinformowane o obowigzku zglaszania od dnia 21 sierpnia 2018 r. wystgpienia
zatrucia/ podejrzenia zatrucia; przekazano takze wzor standardowego formularza
elektronicznego (,,Formularz zgloszenia przypadku podejrzenia zatrucia srodkiem zastepczym
lub nowa substancja psychoaktywng na podstawie art. 30a ust. 4 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii’).

W 2023 r. Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Toruniu
zgloszono 7 przypadkow zatruc (w 2022 r. — 3 przypadki), do ktorych doszto na terenie Torunia;
w tym 1 zgon. Wskazywang przyczyng zgtaszanych podejrzen zatru¢ nie byty ,.dopalacze”, a
produkty lecznicze, substancje psychotropowe lub $rodki odurzajace. Przyczynag zgonu, do
ktorego dosztlo w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym im. L. Rydygiera w Toruniu, bylo
spozycie alkoholu metylowego.

Promocja zdrowia w Srodowisku pracy.

Dziatalno$é¢ Sekcji Nadzoru nad Chemikaliami i Srodowiskiem Pracy ukierunkowana
jest na poprawe warunkéw pracy, a wigc poprawg¢ warunkow sprzyjajacych zdrowiu.
Przeprowadzane kontrole koncentruja si¢ przede wszystkim na gldéwnych zagrozeniach dla
zdrowia pracownikow, majac za cel szeroko pojeta profilaktyke chorob zawodowych i innych
chorob zwigzanych z warunkami pracy. Celem dziatan podejmowanych przez pracownikéw
Sekcji jest takze promowanie zachowan prozdrowotnych ws$rod osob zatrudnionych
w nadzorowanych zaktadach pracy.

W trakcie kontroli przeprowadzanych w 2023 r. podobnie jak w latach ubieglych
zbierano informacje na temat przestrzegania zakazu palenia tytoniu w nadzorowanych
zaktadach. Dziatania te mialy na celu ustalenie stanu faktycznego dotyczacego respektowania
przepisow ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (t. j.: Dz. U. z 2023 r. poz. 700).
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Majac na uwadze konieczno$¢ rozpowszechniania wsrdd pracodawcodw informacji
nt. bezpiecznych warunkéw pracy podczas kontroli przekazywano informacje 0 kolejnych
kampaniach z cyklu ,,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy”, w tym o planowanej na lata 2023-
2025 kampanii ,,Bezpieczenstwo pracy w swiecie cyfrowym” na rzecz utworzenia bezpiecznej
I zdrowej cyfrowej przysztosci, obejmujacej w szczegdlnosci psychospoteczne i ergonomiczne
czynniki ryzyka. Informacja o kampanii wraz z materiatami do pobrania zostala umieszczona
na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu.

Whnioski.

1. Liczba zaktadow pracy objetych nadzorem sanitarnym na terenie Torunia nie ulega
wiekszym zmianom; od lat okoto potowe nadzorowanych zaktaddéw stanowig firmy
mate — zatrudniajace do 9 pracownikow.

2. Czestotliwo$¢ kontroli przeprowadzanych w zakresie warunkow higieny pracy
uzalezniona jest przede wszystkim od wystgpujacych na stanowiskach pracy zagrozen
dla zdrowia pracownikow oraz stanu sanitarno-technicznego pomieszczen zaktadow
pracy. Najczesciej stwierdzang nieprawidlowoscig byl brak systematycznego
przeprowadzania badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku
pracy.

3. Zakres zagrozen i ucigzliwosci wystepujacych w $rodowisku pracy w zaktadach
funkcjonujacych w Toruniu nie ulegt zasadniczym zmianom. Czynnikiem szkodliwym
dla zdrowia, na ktory narazona jest w srodowisku pracy najwieksza liczba osob, jest od
lat hatas. Z regulty ze wzgledow technologicznych niemozliwe jest wyeliminowanie
hatasu ze srodowiska pracy — w zwigzku z tym podejmowane dziatania obejmujg przede
wszystkim nadzor nad wypetianiem przez pracodawcoéw obowigzkow wynikajacych
z oceny ryzyka zawodowego pracownikéw — zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra
Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne (Dz. U. nr 157
z 2005 r. poz. 1318).

4. W 2023 r. wzrosta liczba przeprowadzonych postepowan wyjasniajacych w zwigzku
z podejrzeniami chordéb zawodowych — przeprowadzono 177 postgpowan (w 2022 r. —
125). Wydano takze wiecej decyzji w sprawach chorob zawodowych — tgcznie 130
(w2022 r. — 100).

5. Sposrod stwierdzonych w 2023 r. 111 przypadkdéw chordb zawodowych absolutng
wigkszos¢ (95,5%) stanowity choroby zakazne i pasozytnicze albo ich nastgpstwa (poz.
26 wykazu chorob zawodowych), wsrod ktorych z kolei dominowat COVID-19 o
etiologii zawodowej (wszystkie stwierdzone 105 przypadkow tej jednostki chorobowej
dotyczyty pracownikdw medycznych).

6. Obowigzujaca ustawa o produktach kosmetycznych natozyta na podmioty dziatajace na
rynku produktow kosmetycznych nowe obowigzki oraz dotkliwe kary finansowe za ich
nieprzestrzeganie. Kontrole zwigzane z nadzorem nad produktami kosmetycznymi sg
trudne merytorycznie, wymagajac przy tym duzego naktadu czasu.
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ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI HIGIENY DZIECI I MLODZIEZY

Warunki sanitarno-higieniczne w placowkach nauczania, wychowania i wypoczynku.

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu znajduje
si¢ 399 placowek nauczania i wychowania. W Toruniu jest 298 jednostek, w tym 5 uczelni
wyzszych (w 2022 r. — 302, w tym 5 uczelni wyzszych).

W 2023 r. pracownicy Sekcji skontrolowali 87 obiektow statych (w tym 22 Ztobki,
26 przedszkoli, 27 szkot rdznego typu), a takze 65 turnusd6w wypoczynku dzieci i mtodziezy.
W skontrolowanych placowkach przebywato 21329 dzieci/uczniow.
Przeprowadzono 184 kontrole sanitarne (w 2022 r. — 147). Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Toruniu wydat 12 decyzji administracyjnych (w 2022 r. — 4), w tym 3 dotyczace
usunigcia stwierdzonych nieprawidtowosci.

Warunki do utrzymania higieny.

Wszystkie skontrolowane placéwki mieszcza si¢ w budynkach przystosowanych,
posiadaja wodociagg 1 kanalizacje. Zapewniono witasciwe warunki do utrzymania higieny
osobiste] — dostgpnos¢ do biezacej cieptej wody, recznikow papierowych, mydta w ptynie,
papieru toaletowego. Zaopatrzenie placoéwek w srodki do utrzymania higieny osobistej ocenia
si¢ jako dobre. Jednak w wielu placowkach nadal problemem jest dewastacja urzadzen
W Sanitariatach i nieracjonalne gospodarowanie $§rodkami higienicznymi.

W kilku skontrolowanych placowkach (3 szkoly podstawowe, 3 licea ogdlnoksztatcace)
nie byty zachowane standardy dostepnosci do urzadzen sanitarnych. Wystosowano wystgpienie
do Prezydenta Miasta Torunia z informacjg dotyczaca X Liceum Ogolnoksztatcacego
w Toruniu w tej sprawie.

Niewlasciwy stan pomieszczen i urzadzen sanitarnych stwierdzono w pomieszczeniach
IIT Liceum Ogolnoksztalcacego w Toruniu, ktore w drodze najmu uzytkuje Spoteczna Szkota
Podstawowa Mistrzostwa Sportowego Stowarzyszenia Edukacja. Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat decyzj¢ z nakazem doprowadzenia do wlasciwego stanu
Scian, posadzek oraz armatury i wyposazenia w toaletach uczniowskich w terminie do
15 wrze$nia 2024 r.

Srodowisko szkolne — rozklad zaje¢ lekcyjnych, obciazenie plecakami, meble edukacyijne.

W celu szczegdlowej oceny warunkow pobytu i nauki w placowkach nauczania
i wychowania przeprowadzono badania srodowiska szkolnego.
Wykonano 642 badania, w tym:
= 114 dotyczacych oceny higienicznej tygodniowych rozkladéw lekcji (stwierdzono
niezgodno$¢ tygodniowego rozktadu lekcji z zasadami higieny w 73% badanych
oddziatéw). Nieprawidlowosci w tygodniowym rozkladzie lekcji wynikaja gtéwnie
z niewystarczajacej liczby sal lekcyjnych w stosunku do liczby oddziatow.
= 159 dotyczacych obciazenia uczniow plecakami/tornistrami (stwierdzono zbyt duze
obcigzenie u 62% zbadanych uczniow)
= 369 dotyczacych dostosowania mebli szkolnych/przedszkolnych do zasad ergonomii
(stwierdzono niedostosowanie u 26% badanych uczniow/przedszkolakow).
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BADANIE SRODOWISKA SZKOLNEGO

Rozklad zajeé lekeyjnych;
114

Stoly i krzesta; 369

Zgodnie z zasadami higieny
tygodniowy rozktad zaje¢ lekcyjnych powinien uwzglednia¢ potrzeby rownomiernego
obcigzenia zajeciami w poszczegdlnych dniach tygodnia,

Z badan przeprowadzonych w 2023 r. wynika, ze:

nt. planowanych dziatan w celu poprawy sytuacji.

waga plecaka ucznia nie powinna przekracza¢ 10-15% masy jego ciala,

Plecaki; 159

meble edukacyjne powinny by¢ prawidtowo zestawione 1 dostosowane do zasad

ergonomii.

z niedostosowanych mebli edukacyjnych korzysta 26% uczniow,
za cig¢zkie plecaki/tornistry nosi 62% uczniow,
uczniowie z wigkszosci ocenionych oddzialow korzystaja z rozktadow lekcji
niezgodnych z zasadami higieny.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wystosowal do dyrektorow
placowek wystapienia pokontrolne dotyczace oceny ci¢zaru tornistrow oraz dostosowania
mebli do wzrostu ucznidw. Na wystapienia, na ktore wymagana byta odpowiedz, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu otrzymat informacje od dyrektoréow placowek

Liczba badan wykonanych w latach 2019 - 2023

Badania
w tym
Rok Ogolem [~ e Stoly Plecaki/ e
i krzesta tornistry

2023 642 114 369 159 -
2022 1072 139 814 119 -
2021 - - - - -
2020 78 32 - - 46
2019 850 193 367 207 83
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Najczestsze uchybienia stanu sanitarnego.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu w 2023 r. wydatl 9 opinii
sanitarnych w formie decyzji dotyczacych ztobkow, w zwiazku z zapisami zawartymi w art. 25
ust. 2a pkt 1 ustawy o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

Wydano decyzj¢ administracyjng nakazujacg usunig¢cie  nieprawidtowosci
stwierdzonych w szkole podstawowej (niewlasciwy stan sanitarno-higieniczny wyposazenia
oraz $cian i podtdég w sanitariatach dla uczniow).

W 2023 r. odnotowano popraw¢ warunkdéw w nastepujacych placowkach oswiatowo-
wychowawczych:

= Niepubliczne Dwujezyczne Przedszkole Integracyjne ,,Wioska Irysek” — placowke
przeniesiono do nowych pomieszczen, dzigki czemu wuzyskano wigksze sale
dydaktyczne z zapleczem sanitarnym, pomieszczeniami kuchennymi i gospodarczymi;

= Modern Academy Prywatna Szkota Podstawowa Nowoczesnych Technologii i Jezykow
Obcych — placowka zostala przeniesiona do wyremontowanego i dobrze wyposazonego
budynku; do dyspozycji uczniow sg obszerne sale dydaktyczne, sala do rekreacji,
sanitariaty, jadalnia;

= Niepubliczna Szkota Podstawowa ,,Rodzinna Szkola” — szkol¢ przeniesiono do
zaadaptowanego budynku, pozyskano dodatkowe sale do zaje¢, sanitariaty i zaplecze
gospodarcze;

= Torunskie Technikum Informatyczne — placowke przeniesiono do budynku

zapewniajacego znacznie lepsze warunki (wigcej sal do nauki, sanitariaty oraz
pomieszczenia pomocnicze);

= Szkota Podstawowa nr 5 — przeprowadzono remont malarski w salach, wymieniono
oswietlenie w szatniach;

= Szkota Podstawowa nr 10 —wymiana stolarki drzwiowej w salach, odnowienie zaplecza
przy sali gimnastycznej.

Duze placowki, zlokalizowane na przeludnionych osiedlach mieszkaniowych, maja
problemy zwigzane z duzg liczebnos$cig oddziatow, zageszczeniem 1 zmianowoscia.
W takich placowkach funkcjonuje nieraz nawet po kilkadziesiat oddzialow. Majg one problemy
ze zorganizowaniem wilasciwej opieki §wietlicowej, poniewaz pomieszczenia przeznaczone na
swietlice nie mieszcza wszystkich zapisanych uczniow. W takiej sytuacji dyrektorzy na
potrzeby $wietlicy uruchamiajg na biezaco sale dydaktyczne, w ktorych w danym dniu
zakonczono nauke. Taka sytuacja ma miejsce np. w Szkole Podstawowej nr 8, Szkole
Podstawowej nr 9, Szkole Podstawowej nr 24.

Warunki do prowadzenia zaje¢¢ wychowania fizycznego.

W ramach oceny infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego wsrod
szkol, w ktorych prowadzono biezace kontrole sanitarne, stwierdzono, ze prawie 40%
skontrolowanych placéwek dysponuje szkolnym zespotem sportowym (tzn. posiadaja co
najmniej jedng sal¢ sportowa, pomieszczenia pomocnicze — przebieralnie, natryskownie,
ustepy, przechowalnie sprzgtu sportowego, pokdj nauczycieli wychowania fizycznego).
Pozostate skontrolowane placowki nie posiadaja wtasnej infrastruktury do prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego (korzystaja z infrastruktury sportowej na zewnatrz) badz dysponuja
salami zastepczymi.

Sprzet sportowy w pelni certyfikowany posiadaja placowki dysponujace szkolnymi
zespolami sportowymi.
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Meble szkolne.

Zgodne z § 9 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (Dz. U. nr 6 z 2003 r. poz. 69 ze zm.) szkoly i placowki nabywaja
wyposazenie posiadajace odpowiednie atesty lub certyfikaty.
Z przeprowadzonych kontroli wynika, ze w skontrolowanych szkotach wszystkie meble
zakupione sg po 1997 r.
Ponad potowa skontrolowanych placowek posiada meble w petni certyfikowane.

Dozywianie dzieci i mlodziezy.

Sytuacje dotyczaca dozywiania oceniono we wszystkich skontrolowanych szkotach.
Ciepte positki — petne obiady wydawato 15 placowek dla 2345 uczniéow. Placowki wydawaty
tez napoje dla 2411 uczniow. Z positkow dofinansowanych skorzystato 113 ucznidéw.
Cztery szkoly wydawatly $niadania dla 301 uczniow.
Mozliwos¢ spozycia cieptego positku 1 nawodnienia jest bardzo wazna, poniewaz czas
spedzany przez ucznidow w szkole wydtuza si¢ 1 czesto wynosi nawet 8 godzin 1 wigcej. Uczen,
ktory nie odczuwa glodu i pragnienia ma lepsze samopoczucie i dyspozycje do nauki oraz
koncentracj¢ uwagi. Godny zauwazenia jest fakt, ze coraz wigksza liczba szkot stara sie
zapewni¢ uczniom staty dostep do wody do picia.

Nowe bloki Zywienia otwarto w Ztobku i Przedszkolu HOP Siup Bobaska,
Niepublicznym Dwujezycznym Przedszkolu Integracyjnym ,,Wioska Irysek” oraz Modern
Academy Prywatnej Szkole Podstawowej Nowoczesnych Technologii i Jezykow Obcych.
Blok zywienia zostat zmodernizowany w Niepublicznym Przedszkolu ,,Wesoty Tygrysek™.

Wypoczynek dzieci i mlodziezy.

Zadaniem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu jest takze
sprawowanie nadzoru nad wypoczynkiem dzieci i mtodziezy w czasie wakacji zimowych
i letnich. Skontrolowano 65 turnusow wypoczynku, w tym 22 w okresie ferii zimowych
143 w okresie letnich wakacji. Na kazdym skontrolowanym turnusie przeprowadzono rozmowy
dotyczace zasad bezpiecznego wypoczynku, pozostawiono materiaty edukacyjne.

Z wypoczynku skorzystato 1636 uczestnikow, w tym 545 uczestnikow wypoczynku zimowego
oraz 1091 wypoczynku letniego.

Stan sanitarno-higieniczny placowek, zaréwno podczas wypoczynku zimowego jaki
i letniego, nie budzit zastrzezen, a organizatorzy zapewnili uczestnikom bezpieczne
i higieniczne warunki wypoczynku. Do najczgséciej odwiedzanych miejsc w Toruniu nalezaty:
Planetarium, Centrum Nowoczesno$ci Mtyn Wiedzy, Kinder Park, kina i muzea.

Dzialania profilaktyczne.

W 2023 r. pracownicy Sekcji przyjeli 18 interwencji, zgtoszonych telefonicznie lub
mailem przez rodzicow dzieci, dotyczacych:
= warunkow pobytu dzieci i mtodziezy w placoéwkach, w tym ztego stanu sanitarnego
toalet — 8;
* wystgpienia chordb pasozytniczych (wszawicy, owsicy, $wierzbu), biegunek oraz
innych infekcji — 10.
W placowkach, ktérych dotyczyly interwencje przeprowadzono kontrole sanitarne. Podjgto
takze inne dziatlania — rozmowy osobiste lub telefoniczne z dyrektorami/wilascicielami,
rozmowy ze szkolng stuzbg zdrowia oraz przekazywanie materiatow edukacyjnych, np. ulotek
1 specjalistycznych opracowan.
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Dziatania profilaktyczne podejmowano w trakcie biezacych kontroli oraz podczas
wypoczynku dzieci i miodziezy. Na kontrolowanych turnusach przeprowadzano rozmowy
dotyczace zasad bezpiecznego wypoczynku. We wszystkich skontrolowanych placowkach
pozostawiono materialy edukacyjne dotyczace profilaktyki chordb zakaznych i pasozytniczych
oraz prozdrowotnego stylu zycia.

Whnioski:

1. Dyrektorzy zapewnili uczniom/dzieciom prawidlowe warunki do utrzymania higieny
osobistej, tj. reczniki papierowe, mydto w ptynie oraz ciepta wodg.

2. Stan sanitarno-higieniczny placowek wypoczynku nie budzit zastrzezen. Organizatorzy
zapewnili uczestnikom bezpieczne i higieniczne warunki wypoczynku; spetnili
wymagania zawarte w wytycznych dla organizatorow wypoczynku dzieci 1 mtodziezy.

3. Z badan dotyczacych oceny srodowiska szkolnego wynika, ze wigkszo$¢ ocenionych
oddziatow korzysta z rozktadow zaje¢ niezgodnych z zasadami higieny, 62% uczniéw
nosi zbyt ciezkie plecaki a 26 % uczniow/przedszkolakdéw korzysta z nieprawidiowych
mebli.

4. Istotnym problemem, wystepujacym przede wszystkim w przedszkolach i szkotach,
jest wszawica. Na biezaco podejmowane sg dzialania profilaktyczne we wspotpracy
z dyrektorami placowek 1 pielggniarkami/higienistkami.
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ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu w ramach zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego realizuje ustawowe obowigzki i zadania w zakresie zdrowia publicznego
poprzez sprawowanie nadzoru sanitarnego nad kolejnymi etapami procesoOw inwestycyjnych.

Dziatalno§¢ polega na kontroli przestrzegania obowigzujagcych norm i przepisow
pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych na etapie planowania przestrzennego,
projektowania inwestycji, ich realizacji oraz przekazywania do uzytkowania tj.:

e udzial w postepowaniu dotyczacym przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania

na srodowisko:

— uzgodnienia dot. odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko,
— uzgodnienia zakresu 1 stopnia szczegdélowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na srodowisko,
e opiniowanie miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

e udzial w postepowaniu w sprawie oceny oddzialywania na $rodowisko przedsigwziec
mogacych znaczaco oddzialywaé na srodowisko:

— wydawanie opinii co do konieczno$ci przeprowadzenia oceny oddziatywania
na srodowisko,

— opracowywanie opinii przed wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach,

e uzgadnianie dokumentacji projektowej dotyczacej budowy oraz zmiany sposobu

uzytkowania obiektow budowlanych oraz opiniowanie plandéw, koncepcji i projektow
technologicznych dostosowania istniejgcych lokali ustugowych do nowej funkc;ji,

e uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytku obiektow budowlanych,

e wydawanie opinii dotyczacych zajecia stanowiska w sprawie obiektow uzytecznosci
publicznej.

Stanowiska organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego zajmowane sg wylacznie na wniosek zainteresowanych podmiotow lub w
zwigzku
z wystgpieniami organow prowadzacych postepowanie gtéwne i dotycza planowanych
przedsiewzie¢ zaliczanych do mogacych zawsze znaczaco lub potencjalnie znaczaco
oddzialywaé¢ na $rodowisko oraz miejscowych plandéw zagospodarowania przestrzennego.
Dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
jest Scisle zwigzana z liczba przedsigwzie¢ planowanych do realizacji.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu realizujagc zadania w zakresie
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w roku 2023 wydal: 153 opinie sanitarne,
12 postanowien (W tym 10 postanowien dla warunkow zabudowy) oraz 89 decyzji
platniczych
i 1 decyzje merytoryczng (dotyczaca recyrkulacji powietrza w salach operacyjnych). Ponadto
przeprowadzono 67 kontroli sanitarnych, w tym 1 kontrole¢ budowy (obiekt przeznaczony
na prywatny ztobek i przedszkole).

W ramach procedur oceny oddziatywania na $rodowisko zgodnie z ustawa z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
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spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz. U. 22023 r., poz. 1094 z pézn. zm.), wydano 57 opinii. Dotyczyly one uzgodnien zakresu
1 stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych w prognozach oddziatywania na srodowisko
dotyczacych projektow miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego, projektow
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennegO, potrzeby przeprowadzania oceny
oddzialywania na srodowisko i warunkéw do decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach.
Przygotowano 29 opinii w sprawie potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania
na srodowisko dla przedsigwzi¢¢ zlokalizowanych na terenie miasta Torunia. Wydano 8 opinii
w sprawie warunkéw do decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach. Zaopiniowano
12 projektow miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego miasta Torunia zgodnie
z w/w ustawa, w tym 1 negatywnie. W opiniach uwzgledniano warunki sanitarne i zdrowotne
dotyczace zanieczyszczenia powietrza, hatasu oraz lokalizacji uje¢ wod podziemnych
i powierzchniowych oraz ich stref ochronnych, usuwania zanieczyszczen, unieszkodliwiania
odpadow, a takze wpltywu projektowanych zmian na zdrowie ludzi. Ponadto wydano 8 opinii
zgodnie z art. 51 ust. 2 1 art. 52 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku 1 jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na srodowisko (Dz. U. z 2023 r., poz. 1094 z pdzn. zm.) uzgadniajacych
zakres 1 stopien szczegotowosci informacji wymaganych w prognozach oddziatywania
na srodowisko dotyczacych projektow miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego
dla poszczegdlnych terend6w miasta Torunia.

W roku 2023 nie wydano zadnego wuzgodnienia w sprawie odstgpienia od
przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko dotyczacego terenu miasta
Torunia.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 pkt 3 Prawa Budowlanego wydano 19 uzgodnien
dla projektéow budowlanych w formie opinii, w tym 6 bez zastrzezen. Uzgadniane projekty
dotyczyly obiektéw przeznaczonych na dziatalno$¢ stuzby zdrowia, ustugi opiekunczo-
wychowawcze (zlobek niepubliczny), ustugi os$wiaty (szkoly podstawowe), poradnig
psychologiczno-pedagogiczng, lokale gastronomiczne, lokal produkcyjno-ustugowy, hale
magazynowo-sktadowa oraz na stanowisko postoju maszyn, a takze wentylacji oraz
recyrkulacji powietrza wentylacji nawiewno-wywiewnej dla Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Toruniu.

W oparciu o art. 56 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane i na podstawie
art. 3 pkt. 2 1 3 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydano
2 postanowienia oraz 53 opinie sanitarne dla obiecktéw nowo oddawanych do uzytku.
Nieprawidtowosci stwierdzono w 31 obiektach. Okoto 98 % inwestycji posiadato uzgodniong
pod wzgledem sanitarnym dokumentacje¢ projektowa. W wigkszej cze$ci uzgodnienia byly
dokonywane przez rzeczoznawcoOw ds. sanitarnych. W 10 % inwestor wprowadzal zmiany
w trakcie realizacji inwestycji. Dotyczyly one glownie zmian funkcji, w zwigzku z tym
zmieniane byly wielkosci pomieszczen lub uktad i1 sposob ich zagospodarowania.

Wydano réwniez tacznie 24 opinie sanitarne i pisma dotyczace zajecia stanowiska
w sprawie obiektow uzytecznosci publicznej dla pomieszczen dziennego domu pobytu seniora,
szkoty podstawowej, przedszkola, klubu dla dzieci, placowki ksztalcenia ustawicznego, lokalu
ustugowo-szkoleniowego, punktéw aptecznych, serwisu rowerowego/narciarskiego oraz
innych obiektow. O opinie te wnioskowali wiasciciele obiektow lub osoby prowadzace
dziatalno$¢ gospodarcza.

Ponadto wydano 10 postanowien dla uzgodnienia warunkow zabudowy oraz ustalenia
lokalizacji inwestycji celu publicznego.
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Rodzaje opinii wydanych w 2023 r.

Rodzaj opinii
ustalenie obowiazku i zakresu sporzadzenia raportu
oddzialywania na srodowisko

uzgodnienie inwestycji przed wydaniem decyzji
o srodowiskowych uwarunkowaniach

uzgodnienie i opiniowanie projektow miejscowych planéow
zagospodarowania przestrzennego

uzgodnienie zakresu i stopnia szczeg6lowosci informacji
wymaganych w prognozie oddzialywania na srodowisko

uzgodnienie dokumentacji projektowych
dla inwestycji dopuszczonych do uzytkowania

opinie i pisma dla réznych rodzajow obiektow

uzgodnienie dotyczace warunkéw zabudowy oraz ustalenia
lokalizacji inwestycji celu publicznego
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Whnioski:

1. Dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego jest $ci§le zwigzana z liczbg planowanych do realizacji przedsiewzigé
1 zgloszonych poszczegdlnych obiektow przez inwestorow.

2. Dominujacg pozycje wsrod rozpatrzonych spraw zajmowaly opinie w sprawie
dopuszczenia obiektu do uzytkowania oraz opinie sanitarne wydane w oparciu o art. 3
pkt 2 i 3 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a takze
opinie dotyczace potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania na §rodowisko.

3. W porownaniu do lat ubiegtych wzrosta liczba wydawanych postanowien dla inwestycji
dopuszczonych do uzytkowania.

4. W opiniowane] dokumentacji nie stwierdzono znacznych naruszen wymagan
higienicznych 1 zdrowotnych, jednak wigkszos$¢ przedtozonych projektow budowlanych
zostata uzgodniona z podaniem zastrzezen. W przypadku duzej ilosci zastrzezen
podanych w uzgodnieniach projekty sa poprawiane i skladane do ponownego
rozpatrzenia.

5. Przy realizacji nowych inwestycji stosowane sg coraz lepsze rozwigzania i urzadzenia
techniczne. Inwestorzy w trakcie realizacji nowo powstatych przedsiewzigc
uwzgledniajg zalecenia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu
oraz rzeczoznawcow do spraw sanitarno-higienicznych.
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ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

Glownym celem dziatan o§wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej jest ksztaltowanie postaw i1 zachowan prozdrowotnych poprzez promowanie
zdrowego stylu zycia oraz informowanie o zachowaniach ryzykownych dla zdrowia.
Cel ten realizowany byt w 2023 r. w nast¢pujacych obszarach:

Profilaktyka nadwagi i otylosci

W ostatnich latach utrzymuje si¢ tendencja do zwigkszania si¢ w kolejnych pokoleniach
sredniej wysokos$ci 1 wagi ciala dzieci 1 mtodziezy. Najwigkszy niepokdj budzi wzrost czgstosci
wystepowania nadwagi 1 otytosci u dzieci oraz pogarszanie si¢ sprawnosci fizycznej uczniow
w wieku 6-19 lat. Otyto$¢ zostata uznana za jedng z chronicznych chordb niezakaznych,
czyli tzw. chorobg cywilizacyjng. Do otylosci prostej prowadzi przedtuzajacy si¢ w czasie
dodatni bilans energetyczny, ktoremu sprzyjaja nieprawidlowe nawyki zywieniowe stwarzajace
ryzyko chorob uktadu oddechowego, endokrynologicznego, stluszczenia watroby,
nieprawidtowosci ortopedycznych i zaburzen psychicznych, a w wieku pézniejszym — schorzen
uktadu sercowo-naczyniowego i cukrzycy Il typu.

Odpowiadajac na potrzeby spoteczne Gtowny Inspektorat Sanitarny i Polska Federacja
Producentéw Zywno$ci Zwigzek Pracodawcow od 2006 r. realizujg ogdlnopolski program
edukacyjny pn. ,,Trzymaj Forme!”. Celem programu jest poprawa sposobu odzywiania
1 promowanie aktywnosci fizycznej wsérod dzieci i mtodziezy. Odbiorcami programu sg
uczniowie starszych klas szkot podstawowych oraz ich rodzice.

W roku szkolnym 2022/23 realizowana byta XVII edycja programu — wzigto w niej udziat
1698 uczniow z 11 placéwek w Toruniu.
W roku szkolnym 2023/24 do realizacji programu przystgpito wg zgtoszen 10 szkot z Torunia.

~Skad si¢ biora produkty ekologiczne?” — to interwencja, ktorej celem jest ksztaltowanie
prozdrowotnych nawykow wsrod dzieci poprzez promocje zbilansowanej 1 urozmaiconej diety,
niskoprzetworzonej, ekologicznej zywnosci oraz wlasciwych nawykéw w zakresie higieny.

W Toruniu w roku szkolnym 2022/23 w interwencji udziat wzieto 6 placowek, 202 uczniow.
W roku szkolnym 2023/24 che¢ uczestnictwa w projekcie zadeklarowato 12 placowek.

Liczba uczniéw uczestniczacych w kolejnych edycjach programu
"Trzymaj Forme!" w Toruniu i powiecie torunskim
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Liczba szkét uczestniczacych w kolejnych edycjach
programu "Trzymaj Forme!" w Toruniu i powiecie
torunskim
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Profilaktyka tytoniowa

Palenie tytoniu to wedlug WHO jeden =z najpowazniejszych probleméow
cywilizacyjnych. W Polsce stanowi on rowniez istotny problem zdrowotny, a rozmiary tego
zjawiska sa od kilkudziesieciu lat przedmiotem badan naukowych. Badania ankietowe
dotyczace palenia tytoniu przez dzieci i mtodziez prowadzone sg w Polsce od lat 90 XX w.
(w ramach miedzynarodowych projektow HBSC i GYTS). Ich wyniki pokazuja, ze pali
ok. 20% chtopcow 1 17% dziewczat w wieku gimnazjalnym. Rdéznice w czgstosci palenia
w populacjach chlopcow 1 dziewczat systematycznie zacieraja si¢. Wielu nastolatkow
rozpoczyna palenie przed 10 r. z., u palacych dzieci czg¢sto wystepuja objawy uzaleznienia od
tytoniu. Cho¢ w ostatnich latach spada w Polsce odsetek nastolatkow palacych tradycyjne
papierosy, to w tym samym czasie szybko ros$nie odsetek palagcych papierosy r¢cznie skrecane,
fajke wodna lub e-papierosy. Polskie nastolatki naleza do najczesciej palacych na swiecie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje  Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu (POZNPT). W jego sktad wchodzg m.in. 4 programy edukacyjne
oraz 2 kampanie spoteczne:

»Czyste Powietrze Wokoél Nas” — program skierowany jest do dzieci 5. i 6. letnich
oraz do ich rodzicow i opiekundéw; jego celem jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie
ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy oraz zwigkszenie umiejetnosci dzieci
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach
lub gdy dorosli pala przy nich tyton. Program ten stanowi dla dzieci pierwszy etap nabywania
wiedzy na temat szkodliwosci dymu tytoniowego. W roku szkolnym 2022/23 realizowany byt
w 11 placéwkach z Torunia. W programie uczestniczylo 470 dzieci.

W roku szkolnym 2023/24 do udziatu w programie zgtosito si¢ 13 placéwek z Torunia.
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»Nie pal przy mnie, prosze” — program skierowany jest do uczniéw klas I-III szkoty
podstawowej; celem jest zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu.
W roku szkolnym 2022/23 program realizowany byt w 5 placowkach w Toruniu.
W programie udzial wzigto 468 dzieci.

W roku szkolnym 2023/24 ch¢¢ udziatu zadeklarowato 7 szkot podstawowych z Torunia.

~Znajdz wlasciwe rozwiazanie” — program uczy asertywnych zachowan szczegdlnie
w aspekcie inicjacji palenia tytoniu, jego celem jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrod
ucznidow starszych klas szkot podstawowych — w programie uczestniczyto 5 szkot, 529
uczniow.

W roku szkolnym 2023/24 do udziatu w interwencji zgtosito si¢ 8 placowek z Torunia.

»Bieg po zdrowie” — ogdlnopolski program antytytoniowej edukacji
zdrowotnej dla uczniéw IV klas szkét podstawowych oraz ich rodzicow
1 opiekunow; gtowny cel programu to zwigkszenie wiedzy i1 umiejetnosci
uczniow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwo$ci palenia papierosow.
W roku szkolnym 2022/23 program realizowany byl w 3 placéwkach
w Toruniu. W programie udziat wzigto 209 dzieci.

W roku szkolnym 2023/24 che¢ udziatu zadeklarowaty 2 szkoty podstawowe z Torunia.

~Swiatowy Dziei_bez Tytoniu” — przygotowano dwie ekspozycje wizualne na terenie
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu, zwigzane z profilaktyka palenia
tytoniu; umieszczono informacj¢ na stronie internetowej Stacji i Facebooku.

~Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” — przygotowano dwie ekspozycje wizualne na terenie
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu, zamieszczono informacje na
stronie internetowej Stacji i Facebooku. Ponadto przekazano informacje nt. mozliwosci
obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia koordynatorom programéw profilaktyki
tytoniowej podczas szkolen 1 narad.

Liczba uczniéw uczestniczacych w kolejnych edycjach programoéow edukacji
antytytoniowej w Toruniu i powiecie torunskim
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Liczba szkol uczestniczacych w kolejnych edycjach programow edukacji
antytytoniowej w Toruniu i powiecie torunskim

Profilaktyka uzaleznien

Na mocy Porozumienia o wspolpracy w tworzeniu spojnej polityki profilaktyki
narkomanii wsrod dzieci i mtodziezy pomiedzy Gtownym Inspektorem Sanitarnym, Ministrem
Edukacji Narodowej, Ministrem Spraw Wewnetrznych 1 Administracji oraz Komendantem
Gtownym Policji, Panstwowa Inspekcja Sanitarna przyjeta do realizacji programy edukacyjne
dotyczace zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych ukierunkowanych
na potrzeby mtodziezy szkolnej, nauczycieli 1 rodzicow; koordynowanie realizacji programow
edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzywania narkotykow.

Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych $rodkow psychoaktywnych” — projekt realizowany jest w ramach Szwajcarsko-
Polskiego Programu Wspotpracy (SPPW) i wspotfinansowany przez Szwajcari¢ w ramach
wspotpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskie;.

Program, objety honorowym patronatem Ministra Edukacji Narodowej, skierowany jest
do uczniéw szkot ponadgimnazjalnych z uwagi na potrzebe dotarcia wiasnie do tej grupy
wiekowej, narazonej w szczegolny sposob na zazywanie substancji psychoaktywnych, palenie
tytoniu i spozywanie alkoholu.

W ramach projektu realizowany jest program edukacyjny pn. ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢”.
W roku szkolnym 2023/24 do realizacji programu zgtosity si¢ 4 torunskie szkoty.

Kontynuacja dziatan profilaktycznych w zakresie stosowania tzw. ,,dopalaczy”,
czyli Srodkéw zastgpczych, jest wojewddzka interwencja nieprogramowa pn. ,,STOP
dopalaczom”, ktorej celem jest poglebienie wiedzy na temat nowych substancji zastepczych,
konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z ich uzywania oraz zwigkszenie $wiadomosci
zagrozeh zdrowotnych wynikajacych z uzywania §rodkoéw zastgpczych, czyli ,,dopalaczy”.
Dziatania skierowane sg do ogétu spoteczenstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem mtodziezy,
ich rodzicow i opiekunow.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu zaprosit szkoly do wspotpracy
w realizacji wojewodzkiego programu z zakresu profilaktyki stosowania ,dopalaczy”
pn. ,Dopalacze - trzecia strona zjawiska”. Do realizacji programu przystgpito 6 torunskich
szkot, 428 uczniow.
W roku szkolnym 2023/24 sw¢j udziat w programie zadeklarowato 9 placowek z Torunia.
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Prowadzono rowniez rozmowy indywidualne, podczas ktérych informowano o nowych
substancjach zastepczych tzw. ,dopalaczach” oraz o konsekwencjach zdrowotnych
wynikajacych z ich uzywania. Przygotowano ekspozycje wizualne. Na stronie internetowej
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu od kilku lat umieszczona jest
wyodrebniona graficznie zaktadka ,,Stop Dopalaczom”, w ktérej umieszczono materialy
edukacyjne z mozliwoscig pobrania: ulotka dla mlodziezy — dopalacze, ulotka dla rodzicéw —
dopalacze oraz prezentacja ,,Skutki stosowania substancji psychoaktywnych”.

Profilaktyka chordob zakaznych

Choroby zakazne to bardzo duza grupa schorzen wywotywanych przez wirusy, bakterie,
grzyby lub pasozyty. W miar¢ rozprzestrzeniania si¢ drobnoustrojow lub ich toksyn mogg by¢
przenoszone na inne 0soby. Choroby zakazne przez wiele wiekow stanowity jedng z glownych
przyczyn zgondw. Jednak olbrzymi postgp wiedzy medycznej w ostatnich dziesigcioleciach,
skuteczna farmakoterapia, a zwlaszcza upowszechnienie szczepien ochronnych pozwolilty na
skuteczne zapobieganie i1 leczenie tego typu schorzen. Szczepienia pozostajg najbardziej
optacalng 1 najskuteczniejsza formg zapobiegania chorobom.

Profilaktyka chorob zakaznych w 2023 r. realizowana byta w Kilku obszarach tematycznych

Profilaktyka HIV/AIDS realizowana w ramach Krajowego Programu Zwalczania AIDS
i Zapobiegania Zakazeniom HIV.

Celem programu jest ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV oraz poprawa jakosci
zycia 1 dostepu do opieki zdrowotnej dla 0sob zyjacych z HIV/AIDS oraz ich bliskich. Odbiorcg
programu jest ogot spoteczenstwa. Program profilaktyki HIV/AIDS realizowano w 3 szkotach
ponadpodstawowych w Toruniu, udziat wzigto 402 ucznidéw.

W roku szkolnym 2023/24 che¢ realizacji zatozen programu zglosito 5 placowek z Torunia.

Program pn. ,Jak rozmawiaé¢ 7 dziecmi o AIDS?” adresowany jest do dzieci pigcio-
i szescioletnich. W roku szkolnym 2022/23 udziat w programie wziety 2 placowki w Toruniu,
wyedukowano 89 dzieci.

W roku szkolnym 2023/24 udziat w programie zadeklarowato 6 torunskich placowek.

Profilaktyka Wirusowego Zapalenia Watroby typu C

W ramach dzialan promocyjnych przeprowadzono dystrybucje¢ materiatéw informacyjno-
edukacyjnych dot. zapobiegania zakazeniom HCV do gabinetéw kosmetycznych, zaktadow
fryzjerskich oraz gabinetow masazu i studio SPA.

Na terenie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu dziala punkt
informacyjno-edukacyjny, w ktérym prowadzone sg rozmowy/konsultacje nt. profilaktyki
zakazen wirusem HCV z osobami zainteresowanymi.

Przygotowano ekspozycje wizualne oraz zamieszczono informacje tematyczne na stronie
internetowej Stacji.

Promocija szczepien ochronnych

Celem tej inicjatywy jest podkreslanie znaczenia tego rodzaju profilaktyki dla ochrony przed
chorobami zakaZznymi, ktérym mozna zapobiega¢ poprzez stosowanie szczepieh ochronnych.
W czasie Europejskiego Tygodnia Szczepien prowadzono punkt informacyjno-edukacyjny dla
0s0b zainteresowanych szczepieniami, przygotowano ekspozycje wizualne oraz zamieszczono
informacje tematyczne na stronie internetowej Stacji.

»latuaz — moda a zdrowie”

Celem interwencji jest zwigkszenie $wiadomosci oraz wiedzy na temat zagrozen wynikajacych
z wykonywania zabiegdw zdobienia ciala (tatuaz, piercing) — mozliwosci zakazenia HBV,
HCV, HIV.

W roku szkolnym 2023/24 do realizacji interwencji zglosity si¢ 4 szkoty z Torunia.
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».Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami”

Wojewddzki program edukacyjny dotyczacy profilaktyki choréb odkleszczowych (kleszczowe
zapalenie modzgu, borelioza), skierowany jest do dzieci mtodszych oraz ich rodzicow
i opiekunéw. W Toruniu program realizowany byt w 14 placowkach, wyedukowano 720 dzieci.
W roku szkolnym 2023/24 do udziatu zgtosito si¢ 14 szkot i przedszkoli w Toruniu.

Profilaktyka grypy

Celem interwencji jest rozpowszechnienie informacji dotyczacych profilaktyki grypy,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem szczepien ochronnych — przeprowadzono zajecia edukacyjne
i dystrybucje materiatéw edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy w placowkach zimowego
wypoczynku, wspotpracowano z lokalnymi mediami, zamieszczono informacje nt. profilaktyki
grypy na stronie internetowej PSSE w Toruniu, przygotowano ekspozycje wizualne na terenie
Stacji.

Inne dzialania.

~Profilaktyka chordéb pasozytniczych — wszawica, owsica, Swierzb”

Wojewoddzka interwencja nieprogramowa, skierowana do dzieci przedszkolnych
1 wczesnoszkolnych oraz do ich rodzicow i opiekundéw. Jej celem jest ograniczenie
wystepowania wszawicy, owsicy i §wierzbu. W ostatniej edycji uczestniczyto 8 placowek
z Torunia, wyedukowano 860 dzieci.

W roku szkolnym 2023/24 udziat w programie zadeklarowato 9 placéwek z Torunia.

W roku szkolnym 2022/23 realizowano nowy program edukacyjny pn. ,Zdrowie psychiczne.
Radzenie sobie ze stresem”’.

Celem glownym programu jest zdobycie przez uczniow wiedzy na temat stresu i podstawowych
sposobOw radzenia sobie ze stresem oraz podniesienie kondycji psychicznej ucznidow, ponadto
poznanie przyczyn stresu podstawowych mechanizméw reakcji stresowej, rodzajow stresu,
emocji 1 zachowan, ktéore mu towarzysza oraz wyksztalcenie postaw prozdrowotnych
obnizajacych poziom odczuwalnego stresu.

Program adresowany jest do uczniow klas VII-VIII szkot podstawowych oraz mtodziezy szkot
ponadpodstawowych.

W roku szkolnym 2022/23 do realizacji programu przystapity 2 szkoly w Toruniu, udziat
w realizacji programu wzi¢to 158 ucznidow.

W roku szkolnym 2023/24 che¢¢ uczestnictwa w programie zadeklarowato 10 szkot z Torunia.

»Przyjazny tornister”

Interwencja, ktorej celem jest u§wiadomienie wplywu noszenia ci¢zkiego tornistra na postawe
ciata, uksztattowanie umiej¢tnosci wlasciwego pakowania tornistra, wzbogacenie wiedzy na
temat cech prawidtowo dobranego tornistra.

W Toruniu w roku szkolnym 2022/23 w interwencji udziat wziety 3 placowki, 255 uczniow.
W roku szkolnym 2023/24 chgc uczestnictwa w projekcie zadeklarowato 5 placéwek z Torunia.

Ponadto w 2023 r. realizowano dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie:
= obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia;
= higieny osobistej;
= Dbezpieczenstwa w czasie wakacji letnich 1 zimowych;
= antybiotykoopornosci.
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Whioski.

1. Panstwowa Inspekcja Sanitarna w obszarze promocji zdrowia podejmowata inicjatywy
w oparciu o wytyczne i zalecenia Glownego Inspektora Sanitarnego, zalozenia
Narodowego Programu Zdrowia, propozycje Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz
wiodace problemy zdrowotne i potrzeby srodowiska lokalnego.

2. Wigkszo$¢ dziatan skierowano do ogoétu spotecznosci lokalnej. Gtownymi odbiorcami
dziatan byli rodzice i opiekunowie dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie
szkol podstawowych, mtodziez gimnazjalna i ponadgimnazjalna, nauczyciele,
pedagodzy szkolni, kobiety w wieku rozrodczym, pacjenci zaktadow opieki zdrowotnej,
pracownicy ochrony zdrowia.

3. W 2023 r. podobnie jak w latach poprzednich, szczegdlny nacisk potozono na
profilaktyke tytoniowa. Zwrocono takze uwage na profilaktyke stosowania dopalaczy.

4. Oceng realizacji przedsigwzig¢ przeprowadzono w czasie 41 wizytacji w 21 placowkach
o$wiatowo-wychowawczych na terenie Torunia.
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