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WSTEP

Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego realizujgc wytyczne
wynikajgce z zapisow Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022 zgodnie z Celem gtéwnym 1 - celem szczegétowym d) -
zadaniem 1), dziataniem pod nazwa: ,Przygotowanie aktualizowanego corocznie
przewodnika informujgcego o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
w tym w oparciu o informacje przekazane przez samorzqdy powiatowe, w wersji
elektronicznej lub papierowej” przedstawia Panstwu zaktualizowane wydanie
Przewodnika.

W zwigzku z powyzszym sktadamy na Panstwa rece trzecie wydanie
Przewodnika o dostepnych formach: opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej,
aktywizacji zawodowej, opieki w stanach kryzysu psychicznego dla osob
z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin oraz ofiar sytuacji kryzysowych
w wojewoddztwie warminsko-mazurskim w celu przekazania zaktualizowanych
informacji o dostepnej pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin na terenie wojewddztwa. Dane zostaty usystematyzowane ze wzgledu na
zakres $wiadczonej pomocy z podziatem na powiaty, zestawione alfabetycznie,
obejmujac:

- zakres ustug opiekunczych,

- ustugi opiekuncze, zasitki i pomoc poza miejscem zamieszkania,
« pomoc rentowa,

 orzecznictwo pozarentowe,

« pomoc psychiatryczna i psychologiczna,

« pomoc w zakresie aktywizacji zawodowej,

« pomoc w stanach kryzysu psychicznego.
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Dom Pomocy Spotecznej

w Bisztynku

typ: dla oséb dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie (kobiety)

ul. 9 Maja 7
11-230 Bisztynek
tel. 89718 84 25

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Kard. Wyszynskiego 13

Goérowo ltaweckie 11-220 Gorowo Haweckie Tu otrzymasz
typ: dla 0séb dorostych niepetnosprawnych tel. 8976105 44 pomoc
intelektualnie z zaburzeniami psychicznymi fax 897611052 z zakresu ustug
i uposledzeniem umystowym opiekuriczych
Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Pienieznego 10a
MOPS w Bartoszycach 11-200 Bartoszyce
typ: dla 0séb dorostych niepetnosprawnych tel. 8976297 83
intelektualnie z zaburzeniami psychicznymi
i uposledzeniem umystowym
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Limanowskiego 11
w Bartoszycach 11-200 Bartoszyce
tel./fax 89 762 97 50
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Pienieznego 10A
w Bartoszycach 11-200 Bartoszyce
tel. 89762 50 30
fax 89 762 29 81
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Pienieznego 10 A
w Bartoszycach 11-200 Bartoszyce
tel. 89762 18 90, 89 762 18 91 Tu dowiesz sie
fax 89762 18 92 o uslugach
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j ul. Koscielna 39 op zlzl;;.;lr(lgi%ch,
w Bisztynku 11-230 Bisztynek 1o dzajaci;
tel. 89718 81 46
tel./fax 89 718 80 31 pomocy poza
miejscem
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Armii Czerwonej 7 zamieszkania

w Gorowie ltaweckim

11-220 Gérowo ltaweckie
tel. 89761 16 90
fax 89 761 16 90 wew. 27

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Gérowie lfaweckim

ul. Kosciuszki 11
11-220 Gérowo ltaweckie
tel./fax 897611133

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sepopolu

ul. Lipowa 1A
11-210 Sepopol
tel. 897613220

POWIAT BARTOSZYCKI
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ZUS Inspektorat w Bartoszycach

zasieg terytorialny:

gminy: Bartoszyce, Bisztynek, Gérowo Itaweckie,
Sepopol,

miasta: Bartoszyce, Gérowo ltaweckie

ul. Bohateréw Warszawy 2a
11-200 Bartoszyce

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:
22560 16 00 z telefonow
stacjonarnych i komérkowych

Tu dowiesz sie
co zrobi¢, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Bartoszycach

ul. Limanowskiego 11
11-200 Bartoszyce
tel. 89762 97 54
tel./fax 89 762 97 50

Wojewddzki Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci stanowisko

ul. Dworcowa 60
10-437 Olsztyn

Tu dowiesz sie
0 orzecznictwie

w Olsztynie tel./fax 89 542 65 73 pozarentowym
zasieg dziatania:
powiaty: bartoszycki, lidzbarski, nidzicki,
szczycieniski, ziemski olsztyriski, miasto: Olsztyn
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Marksa 10
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 11-200 Bartoszyce
i Wspétuzaleznienia,Szansa” Sp6tka tel. 89762 14 07
Cywilna Barbara Tucholska Lucyna
Masiulaniec, Bartoszyce
Swiadczenia terapii uzaleznienia Tu otrzymasz
i wspdtuzaleznienia od alkoholu pomoc
psychiatrycznq
Specjalistyczne Centrum Medyczne Spétka | ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 11 | j psychologiczng
Partnerska Lekarsko-Potoznicza Haus, 11-200 Bartoszyce
Hendler, Kacperska, Przybycien i Partnerzy, | tel. 897641828
Bartoszyce fax 89 764 18 27
sSwiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych
Powiatowy Urzad Pracy ul. Grota Roweckiego 1
w Bartoszycach 11-200 Bartoszyce
tel. 89762 62 21
Miodziezowe Centrum Kariery ul. Limanowskiego 14
w Bartoszycach 11-200 Bartoszyce
tel. 89 762 03 48
Punkt Posrednictwa Pracy OHP ul. Limanowskiego 14 Tu:jr{j(l:gsz
w Bartoszycach 11-200 Bartoszyce ,
tel. 89 762 09 68 AT
aktywizacji
Warsztaty Terapii Zajeciowej ul. Bema51a zawodowej
w Bartoszycach 11-200 Bartoszyce
tel./fax 89 764 04 77
Warsztaty Terapii Zajeciowej ul. Kard. Wyszynskiego 13
w Goérowie ltaweckim 11-220 Gérowo ltaweckie
tel. 89761 05 44
fax 897611052
Poradnia Konsultacyjno-Terapeutyczna ul. Pienieznego 10A Tu uzyskasz
MOPS, Bartoszyce 11-200 Bartoszyce pomoc
typ placéwki: dla podopiecznych MOPS tel. 89762 97 89,89 762 50 30 w stanach
fax 89 762 29 81 kryzysu
psychicznego
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Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej
Braniewo
typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych

ul. Krélewiecka 35a
14-500 Braniewo
tel. 55 644 24 92, 55 644 23 58

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Bajka’ ul. Sienkiewicza 2 Tu otrzymasz
Pieniezno 14-520 Pieniezno pomoc
typ: dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie | tel. 55 243 64 56 z zakresu ustug
Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas ul. Katedralna 13 opiekuriczych
Archidiecezji Warmiriskiej, Frombork 14-530 Frombork
typ: dla 0séb niepetnosprawnych tel. 55239 35 04
z uposledzeniem, chore psychicznie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Plac Pitsudskiego 2
w Braniewie 14-500 Braniewo
tel./fax 55 644 29 55
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j ul. Rzemieslnicza 1
w Braniewie 14-500 Braniewo
tel. 5562081 00
fax 55 620 81 04
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Moniuszki 5
w Braniewie 14-500 Braniewo
tel. 55644 03 13,55 64403 14
tel./fax 55 644 03 15
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Miynarska 5b Tu dowiesz sie
Spotecznej we Fromborku 14-530 Frombork o.usfulgach
tel /fax 55 243 75 35 TG,
zasitkach,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Lelkowo 17 rodzajach
w Lelkowie 14-521 Lelkowo pomocy poza
tel./fax 55 244 81 84 miejscem
zamieszkania

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
w Pienieznie

ul. Sienkiewicza 2
14-520 Pieniezno
tel. 55243 6363
fax 55243 00 42

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ploskini

Ptoskinia 27/1

14-526 Ploskinia

tel. 55307 03 11,55 307 01 75,
553070239

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wilczetach

Wilczeta
14-405 Wilczeta
tel./fax 55 248 75 29

POWIAT BRANIEWSKI
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ZUS Biuro Terenowe w Braniewie

ul. Moniuszki 20

zasieq terytorialny: 14-500 Braniewo o Tu dowiesz sie
gminy: Braniewo, Frombork, Lelkowo, Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: co zrobi¢, aby
Pieniezno, Ploskinia, Wilczeta, 22560 16 00 z telefondw otrzymac rente
miasto: Braniewo stacjonarnych i komérkowych
Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania ul. Plac Pitsudskiego 2
o Niepetnosprawnosci w Braniewie 14-500 Braniewo
tel./fax 55 644 29 55
Wojewodzki Zespot do Spraw Orzekania ul. Wojska Polskiego 1 Tu dowiesz si
o Niepetnosprawnosci 82-300 Elblag o grzeczn,‘ctwfe
stanowisko w Elblagu tel./fax 55232 74 26
a9 pozarentowym
zasieg dziatania:
powiaty: braniewski, dziatdowski, ziemski
elblgski, nowomiejski, itawski, ostrédzki,
miasto: Elblqg
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Moniuszki 13
Powiatowe Centrum Medyczne Spétka z 0.0. | 14-500 Braniewo
w Braniewie tel. 55 620 84 30 (ZOL)
Swiadczenia opiekuriczo-lecznicze
psychiatryczne dla dorostych
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Portowa 16
Puls, Braniewo 14-500 Braniewo
$wiadczenia dzienne terapii uzaleznienia tel. 55243 5527
od alkoholu, Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorostych, swiadczenia Tu ot
terapii uzaleznienia i wspdtuzaleznienia od uo é’g:;ﬂcasz
alkoholu, $wiadczenia terapii uzaleznienia od psy 5, iatrycznq
substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i psychologiczng
Samodzielny Publiczny Specjalistyczny ul. Sanatoryjna 1
Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 14-530 Frombork
we Fromborku tel. 55 621 63 03 (centrala)
leczenie alkoholowych zespotéw fax 5562163 00
abstynencyjnych (detoksykacja),
leczenie uzaleznier stacjonarne,
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych,
Swiadczenia w izbie przyjec szpitala — UE,
swiadczenia w izbie przyjec szpitala (ryczatt
dobowy)
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia ul. Stefczyka 11
Lekarska - Samodzielny Publiczny Zaktad 14-500 Braniewo Tu otrzymasz
Opieki Zdrowotnej w Braniewie tel. 261 315 584 (rejestracja) ,c;)qrr;oc
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla Psyc hlal rycznq
dorostych i psychologicznq
Powiatowy Urzad Pracy ul. Kosciuszki 118
w Braniewie 14-500 Braniewo Tu uzyskasz
tel. 55 64432 22 pomoc
fax 55 644 32 24 w zakresie
Mtodziezowe Centrum Kariery ul. Kosciuszki 118 aktywizacji
w Braniewie 14-500 Braniewo zawodowej

tel. 5523049 92
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Osrodek Szkolenia Zawodowego OHP
w Braniewie

ul. Gdanska 19
14-500 Braniewo
tel. 511 938 986

Tu uzyskasz
Warsztaty Terapii Zajeciowej ul. Krasickiego 4 pomoc
Caritas Archidiecezji Warminskiej we 14-530 Frombork w zakresie
Fromborku tel. 55243 78 89 aktywizacji
Centrum Integracji Spotecznej ul. Kosciuszki 10 LTI
Braniewo 14-500 Braniewo

tel./fax. 55 644 45 45

Braniewski Osrodek Profilaktyki ul. Kosciuszki 10
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych | 14-500 Braniewo
rodzaje porad: prawne, psychologiczne tel. 55644 44 55
Punkt Konsultacyjny Poradnictwa Plac Pitsudskiego 2
Specjalistycznego - Braniewo 14-500 Braniewo
typ placéwki: poradnictwo psychologiczne, tel./fax 55 644 29 55

Tu uzyskasz
radca prawny pomoc
Punkt Poradnictwa Prawnego przy MOPS ul. Rzemieslnicza 1 w stanach
Braniewo 14-500 Braniewo kry.z)/su
typ placéwki: dla klientdw MOPS Braniewo tel. 5562081 00 psychicznego

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej

typ placéwki: adresaci zgodnie z zapisami
Ustawy z dnia 5 sierpnia 2015r.

o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji
prawnej

ul. Krélewiecka 13

14-500 Braniewo

budynek Internatu Zespotu Szkét
Budowlanych w Braniewie (wejscie
od strony ul. Wiejskiej 2)
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Dom Pomocy Spotecznej, Uzdowo
typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych

Uzdowo 18/19

13-214 Uzdowo
tel. 23696 54 16
fax 23 696 55 56

Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Jana
Pawta I, llowo-Osada

typ: mieszany — dla os6b przewlekle chorych
psychicznie oraz dla 0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Staszica 1

13-240 ltowo-Osada

tel. 23654 10 14 wew. 33, wew. 21
fax 236451199

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Lidzbark Welski
typ: dzienny mieszany

ul. Jelenska 26
13-230 Lidzbark Welski
tel. 23696 15 06

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu usfug
opiekuriczych

POWIAT BRANIEWSKI POWIAT DZIALDOWSKI

9




Srodowiskowy Dom Samopomocy przy

ul. Ksiezodworska 23

Dziatdowskim Centrum ,CARITAS” 13-200 Dziatdowo Tu otrzymasz
typ: dla osé6b cierpigcych na zaburzenia tel. 23 697 27 04 (e
psychicznie oraz niepetnosprawnosc fax 23 697 28 55 zza.kzestll usfuhg
intelektualng opiekunczyc
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Lidzbarska 31
w Dziatdowie 13-200 Dziatdowo
tel. 23 698 01 30
fax 23 698 01 38
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Wi Jagietty 30
w Dzialdowie 13-200 Dziatdowo
tel. 23697 2178
fax 23 697 09 81
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Ksiezodworska 10
w Dziatdowie 13-200 Dziatdowo
tel. 23 697 07 50 Tu dowiesz sie
fax 23 697 07 29 o) usfugach
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Staszica 1 opiekuriczych,
w ltowie-Osadzie 13-240 ltowo-Osada zasitkach,
tel./fax 23 654 11 99 rodzajach
pomocy poza
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Jeleniska 26 miejscem
Spotecznej w Lidzbarku Welskim 13-230 Lidzbark Welski zamieszkania
tel. 23 696 15 03
tel./fax 23 696 15 06
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Lipowa 5
w Plosnicy 13-206 Ptosnica
tel. 23 696 80 36
fax 23 696 86 12
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Zajeziorna 58
w Rybnie 13-220 Rybno
tel./fax 23 696 63 39
tel./fax 23 696 63 40
ZUS Inspektorat w Dziatdowie ul. Warynskiego 13
zasieg terytorialny: 13-200 Dziatdowo o L
gminy: Dziatdowo, ltowo-Osada, Lidzbark, Centrum Obstugi Telefonicznej -IC—Z czl’?ovzlieészzle
Ptosnica, Rybno, ZUs: . mac’lren¥
miasto: Dzialdowo 22560 16 00 z telefonéw % €
stacjonarnych i komérkowych
Powiatowy Zespo6t do Spraw Orzekania ul. Wk Jagietty 46
o Niepetnosprawnosci 13-200 Dziatdowo
w Dziatdowie tel./fax 23 697 22 63
Wojewddzki Zespot do Spraw Orzekania miasto: Elblag Tu dowiesz sie
o Niepelnosprawnosci ul. Wojska Polskiego 1 0 orzecznictwie
stanowisko w Elblagu 82-300 Elblag pozarentowym

zasieg dziatania:
powiaty: braniewski, dziatdowski, ziemski
elblgski, nowomiejski, itawski, ostrédzki,

tel./fax 55 23274 26

10 POWIAT DZIAtDOWSKI




Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Rydygiera 6
Osrodek Terapii Uzaleznien 13-200 Dziatdowo
i Wspétuzaleznienia Dorota Joanna Reguta tel. 23 697 29 82
Dziatldowo
siw::adczenl:a dzienf?e lecze?nl:a u'zalez'nieri, Tu otrzymasz
Swiadczenia terapii uzaleznienia pomoc
i wspétuzaleznienia od alkoholu psychiatryczng
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki ul. Lesna 1 i psychologicznq
Zdrowotnej w Dziatdowie 13-200 Dziatdowo
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 23 697 22 11 wew. 259
dla dorostych,
$wiadczenia psychiatryczne dla dorostych tel. 23697 2211 wew. 189
Powiatowy Urzad Pracy ul. Chopina 6
w Dziatdowie 13-200 Dziatdowo
tel. 23 697 59 00, 23 697 59 01
Miodziezowe Centrum Kariery ul. Jagietty 35
w Dziatdowie 13-200 Dziatdowo Tu uzyskasz
tel. 23697 51 29 pomoc
- - w zakresie
Punkt Posrednictwa Pracy OHP ul. takowa 9 aktywizacji
w Dziatdowie 13-200 Dziatdowo zawodowej
tel. 23 697 27 46
Warsztaty Terapii Zajeciowej ul. Marii Sktodowskiej-Curie 20
Dziatdowo 13-200 Dziatdowo
tel./fax 23 697 76 27
Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ksiezodworska 23 Tu uzyskasz
przy Dziatdowskim Centrum CARITAS 13-200 Dziatdowo pomoc w
typ placéwki: placéwka catodobowa, rodzaje | tel. 23 697 27 04 stanach kryzysu
porad: prawne, psychologiczne, pedagogiczne fax 23 697 28 55 psychicznego

Gizycko
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ELBLAG .
.

o
Mragowo
0

Nowe Mia
Lubawskie
Dziatdowo
.

Pisz
by
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Srodowiskowy Dom Samopomocy
Jegtownik

typ: dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie,
z chorobami neurologicznymi

ul. Gronowska 4
82-331 Jegtownik
tel. 55231 24 37

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Kwietniewie

typ: dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie,
przewlekle psychicznie chorych

Kwietniewo 48
14-411 Rychliki
tel. 55 230 45 28

Tu otrzymasz
pomoc
zzakresu usfug
opiekuniczych

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Przezmarku

typ: mieszany - dla oséb przewlekle psychicznie
chorych i niepetnosprawnych intelektualnie

Przezmark 15A
82-310 Elblag
tel. 55 231 28 47

POWIAT DZIALDOWSKI

POWIAT ELBLASKI 1



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Komenskiego 40

w Elblagu 82-300 Elblag
tel./fax 55 233 62 82

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Winna 9

w Elblagu 82-300 Elblag

tel. 55625 61 00
fax 5562561 03

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Elblagu

ul. Browarna 85

82-300 Elblag

tel. 55237 1065, 55 237 10 66,
55234 18 84 wew. 36, 43, 50
fax 5523408 71

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Godkowie

Godkowo 14
14-407 Godkowo
tel. 552497238
fax 552497257

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Lacznosci 3

w Gronowie Elblaskim 82-335 Gronowo Elblaskie Tu dowiesz sie
tel./fax 5523156 10 o ustugach
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Markusy 81 oplekqnczych,
w Markusach 82-325 Markusy zaSIH«.JCh’
tel./fax 55 231 00 08 rodzajach
tel. 55 23943 96 pomocy poza
miejscem
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Elblaska 47 zamieszkania
w Milejewie 82-316 Milejewo
tel. 552311293
fax 5523638 36
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Dworcowa 25
Spotecznej w Miynarach 14-420 Mtynary
tel./fax 55 248 63 74
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Pl. Grunwaldzki 8
Spotecznej w Pasteku 14-400 Pastek
tel. 55 649 62 55
fax 55248 44 49
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Rychliki 104
w Rychlikach 14-411 Rychliki
tel./fax 55 248 84 73
Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy ul. Sportowa 1
Spotecznej w Tolkmicku 82-340 Tolkmicko
tel. 55231 63 26
fax 5523163 24
ZUS Oddziat w Elblagu ul. Teatralna 4
zasieg terytorialny: 82-300 Elblag . .
gminy: Elblqg, Godkowo, Gronowo Elblgskie, Centrum Obstugi Telefonicznej zus: | U dovzlﬁsz Z’e
Markusy, Milejewo, Mtynary, Pastek, Rychliki, 22560 16 00 z telefondw €0 ZrovI¢, aby
Tolkmicko, stacjonarnych i komorkowych otrzymac rente
miasto: Elblgg
Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania ul. Komenskiego 40 Tu dowiesz sie
o Niepetnosprawnosci w Elblagu 82-300 Elblag o0 orzecznictwie
tel./fax 55 233 62 82 wew. 23 pozarentowym
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Wojewodzki Zespot do Spraw Orzekania ul. Wojska Polskiego 1
o Niepetnosprawnosci 82-300 Elblag
stanowisko w Elblagu tel./fax 5523274 26 Tu dowiesz sie
zasieg dziatania: co zrobic, aby
powiaty: braniewski, dziatdowski, ziemski otrzymac rente
elblgski, nowomiejski, itawski, ostrédzki,
miasto: Elblgg
Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. w Pasteku Pl. Grunwaldzki 8 Tu otrzymasz
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne 14-500 Pastek pomoc
dla dorostych tel. 552491543 psychiatrycznq
i psychologiczng
Powiatowy Urzad Pracy w Elblagu ul. Saperow 24
82-300 Elblag
tel. 55237 67 00, fax 55 237 67 99
Mtodziezowe Centrum Kariery ul. B. Chrobrego 7
w Pasteku 14-400 Pastek
tel. 552393595
Zaktad Aktywnosci Zawodowej Kamionek Wielki 82
w Kamionku Wielkim 82-340 Tolkmicko
tel. 5523137 67 Tu uzyskasz
fax 5523137 26 pomoc
. - w zakresie
Warsztat Terapii Zajeciowej Wiadystawowo 4 aktywizagji
we Whadystawowie 82-300 Elblag zawodowej
tel. 5523287 07
fax 5523242 66
Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Szpitalna 2
w Tolkmicku 82-340 Tolkmicko
tel. 552310079
Warsztat Terapii Zajeciowej Kamiennik Wielki 10
w Kamienniku Wielkim 82-316 Milejewo
tel. 5523128 82
Punkt Konsultacyjny dla oséb Plac Grunwaldzki 8
uzaleznionych i ich rodzin, Pastek 14-400 Pastek
typ placéwki: poradnictwo rodzinne, pomoc tel. 55 649 62 55
ofiarom przemocy
Gminna Komisja Rozwigzywania Zwierzno
Probleméw Alkoholowych w Markusach 82-325 Markusy
rodzaje porad: psychologiczne tel. 5523943 51
Punkt Konsultacyjny w Milejewie ul. Elblaska 47 Tu uzyskasz
przy Gminnej Komisji Rozwigzywania 82-316 Milejewo pomoc
Probleméw Alkoholowych tel. 5523122 82 w stanach
rodzaje porad: poradnictwo dla 0séb fax 55236 38 36 kryzysu
uzaleznionych psychicznego
Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Dworcowa 29
Probleméw Alkoholowych w Mtynarach 14-420 Mtynary
rodzaje porad: psychologiczne tel. 55 248 60 82
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Bankowa 2
Pastek 14-400 Pastek
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne, | tel. 55248 24 32
logopedyczne, doradztwo zawodowe fax 5524811 00
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etcki

Dom Pomocy Spotecznej ul. Lipowa 1
Nowa Wies$ Etcka 19-321 Nowa Wies$ Etcka
typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych tel. 87619 74 81
Dom Pomocy Spotecznej,Lili” Golubie 7
w Golubiach 19-314 Kalinowo
typ: dla os6b przewlekle psychicznie chorych tel. 876211197
Dom Pomocy Spotecznej,Teczowy Dom’, Etk | ul. Kilinskiego 2
typ: dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych 19-300 Etk
intelektualnie tel. 8761020 39 Tu otrzymasz
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. T. Kosciuszki 33 lp()omoc /
,Pod Kasztanami”, Etk 19-300 Etk zozcj'ell;?:clzls cL;vg
typ: dla 0s6éb z zaburzeniami psychicznymi tel. 87 73264 94 P 4
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Teczowy | ul. Kilinskiego 2
Dom’, Etk 19-300 Etk
typ: dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami tel. 8761020 39
psychlcznym, fax 87 6213474
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Lipowa 1
Nowa Wies$ Etcka 19-300 Nowa Wies Etcka
typ: dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi tel./fax 8761977 79
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Pitsudskiego 5
w Etku 19-300 Etk
tel./fax 87 621 1550
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Pitsudskiego 8
w Etku 19-300 Etk
tel. 8773267 18
fax 87 73267 20
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. T. Kosciuszki 28A Tu dowiesz sie
w Etku 19-300 Etk o usfugach
tel. 87 61945 51 opiekuriczych,
fax 87 619 45 52 Zaélfchh,;
rodzajac
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Osiedlowa 2 pomoqj/ poza
w Kalinowie 19-314 Kalinowo miejscem
tel. 87 629 89 60 zamieszkania
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. 1-go Maja 44B
w Prostkach 19-335 Prostki
tel. 87611 28 67
fax 8761128 68
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Etcka 8
w Starych Juchach 19-330 Stare Juchy
tel./fax 87 61994 31
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ZUS Inspektorat w Etku ul. Wojska Polskiego 73
zasieg terytorialny: 19-300 Etk Tu dowiesz sie
gminy; Etk, Ka[jnowo/ Prostki, Stare _/uchy, Centrum Obs’rugiTeIefonicznej ZUS: co zrobic', aby
miasto: Etk 22560 16 00 z telefonéw otrzymac rente
stacjonarnych i komérkowych
Powiatowy Zespoét do Spraw Orzekania ul. Kilinskiego 36
o Niepetnosprawnosci w Etku 19-300 Etk
zasieg dziatania: tel. 87 621 64 85
powiaty: etcki, piski, olecki fax 8761039 55 T dowiesssi
u dowiesz si
Wojewodzki Zespot do Spraw Orzekania ul. Mickiewicza 15 @ orzecznicth?e
o Niepetnosprawnosci 19-300 Etk pozarentowym
stanowisko w Etku tel./fax 87 62136 77
zasieg dziatania:
powiaty: ketrzyriski, mrqgowski, piski, olecki,
gotdapski, wegorzewski, gizycki, etcki
1 Wojskowy Szpital Kliniczny ul. Kosciuszki 30
z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia w Etku 19-300 Etk
$wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 87 621 98 03
dla dorostych fax 87 621 98 07
Etckie Centrum Zdrowia Psychicznego ul. Tuwima 1/1
A.Obara, A.Salitra s.c. 19-300 Etk
leczenie srodowiskowe (domowe) tel. 501 501 157
»Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0. ul. Armii Krajowej 29
Przychodnia Leczenia Uzaleznien 19-300 Etk
$wiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu tel. 87610 20 37,601 475 329
i wspdtuzaleznienia,
Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol, Tu otrzymasz
pomoc psychologiczna, psychiatryczna dla psyc%ci)t;rlzg/ccznq
050b uczestniczqcych w terapii i psychologiczng
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Kochanowskiego 68a
JVita”, Etk 19-300 Etk
swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 87 620 05 45
dla dorostych
Osrodek Terapii Uzaleznien ul. Mazurska 33
Stare Juchy 19-330 Stare Juchy
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu tel. 8761993 26
stacjonarne .
$wiadczenia dzienne psychiatryczne ;JII V\B/ge7n357kg gié; 19-300 Etk
dla dorostych, €l. o/ )
Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia ul Wojska Polskiego 53, 19-300 Bk
tel. 8773799 33
od alkoholu,
Powiatowy Urzad Pracy w Etku ul. Suwalska 38
19-300 Etk Tu uzyskasz
tel. 87 629 02 00 PO’;("OC.
w zakresie
Miodziezowe Centrum Kariery ul. Mickiewicza 15 aktywizagji
w Etku 19-300 Etk zawodowe)j
tel. 876101250
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Punkt Posrednictwa Pracy OHP

ul. Mickiewicza 15

rodzaje porad: psychologiczne, prawne,
terapia indywidualna i grupowa dla oséb
doswiadczajqcych przemocy domowej, grupy
wsparcia i konsultacje indywidualne dla dzieci
i mfodziezy, grupa korekcyjna dla sprawcéw
przemocy

19-300 Etk
tel. 8773261 11,87 7326263

w Etku 19-300 Etk Tu uzyskasz
tel. 876101263 pomoc

o . w zakresie
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Etku ul. Kolejowa 31 aktywizadji
przy Katolickim Stowarzyszeniu 19-300 Etk zawodowej
Niepetnosprawnych Diecezji Etckiej tel. 87610 44 66
Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Lipowa 1
Nowa Wies$ Etcka 19-300 Nowa Wies Etcka
typ placéwki: dla oséb znajdujqcych sie tel. 876197770
w sytuacjach kryzysowych fax 87 61974 90
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Etk | ul. Kajki 8
rodzaje porad: diagnoza, terapia, konsultacje | 19-300 Etk Tu uzyskasz
i doradztwo, dziatalnos¢ psychoedukacyjna tel. 8761027 47 pomoc
i profilaktyczna, dziatalnos¢ informacyjna w stanach
Poradnia Rodzinna, Etk ul. Mateckich 3 lok. 32 krygysu

psychicznego

Nowe Jhiasto
Lubawskie
Dziatdowo
.

o
Braniewo Bartoszyce
G
dwo  ® Goldap
Lidzbark V!armln ki
.
Gizycko
o
Mragowo

0
lawa
.

Powiat

gizycki

Dom Pomocy Spotecznej

Gizycko

typ: dla os6b w podesztym wieku oraz
przewlekle somatycznie chorych

ul. Warszawska 31
11-500 Gizycko
tel. 87428 2573

Dom Pomocy Spotecznej
Wydminy

typ: dla os6b w podesztym wieku oraz
przewlekle somatycznie chorych

ul. Zrédlana 2
11-510 Wydminy
tel. 87 42091 63

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Gizycko

typ: mieszany — dla os6b psychicznie
chorych i dla 0s6b z przewlektymi
zaburzeniami psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Warszawska 31
11-500 Gizycko
tel. 87 428 1257

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rynie
typ: mieszany — dla 0séb psychicznie

chorych i dla 0s6b z przewlektymi
zaburzeniami psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Konrada Wallenroda 4a
11-520 Ryn
tel. 87 421 80 86

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu ustug
opiekuriczych
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Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza typu | ul. Staszica 13/2 Tu otrzymasz
Socjalizujacego Dom dla Dzieci Jas Matgosia | 11-500 Gizycko pomoc
Wojtek, Gizycko tel./fax 87 441 16 01 z zakresu ustug
opiekuriczych
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Smetka 5
w Gizycku 11-500 Gizycko
tel./fax 87 429 10 89
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Wodociggowa 15
w Gizycku 11-500 Gizycko
tel. 87 428 56 06
fax 87 428 40 42
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Mickiewicza 33
w Gizycku 11-500 Gizycko
tel. 8742999 61,87 42999 62,
8742999 47,87 429 99 48, . .
87 429 99 85, 87 429 99 89 T‘éi‘;%’ezzc o
fax 87 429 99 76 USTUg
opiekuriczych,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. 22-go Lipca 5 zasitkach,
w Kruklankach 11-612 Kruklanki rodzajach
tel./fax 87 428 18 29 pomocy poza
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Sportowa 4 a%’gjcfg:, ia
w Mitkach 11-513 Mitki Zamieszkant
tel. 87 428 18 01
fax 87 42110 84
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Plac Wolnosci 2
Spotecznej w Rynie 11-520 Ryn
tel. 87 4293967
fax 87 421 80 69
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej pl. Rynek 1/4
w Wydminach 11-510 Wydminy
tel. 874210115
fax 874210117
ZUS Inspektorat w Gizycku ul. Krélowej Jadwigi 2
zasieg terytorialny: 11-500 Gizycko Tu dowiesz sie
gminy: Gizycko, Kruklanki, Mitki, Ryn, Wydminy, | Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: |  co zrobic, aby
miasto: Gizycko 22560 16 00 z telefonow otrzymac rente
stacjonarnych i komérkowych
Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania ul. Smetka 5
o Niepetnosprawnosci w Gizycku 11-500 Gizycko
zasieg dziatania: tel./fax 87 428 38 79
powiaty: gizycki, gotdapski, wegorzewski
Wojewo6dzki Zespot do Spraw Orzekania ul. Mickiewicza 15 ngrZZZVZISfCZt;I/?e
o Niepetnosprawnosci 19-300 Etk
pozarentowym

stanowisko w Etku

zasieg dziatania:

powiaty: ketrzyriski, mrqgowski, piski, olecki,
gotdapski, wegorzewski, gizycki, etcki

tel./fax 87 62136 77
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Terapii Uzaleznien, Gizycko
Swiadczenia terapii uzaleznienia

i wspdtuzaleznienia od alkoholu,

Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol

ul. Kosciuszki 9/1
11-500 Gizycko
tel. 87 429 99 36

Osrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci
i mlodziezy przy PSONI

Koto w Gizycku

Swiadczenia rehabilitacyjne

ul. Dabrowskiego 15
11-500 Gizycko
tel. 87 428 2473

i psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci Tu otrzymasz
i mfodziezy pomoc
Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny .psychiatrygznq
Zaktad Opieki Zdrowotnej, Gizycko i psychologicznq
Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Boh. Westerplatte 4,
- Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne 11-500 Gizycko
dla dorostych tel. 87 249 13 98
Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia ul. Warszawska 41a,
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia - 11-500 Gizycko
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu tel. 87 428 40 30
stacjonarne
Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia ul. Warszawska 41a,
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia: Poradnia | 11-500 Gizycko
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu tel. 87 428 40 30
i Wspétuzaleznienia -
Swiadczenia terapii uzaleznienia
i wspdtuzaleznienia od alkoholu
Powiatowy Urzad Pracy w Gizycku ul. Gdanska 11
11-500 Gizycko
tel. 87 429 64 40
Tu uzyskasz
Mtodziezowe Centrum Kariery Al. 1 Maja 30 pomoc
w Gizycku 11-500 Gizycko w zakresie
tel. 87 428 13 03 aktywizacji
Punkt Posrednictwa Pracy OHP Al. 1 Maja 30 B
w Gizycku 11-500 Gizyckow
tel. 87 428 42 86
Warsztat Terapii Zajeciowej przy RYSIPON ul. Konrada Wallenroda 4a
»Dar serca’, Ryn 11-520 Ryn . .
tel./fax 87 421 80 86 Tu dowiesz sig
o ustugach
Warsztat Terapii Zajeciowej przy Siedliska 46 opiekuriczych,
Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb 11-510 Wydminy zasitkach,
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto | tel./fax 87 42091 10 rodzajach
w Gizycku pomocy poza
Zaktad Aktywnosci Zawodowej Al 1 Maja 30 e

Gizycko

11-500 Gizycko
tel./fax 87 429 36 64
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Gminny Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz uzaleznien

Kruklanki

rodzaje porad: rodzinne, terapeutyczne,
pedagogiczne

ul. 22-go Lipca 10
11-612 Kruklanki
tel./fax 87 421 70 02

Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji
Spotecznej

Punkt Konsultacyjny, Gizycko

rodzaje porad: prawne, psychologiczne, terapia
uzaleznieri

Swietlica Socjoterapeutyczna

ul. Sikorskiego 3b
11-500 Gizycko
tel. 8742913 36

tel. 874295163

Punkt Konsultacyjny, Ryn
rodzaje porad: psychologiczne, terapia
uzaleznieni

ul. Swierczewskiego 2
11-520 Ryn
tel. 87 429 39 60

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Gizycku

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
terapeutyczne, logopedyczne, szkota dla
rodzicow, inne

ul. Smetka 5

11-500 Gizycko

tel./fax 87 428 33 15

tel. 87 428 10 28,516 141 282

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego

.
Braniewo Bartoszyce
idzbark Warmingi

ltawa

.
Nowe Jhiasto
Lubawskie

Dzialdowo
.

.
Mragowo

=
g

Powiat
gotdapski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Ja¢wieska 14a
w Gotdapi 19-500 Gotdap
tel. 87 615 24 73,fax 87 61524 72
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Ja¢wieska 9
w Gotdapi 19-500 Gotdap
tel. 87 615 04 81 Tu dowiesz sie
fax 87 61538 35 o ustugach
- " - — opiekuriczych,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Konopnlgklej 26 . zasitkach,
w Baniach Mazurskich 19-520 Banie Mazurskie rodzajach
tel./fax 87 61573 16 pomocy poza
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Debowa 27 miejscem
w Dubeninkach 19-504 Dubeninki zamieszkania
tel./fax 87 615 81 20
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. T Maja 21
»Stoneczny Dom” w Gotdapi 19-500 Gotdap
typ: dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi tel. 790771 621,87 307 00 10
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ZUS Biuro Terenowe w Gotdapi ul. Matejki 4
zasieg terytorialny: 19-500 Gotdap Tu dowiesz sie
gminy_- Banie Mazurskie, Dubeninki, Go}dap, Centrum ObsIugi Telefonicznej ZUS: co ZfObiC’, Gby
Kowale Oleckie, Olecko, Swietajno, Wieliczki 22560 16 00 z telefondw otrzymac rente
stacjonarnych i komérkowych
Powiatowy Zespo6t do Spraw Orzekania ul. Smetka 5
o Niepetnosprawnosci w Gizycku 11-500 Gizycko
zasieg dziatania: tel./fax 87 428 38 79
powiaty: gizycki, gotdapski, wegorzewski
. - - — Tu dowiesz sie
Wojewodzki Zespot do Spraw Orzekania ul. Mickiewicza 15 0 orzecznictwie
o Niepetnosprawnosci 19-300 Etk pozarentowym
stanowisko w Etku tel./fax 87 621 36 77
zasieg dziatania:
powiaty: ketrzyriski, mrqgowski, piski, olecki,
gotdapski, wegorzewski, gizycki, efcki
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka ul. Wolnosci 15
Lekarska Dariusz Chatas, Gotdap 19-500 Gotdap Tu otrzymasz
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 604 361 617 pomoc
dla dorostych, psychiatrycznq
Swiadczenia terapii uzaleznienia i psychologiczng
i wspétuzaleznienia od alkoholu
Powiatowy Urzad Pracy w Gotdapi ul. Zeromskiego 18
19-500 Gotdap Tu uzyskasz
tel. 87 61503 95 pomoc
w zakresie
Warsztat Terapii Zajgciowej Caritas Diecezji | ul. Przytorowa 5 aktywizacji
E*Cklej 19-500 Gofdap zawodowej
Goldap tel. 8761548 13
Punkt Interwencji Kryzysowej ul. Ja¢wieska 14a
Gotdap 19-500 Gotdap
rodzaje porad: prawne, psychologiczne tel./fax 87 61524 72
tel. 87 6152473
Punkt Interwencji Kryzysowej ul. Konopnickiej 26
Banie Mazurskie 19-520 Bgnie MJazu rskie O
) . pomoc
rodzaje porad: prawne, psychologiczne tel. 876157316 w stanach
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ul. Partyzantéw 31 kry_zysu
w Gotdapi 19-500 Gotdap psychicznego
poradnictwo dla oséb uzaleznionych od tel. 570 750 099
substancji psychoaktywnych, cztonkéw rodzin
0s6b uzaleznionych, os6b doswiadczajqcych
przemocy w rodzinie oraz sprawcdw przemocy,
poradnictwo prawne
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Dom Pomocy Spotecznej, Susz

typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie oraz dzieci i mfodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. llawska 42
14-240 Susz
tel. 55 278 60 99

Dom Pomocy Spotecznej, Lubawa
typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Grunwaldzka 16
14-260 Lubawa
tel. 89645 21 53

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi w Lubawie
typ: dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Kupnera 18
14-260 Lubawa
tel. 89 645 26 70

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu ustug
opiekuriczych

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Suszu
typ: dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Koscielna 1
14-240 Susz
tel./fax 55278 91 03

Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy, lfawa
typ: dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

ul. Kard. St. Wyszynskiego 2A
14-200 ltawa
tel. 89 648 39 43

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w ltawie

ul. Andersa 3A
14-200 ltawa
tel./fax 89 649 04 50

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w fawie

ul. Grunwaldzka 6a
14-200 ltawa

tel. 89 649 97 20
fax 8964997 11

Tu dowiesz sie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w ltawie

ul. Dabrowskiego 17A
14-200 ltawa
tel./fax 89 644 30 44

o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kisielicach

ul. Sienkiewicza 18
14-220 Kisielice
tel./fax 55 275 64 41

rodzajach
pomocy poza

miejscem
zamieszkania

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lubawie

ul. Rzepnikowskiego 9A
14-260 Lubawa
tel./fax 89 645 28 55

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lubawie

Fijewo 73
14-260 Lubawa
tel./fax 89 645 54 39
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Punkt Posrednictwa Pracy OHP
w ltawie

ul. Andersa 2A
14-202 ltawa
tel. 517 306 984

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Wybickiego 6 Tu dowiesz sie
Spotecznej w Suszu 14-240 Susz o ustugach
tel. 55278 79 95, 55 278 63 37 opiekuriczych,
fax 55 278 78 40, 55 278 78 41 e
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Traugutta 4 rodzajach
w Zalewie 14-230 Zalewo pomocy poza
tel. 89 758 81 07 miejscem
fax 89 758 89 61 zamieszkania
ZUS Inspektorat w ltawie ul. Wiejska 1
zasieg terytorialny: 14-202 lfawa ) .
gminy: Biskupiec, Grodziczno, ltawa, Kisielice, | Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: Tu dowiesz sie
Kurzetnik, Lubawa, Susz, Zalewo, Nowe Miasto | 22 560 16 00 z telefonow co zrobi¢, aby
Lubawskie, stacjonarnych i komérkowych otrzymacrente
miasta: ltawa, Lubawa, Nowe Miasto Lubawskie
Powiatowy Zespoét do Spraw Orzekania ul. Andersa 3A
o Niepetnosprawnosci w lfawie 14-200 ltawa
tel. 89 649 04 55, 89 649 04 61
fax 89 649 04 50
Wojewoddzki Zespot do Spraw Orzekania ul. Wojska Polskiego 1 Tu dowiesz sie
o Niepetnosprawnosci 82-300 Elblag o orzecznictwie
stanowisko w Elblagu tel./fax 55 23274 26 pozarentowym
zasieg dziatania:
powiaty: braniewski, dziatdowski, ziemski
elblgski, nowomiejski, itawski, ostrédzki,
miasto: Elblgg
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Gdanska 5b
»Przychodnia Zdrowia Psychicznego” 14-200 lfawa
Krystyna Sikora, ltawa tel. 89333 50 40
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych
Powiatowy Szpital im. Wiadystawa ul. Andersa 3 Tu otrzymasz
Bieganskiego w Hawie 14-200 ltawa pomoc
swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla | tel. 89 644 97 81 .psychiatryqznq
dorostych, i psychologiczng
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych, tel. 89 649 22 61
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu tel. 89 649 22 61
stacjonarne,
Swiadczenia terapii uzaleznienia tel. 89 644 97 81
i wspétuzaleznienia od alkoholu
Powiatowy Urzad Pracy w ltawie ul. 1 Maja 8b
14-200 ltawa
tel. 89 649 55 02
Tu uzyskasz
Mtodziezowe Centrum Kariery OHP ul. Andersa 2A pomoc
w Hawie 14-202 llawa w zakresie
tel. 517 306 991 aktywizacji
zawodowej
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Warsztat Terapii Zajeciowej ul. 1-go Maja 5a
ltawa 14-200 ltawa
tel./fax 89 649 79 49 Tu uzyskasz
Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Piastowska 37 pomoc
Susz 14-240 Susz w zakresie
tel./fax 55 278 69 00 aktywizacji
Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Kupnera 18 zawodowe
w Lubawie 14-260 Lubawa
tel./fax 89 645 27 96
Punkt Pomocy Rodzinie, Lubawa ul. Koscielna 5
rodzaje porad: psychologiczne, prawne, 14-260 Lubawa
rodzinne, terapia uzaleznieri, grupy wsparcia | tel-89 6455308
fax 89 645 25 58
Punkt Pomocy Rodzinie, Fijewo Fijewo 73
rodzaje porad: psychologiczne, prawne, 14-260 Lubawa
rodzinne, terapia uzaleznier, grupy wsparcia | tel-89 64554 62
Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny ul. Traugutta 4
Zalewo 14-230 Zalewo
Tu uzyskasz
typ placéwki: poradnictwo specjalistyczne tel. 89758 83 77 wew. 20 por{qoc
Punkt Poradnictwa Prawnego, ul. Grunwaldzka 6A w stanach
Terapeutycznego, ltawa 14-200 ltawa kr yzysu
tel. 89 648 41 24, psychicznego
fax. 8964997 11
Osrodek Interwencji Kryzysowej przy PCPR | ul. Andersa 3A
w fawie 14-200 ltawa
rodzaje porad: prawne, psychologiczne tel./fax 89 649 04 50
Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki ul. Chetminska 1
Uzaleznien i Pomocy Rodzinie, ltawa 14-200 ltawa
rodzaje porad: psychologiczne, pomocy tel. 89 649 92 00, 89 649 92 02
rodzinie, terapeutyczne, prawne

.
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Powiat
ketrzynski

Dom Pomocy Spotecznej
w Ketrzynie

ul. Wilenska 16
11-400 Ketrzyn
tel./fax 89 752 27 90

Tu otrzymasz
pomoc

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Ketrzynie

typ: dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Sikorskiego 76J
11-400 Ketrzyn
tel./fax 89 751 04 87

z zakresu ustug
opiekuriczych
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Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Reszlu

ul. Podzamcze 1
11-440 Reszel

stanowisko w Etku

zasieg dziatania:

powiaty: ketrzyriski, mrqgowski, piski, olecki,
gotdapski, wegorzewski, gizycki, efcki

tel./fax 87 62136 77

typ: dla 0s6b w podesztym wieku i 0s6b tel. 8975500 11 Tu otrzymasz
niepetnosprawnych [peimers
P P Y z zakresu ustug
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy | ul. Klonowa 2B opiekuriczych
im. $w. Jana Pawta Il w Ketrzynie 11-400 Ketrzyn
tel. 89751 23 55
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Pocztowa 9
w Ketrzynie 11-400 Ketrzyn
tel./fax 89 751 09 00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Pocztowa 11
w Ketrzynie 11-400 Ketrzyn
tel. 897512901
fax 8975174 11
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kosciuszki 2
w Ketrzynie 11-400 Ketrzyn
tel. 89751 41 29
fax 897514773 Tu dowiesz sie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Piotrowskiego 1 O;g;%%zcgh
w Barcianach 11-410 Barciany zasilkac% !
tel. 89753 11 87 rodzajad;
fax 89 753 15 71 e
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Mickiewicza 13 miejscem
w Korszach 11-430 Korsze zamieszkania
tel. 89 754 00 04
fax 897541188
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kolejowa 25a
w Reszlu 11-440 Reszel
tel./fax 89 755 02 33
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Pl. Rynkowy 1
w Srokowie 11-420 Srokowo
tel. 89 754 45 33
fax 89 754 45 22
ZUS Inspektorat w Ketrzynie ul.Reja 10
zasieg terytorialny: 11-400 Ketrzyn Tu dowiesz sie
gminy: Barciany, Korsze, Reszel, Srokowo, Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: co zrobi¢, aby
Ketrzyn, miasto: Ketrzyn 22560 16 00 z telefonow otrzymac rente
stacjonarnych i komérkowych
Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania ul. Pocztowa 9
o Niepetnosprawnosci w Ketrzynie 11-400 Ketrzyn
tel. 897511412
tel./fax 89 751 09 00
Wojewo6dzki Zespo6t do Spraw Orzekania ul. Mickiewicza 15 Jgggg:fé;’/?e
o Niepetnosprawnosci 19-300 Etk pozarentowym
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Leczenia Uzaleznien Krystyna
Ignatowa, Ketrzyn

Swiadczenia terapii uzaleznienia

i wspétuzaleznienia od alkoholu

ul. Romualda Traugutta 3

11-400 Ketrzyn
tel. 8975116 01

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Krétka 4 Tu otrzymasz
Poradnia Zdrowia Psychicznego Teresa 11-400 Ketrzyn pomoc
Jurgielaniec - Hajkowicz, Ketrzyn tel. 897512977 _psycli:laltryc.znq
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla I psychologliczng
dorostych
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno- ul. Wojska Polskiego 9
Pedagogiczna 11-400 Ketrzyn
tel. 511 719 045
Powiatowy Urzad Pracy ul. Pocztowa 11
w Ketrzynie 11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 48 60
fax 89752 57 31
Miodziezowe Centrum Kariery ul. Dworcowa 10
w Ketrzynie 11-400 Ketrzyn Tu uzyskasz
tel. 8975148 85 pomoc
Punkt Posrednictwa Pracy OHP ul. Dworcowa 10 (;/;/(tz;lvﬁ;ze;’;i
w Ketrzynie 11-400 Ketrzyn zawodowej
tel. 897511253
Warsztat Terapii Zajeciowej Mazurskie ul. Budowlana 5
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb 11-400 Ketrzyn
Niepetnosprawnych, Ketrzyn tel. 897522378
Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCPR ul. Pocztowa 9
w Ketrzynie 11-400 Ketrzyn
rodzaje porad: prawne, psychologiczne tel. 89751 09 00
i socjalne
Osrodek Konsultacyjno-Psychoedukacyjny | ul. Kosciuszki 2 Tu uzyskasz
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, | 11-400 Ketrzyn pomoc
Ketrzyn tel. 89751 41 29 w stanach
rodzaje porad: prawne, psychologiczne, kryzysu

terapeutyczne

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Ketrzyn

rodzaje porad: prawne, psychologiczne,
terapeutyczne, socjalne

ul. Powstancow Warszawy 3

11-400 Ketrzyn
tel. 897513536

psychicznego
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Srodowiskowy Dom Samopomocy
Lidzbark Warminski

typ: dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
uposledzonych umystowo

ul. Akacjowa 7

11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89 767 24 97

fax 89 767 80 53, 89 767 80 42

Srodowiskowy Dom Samopomocy Wolnica 50
Wolnica 11-135 Lubomino Tu otrzymasz
typ: dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, tel. 89526 41 29 IF: @i ’
uposledzonych umystowo Zoz;ielrisgclzl;é;?g
Srodowiskowy Dom Samopomocy Henrykowo 7
~Sielanka” przy ,Caritas” Archidiecezji 11-130 Orneta
Przemysko-Warszawskiej w Henrykowie tel./fax 5524227 17
typ: dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, tel. 604 480 398
uposledzonych umystowo
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Dworcowa 4
w Lidzbarku Warminskim 11-130 Orneta
z siedziba w Ornecie tel. 5524243 58
fax 55242 4359
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Akacjowa 7
w Lidzbarku Warminskim 11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89 767 80 40
fax 89 767 80 53
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Krasickiego 1 Tu dowiesz sig
w Lidzbarku Warmiriskim 11-100 Lidzbark Warminski o ustugach
tel. 89 767 32 74 wew. 25, 26, 27 opiekuriczych,
fax 89767 3274 zasitkach,

) . - — rodzajach
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Kiwity 2§ . pomocy poza
w Kiwitach 11-106 Kiwity miejscem

tel. 89 766 09 47 Jamieszkania
fax 89 766 09 95
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kopernika 7
w Lubominie 11-135 Lubomino
tel. 895324463
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. 1-go Maja 6
Spotecznej w Ornecie 11-130 Orneta
tel. 5524216 27
fax 55242 23 96
ZUS Inspektorat w Lidzbarku Warminskim ul. Legionéw 3
zasieg terytorialny: 11-100 Lidzbark Warminski Tu dowiesz sie
gminy: Kiwity, Lidzbark Warminski, Lubomino, | Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: | co zrobi¢, aby
Orneta, 22560 16 00 z telefonéw otrzymaé rente

miasto: Lidzbark Warminski

stacjonarnych i komérkowych
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Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Olsztynie

ul.Bema 5
10-516 Olsztyn
tel. 89 523 28 04,

fax 89523 28 02
Wojewo6dzki Zespot do Spraw Orzekania ul. Dworcowa 60 Tu dowiesz sie
o Niepetnosprawnosci 10-437 Olsztyn o orzecznictwie
stanowisko w Olsztynie tel./fax 89 542 65 73 pozarentowym
zasieg dziatania:
powiaty: bartoszycki, lidzbarski, nidzicki,
szczycieniski, ziemski olsztyriski,
miasto: Olsztyn
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. 11-Go Listopada 15
+Zdrowie”, Lidzbark Warminski 11-100 Lidzbark Warminski
$wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla | tel. 89 767 70 33
dorostych Tu otrzymasz
Zespot Opieki Zdrowotnej pomoc
w Lidzbarku Warminskim ul. Bartoszycka 3, 11-100 Lidzbark | Psychiatrycznq
swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu - | Warm., tel. 89767 2271 wew. 251 | IPsY chologicznq
stacjonarne, . )
$wiadczenia terapii uzaleznienia ul. Akacjowa 7, 11-100 Lidzbark
i wspdtuzaleznienia od alkoholu Warm., tel. 89 767 31 25
Powiatowy Urzad Pracy ul. Debowa 8
w Lidzbarku Warminskim 11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89767 33 39
Osrodek Szkolenia Zawodowego OHP ul. Lesna 17
w Lidzbarku Warmirnskim 11-100 Lidzbark Warminski Tu uzyskasz
tel. 895271418 pomoc
Warsztat Terapii Zajeciowej przy Orneckim | ul. Przemystowa 15 Wzak( esie.
Stowarzyszeniu Wspierania Osob 11-130 Orneta aktlezaq(
tel./fax 55 242 13 83 zawodowej

Niepetnosprawnych, Orneta

Warsztat Terapii Zajeciowej przy ,Caritas”
Archidiecezji Przemysko-Warszawskiej
w Henrykowie

Henrykowo 7
11-130 Orneta
tel. 55 242 34 06

Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny
+Niebieska Linia”, Lidzbark Warminski
typ placéwki: wsparcie dla oséb
doswiadczajqcych przemocy w rodzinie

ul. Akacjowa 7
11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89767 31 25

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Oséb
Uzaleznionych i Wspoétuzaleznionych od
Alkoholu, Orneta

typ placéwki: poradnictwo prawne,
psychologiczna

ul. Mickiewicza 1
11-130 Orneta
tel. 55242 3947

Poradnictwo specjalistyczne dziatajace przy
PCPR w Ornecie

rodzaje porad: pedagogiczne, psychologiczne,
prawne

ul. Dworcowa 4
11-130 Orneta
tel. 5524243 58

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego
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Punkt poradnictwa prawnego
Orneta
typ placéwki: poradnictwo prawne

ul. 1 Maja 6
11-130 Orneta
tel. 55242 16 27

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Lidzbark Warminski

typ placéwki: poradnictwo pedagogiczne,
psychologiczne, prawne

ul. Wierzbickiego 3a
11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89767 27 64

Punkt Konsultacyjny
Lidzbark Warminski
rodzaje porad: psychologiczne

ul. Krasickiego 1
11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89767 3274

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego

OLSZTYN o
® Mragowo

Nowe Jia
Lubawskie
Dziatdowo
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Powiat
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Dom Pomocy Spotecznej
typ: dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Mtodkowskiego 19
11-700 Mraggowo
tel. 89 741 26 06, 89 741 60 66

Dom Pomocy Spotecznej,Mazurska
Zagroda”
typ: dla os6b w podesztym wieku

Kozarek Maty 3
11-731 Sorkwity
tel. 605 850 187,508 268 744

Dom Pomocy Spotecznej Ewangelicki Dom
Opieki, ARKA", Mikotajki
typ: dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie

Plac Koscielny 5a
11-730 Mikotajki
tel. 8742168 11

Dom Dziennego Pobytu
typ: dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Wyspianskiego 1
11-700 Mragowo
tel. 8974134 42

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Pieckach
typ: dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Zwyciestwa 20/4
11-710 Piecki
tel. 89741 09 99

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu ustug
opiekuriczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Mragowie

ul. Warszawska 53
11-700 Mraggowo
tel. 89 743 33 60
fax 897433370

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Mragowie

ul. Wyspianskiego 1
11-700 Mraggowo
tel. 89 741 34 42,89 741 65 90

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Mragowie

ul. Wojska Polskiego 5A/12
11-700 Mraggowo
tel./fax 89 741 33 07

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania
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Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Kolejowa 7
Spotecznej w Mikotajkach 11-730 Mikofajki . .
tel./fax 87 421 90 65 LICIT A
o ustugach
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Zwyciestwa 35/2 opiekuriczych,
w Pieckach 11-710 Piecki zasitkach,
tel./fax 89 741 38 90 rodzajach
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Olsztyrska 16A p Orm.gj?é grzza
w Sorkwitach t1e1lg39 171?2?% zamieszkania
fax 89742 85 38
ZUS Biuro Terenowe w Mragowie ul. Bohateréw Warszawy 5
zasieg terytorialny: 11-700 Mragowo Tu dowiesz sie
gminy: Mrggowo, Mikotajki, Piecki, Sorkwity, Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: co zrobi¢, aby
miasto: Mrggowo 22 560 16 00 z telefonow otrzymac rente
stacjonarnych i komérkowych
Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania ul. Warszawska 53
o Niepetnosprawnosci w Mragowie 11-700 Mragowo
tel. 89 743 33 60, 89 743 33 67
fax 897433370
Wojewodzki Zespot do Spraw Orzekania ul. Mickiewicza 15 Jg;ggﬁ?é;’je
o Niepetnosprawnosci 19-300 Etk pozarentowym
stanowisko w Etku tel./fax 87 621 36 77 4
zasieg dziatania:
powiaty: ketrzyriski, mrqgowski, piski, olecki,
gotdapski, wegorzewski, gizycki, etcki
NZOZ Przychodnia Specjalistyczna ul. Krélewiecka 58 Tu otrzymasz
Sp. z 0.0., Mragowo 11-700 Mragowo pomoc
leczenie uzaleznieri, Poradnia zdrowia tel. 89741 02 50 psychiatrycznq
psychicznego i psychologiczng
Powiatowy Urzad Pracy ul. Kopernika 1
w Mragowie 11-700 Mragowo
tel. 89 743 35 00
Punkt Posrednictwa Pracy OHP ul. Warszawska 29/3
w Mragowie 11-700 Mragowo
tel./fax 89 741 47 42
Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Olsztyriska 16
w Mragowie 11-700 Mragowo
tel. 724 860 777 e g/ s
pomoc
Warsztat Terapii Zajeciowej Polskiego ul. Kolejowa 13 w zakresie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb 11-730 Mikotajki aktywizacjl:
z Niepetnosprawnosciag Umystowa Koto tel. 87 421 99 80, 87 421 50 75 zawodowej
w Mikotajkach fax 87 421 99 80
Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno- ul. Kolejowa 13
Wychowawczy 11-730 Mikotajki
typ: dla 0séb w wieku od 3 do 25 lat tel. 87 421 99 81
Zespot Szkot Specjalnych ul. Mrongowiusza 13C
11-700 Mraggowo
tel. 87 741 20 24
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Punkt Konsultacyjny przy Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej

w Mragowie

rodzaje porad: prawne, psychologiczne

ul. Wojska Polskiego 5A
11-700 Mraggowo

tel. 89741 33 07,89 741 83 92

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla
0s6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych

i cztonkéw ich rodzin oraz dotknietych
problemami przemocy, Piecki

rodzaje porad: prawne, psychologiczne, porady
dla 0séb wspétuzaleznionych i ofiar przemocy
w rodzinie (dorosli i dzieci)

ul. Zwyciestwa 35
11-710 Piecki
tel. 897422278

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

i innych Uzaleznien oraz Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, Mragowo

rodzaje porad: pomoc psychologiczna, porady
prawne, profilaktyka uzaleznien, grupy wsparcia

ul. Krélewiecka 60A
11-700 Mragowo
tel. 89 741 90 46

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach

Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy
w rodzinie
rodzaje porad: pomoc prawna

ul. Kolejowa 7
11-730 Mikotajki
tel. 89 421 90 64

kryzysu
psychicznego

Osrodek Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych
Przestepstwem w Elblagu Filia w Mragowie
typ placéwki: pomoc prawna, psychologiczna,
psychoterapia, grupy wsparcia

Os. Mazurskie 37/2
11-700 Mraggowo
tel. 89 741 20 20

Bezptatne Porady Prawne Bursa
Miedzyszkolna

ul. Mrongowiusza 65
11-700 Mraggowo

Bezptatne Porady Prawne Centrum Kultury
Ktobuk

ul. Kolejowa 6
11-730 Mikotajki

Biuro Porad Obywatelskich prowadzone
przez Mikotajskie Stowarzyszenie Inicjatyw
Lokalnych

rodzaje porad: prawne, obywatelskie

ul. Jana Pawta Il 1
11-730 Mikotajki

tel. 87 421 50 38, 601 344 313

Pisz
.

.
Braniewo Bartoszyce
G
Lidzbark Warpnirsk @
. ﬁ
Nastc

.
Gizycko
o
v

Powiat
nidzicki

Dom Pomocy Spotecznej -,,Dom Rodzinny’,
Napiwoda

typ: dla oséb dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

Napiwoda 58a
13-100 Nidzica
tel. 89 625 90 60

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu ustug
opiekuriczych
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Srodowiskowy Dom Samopomocy
Szczepkowo Borowe
typ: dla oséb dorostych niepetnosprawnych

Szczepkowo Borowe 48
13-111 Janowiec Koscielny
tel. 609 315 408

Tu otrzymasz
intelektualnie i z zaburzeniami psychicznymi pomoc
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Mtynarska 12 zzqkresu ustug
Nidzica 13-100 Nidzica opiekuriczych
typ: dla os6b dorostych niepetnosprawnych tel./fax 89 625 33 76
intelektualnie i z zaburzeniami psychicznymi
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Traugutta 13
w Nidzicy 13-100 Nidzica

tel./fax 89 625 44 28
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kolejowa 5
w Nidzicy 13-100 Nidzica
tel. 89 625 29 14, 89 625 26 79 Tu dowiesz sie
fax 89 625 81 53 o ustugach
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Janowiec Koscielny 148 oP Z’?;;;Zgi%d”
w Janowcu Koscielnym 13-111 Janowiec Koscielny rodzajacflr
tel./fax 89 626 20 65

pomocy poza
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przasnyska 51 miejscem
w Janowie 13-113 Janowo zamieszkania

tel./fax 89 626 40 91
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Nidzicka 31
w Koztowie 13-124 Koztowo
tel. 89 626 70 35
fax 89626 70 75
ZUS Biuro Terenowe w Nidzicy ul. Sienkiewicza 4
zasieg terytorialny: 13-100 Nidzica Tu dowiesz sie
gminy: Janowiec Koscielny, Janowo, Koztowo, Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: | co zrobi¢, aby
Nidzica 22 560 16 00 z telefonow otrzymac rente
stacjonarnych i komérkowych
Powiatowy Zespoét do Spraw Orzekania ul. Wielbarska 4
o Niepetnosprawnosci w Szczytnie 12-100 Szczytno
zasieg terytorialny: tel./fax 89623 11 69
powiaty: szczycieniski, nidzicki
Wojewddzki Zesp6t do Spraw Orzekania ul. Dworcowa 60 Tu dowiesz sie
o Niepetnosprawnosci 10-437 Olsztyn o orzecznictwie
stanowisko w Olsztynie tel./fax 89 542 65 73 pozarentowym
zasieg dziatania:
powiaty: bartoszycki, lidzbarski, nidzicki,
szczycieniski, ziemski olsztyriski,
miasto: Olsztyn
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Kolejowa 27
Osrodek Terapii Uzaleznien 13-100 Nidzica
i Wsp6tuzaleznienia Dorota Joanna Reguta | tel. 89 625 65 66
Nidzica Tu otrzymasz
Swiadczenia terapii uzaleznienia pomoc
i wspdtuzaleznienia od alkoholu .PS,VCh’a trycznq
i psychologiczng

Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych

ul. Traugutta 13
13-100 Nidzica
tel. 89 625 84 90
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Powiatowy Urzad Pracy w Nidzicy ul. Traugutta 23
13-100 Nidzica
tel. 8962501 30
Miodziezowe Centrum Kariery ul. Traugutta 13
w Nidzicy 13-100 Nidzica Tu uzyskasz
tel. 89511 93 83 pomoc
- - w zakresie
Punkt Posrednictwa Pracy OHP ul. Traugutta 13 aktywizagji
w Nidzicy 13-100 Nidzica zawodowej
tel. 89521 04 88
Warsztaty Terapii Zajeciowej ul. Krzywa 9
Nidzica 13-100 Nidzica
tel./fax 89 6252153
Punkt Konsultacyjny dla Osé6b Dotknietych | ul. Kolejowa 5
Przemoca w Rodzinie 13-100 Nidzica
Nidzica tel. 8962529 14
rodzaje porad: prawne, psychologiczne, fax 89 6258153
rodzinne, terapeutyczne, grupy wsparcia
Punkt Interwencji przy DPS - Dom Rodzinny, | Napiwoda 58A
Napiwoda 13-100 Nidzica
typ placéwki: specjalistyczne poradnictwo tel. 89625 90 60
rodzinne, terapia spoteczna; wsparcie
w formie mozliwosci schronienia dla 0s6b Tu uzyskasz
z uposledzeniem umystowym pomoc
w sytuacjach kryzysowych. w stanach
kryzysu
Powiatowy Punkt Konsultacyjny dla oséb ul. Traugutta 13 psychicznego
dotknietych problemami uzaleznienia oraz | 13-100 Nidzica
przemocy domowej, Nidzica tel. 8962544 28
typ placéwki: dla oséb dotknietych problemami
uzaleznienia oraz przemocy domowej
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Wyborska 12
Nidzica 13-100 Nidzica
typ placéwki: terapia zaburzeri rozwojowych, | tel. 89625 31 39
emocjonalna, zachowania
i funkcjonowanie w grupie

o
Mragowo

o
Nowe
Lubawskie
Dzialdowo
.

.
Braniewo Bartoszyce
.
Wegorzwo ® Goldap
)
Lidzbark Warnitisk
.
Gizycko

Powiat

nowomiejski

Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Nowym Miescie Lubawskim
typ placéwki: dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. 3 Maja 24

13-300 Nowe Miasto Lubawskie

tel. 56 474 49 32

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu ustug
opiekuriczych
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Grunwaldzka 3
w Nowym Miescie Lubawskim 13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 47431 96
tel./fax 56 472 56 00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Rynek 1
w Biskupcu 13-340 Biskupiec
tel. 56 47479 80
fax 56 474 52 49
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Grodziczno 17 a Tu dowiesz sie
w Grodzicznie 13-324 Grodziczno o ustugach
tel. 56 472 93 37 opiekuriczych,
tel /fax 56 472 93 27 Zacsiifchh’;
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Dworcowa 8. pcgfmfgj/ifoza
w Kurzetniku 13-306 Kurzetnik miejscem
tel. 56 474 80 50 zamieszkania
fax 56 474 06 33
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Rynek 1
w Nowym Miescie Lubawskim 13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel./fax 56 472 96 39
Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Nowe ul. Podlesna 1
Miasto Lubawskie 13-300 Mszanowo
z/s w Mszanowie tel. 56 472 63 22
fax 56 472 63 32
ZUS Inspektorat w ltawie ul. Wiejska 1
zasieg terytorialny: 14-202 ltawa . .
gminy: Biskupiec, Grodziczno, ltawa, Kisielice, | Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: Tu dowiesz sig
Kurzetnik, Lubawa, Susz, Zalewo, Nowe Miasto | 22 560 16 00 z telefonow co 2robic, aby
Lubawskie, stacjonarnych i komérkowych otrzymac rente
miasta: ltawa, Lubawa, Nowe Miasto Lubawskie
Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania ul. Grunwaldzka 3
o Niepetnosprawnosci 13-300 Nowe Miasto Lubawskie
w Nowym Miescie Lubawskim tel./fax 56 474 31 96
Wojewodzki Zespot do Spraw Orzekania ul. Wojska Polskiego 1 Tu dowiesz sie
o Niepetnosprawnosci 82-300 Elblag o orzecznictwie
stanowisko w E|b|qgu teI./fax 552327426 pozarentowym
zasieg dziatania:
powiaty: braniewski, dziatdowski, ziemski
elblgski, nowomiejski, itawski, ostrodzki
miasto: Elblgg
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Grunwaldzka 3
,Fiotek” 13-300 Nowe Miasto Lubawskie
Nowe Miasto Lubawskie tel. 56 646 19 89
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych Tu otrzymasz
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Grunwaldzka. 3 . psyc,;)(l?ggglccznq
Osrodek Terapii Uzaleznien 13-300 Nowe Miasto Lubawskie i psychologiczng
i Wspétuzaleznienia Dorota Joanna Reguta | tel. 56 4742211
Nowe Miasto Lubawskie
Swiadczenia terapii uzaleznienia
i wspdtuzaleznienia od alkoholu
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Powiatowy Urzad Pracy w Nowym Miescie

ul. Grunwaldzka 3

Przychodnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia

Nowe Miasto Lubawskie

rodzaje porad: poradnictwo psychologiczne

ul. Grunwaldzka 3
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 474 22 11

Lubawskim 13-300 Nowe Miasto Lubawskie Tu uzyskasz
tel. 56 472 42 80, 56 474 31 02 pomoc
Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Grunwaldzka 35 w zakresie
Nowe Miasto Lubawskie 13-300 Nowe Miasto Lubawskie aktywizacji
tel. 56 474 28 55 zawodowej
fax 56 472 57 31
Poradnia Rodzinna ul. Koscielna 3
Nowe Miasto Lubawskie 13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 474 30 88, 667 821 781
Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji, ul. 3 Maja 25
Nowe Miasto Lubawskie 13-300 Nowe Miasto Lubawskie Tu uzyskasz
rodzaje porad: poradnictwo psychologiczne, tel. 56 472 60 38, 56 472 60 39 pomoc
porady, konsultacje dla uczniéw, rodzicéw w stanach
i nauczycieli, badania diagnostyczne dla kryzysu
uczniéw, telefon zaufania psychicznego

.
Braniewo Bartoszyce
Wegorzgwo ® Goldap
0
lebarkwal‘nihsk
M "
£
o
a

Powiat
olecki

Dom Pomocy Spotecznej,Jaski”
Olecko
typ: dla os6b przewlekle psychicznie chorych

Olecko Kolonia 4
19-400 Olecko
tel. 87 520 22 08,87 520 40 32

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Olecko

typ: dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
dla 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng

ul. Armii Krajowej 26
19-400 Olecko
tel. 87 52033 85

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Kowale Oleckie

typ: dla os6éb z zaburzeniami psychicznymi oraz
dla 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng

ul. Kosciuszki 29
19-420 Kowale Oleckie
tel. 8761001 69

Srodowiskowy Dom Samopomocy

we Wronkach

typ: dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
dla 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng

Wronki 36
19-411 Swietajno
tel. 87 520 14 92, 503 578 312

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu ustug
opiekuriczych
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Gotdapska 23
w Olecku 19-400 Olecko
tel. 87 52034 30
fax 87 520 47 20
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kolejowa 31
w Olecku 19-400 Olecko Tu dowiesz sie
tel./fax 87 520 42 33 o ustugach
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kosciuszki 44 op /ekqnczy ch,
w Kowalach Oleckich 19-420 Kowale Oleckie zas#chh,
tel. 87 52382 48 R
fax 87 5238279 pomocy poza
- miejscem
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Swietajno 104 zamieszkania
w Swietajnie 19-411 Swietajno
tel./fax 87 521 54 18
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Lipowa 16
w Wieliczkach 19-404 Wieliczki
tel./fax 87 521 42 37
ZUS Biuro Terenowe w Gotdapi ul. Matejki 4
zasieg terytorialny: 19-500 Gotdap Tu dowiesz sie
gminy: Banie Mazurskie, Dubeninki, Gotdap, Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: co zrobi¢, aby
Kowale Oleckie, Olecko, Swietajno, Wieliczki 22560 16 00 z telefonow otrzymac rente
stacjonarnych i komérkowych
Powiatowy Zespoét do Spraw Orzekania ul. Kilinskiego 36
o Niepetnosprawnosci w Etku 19-300 Etk
zasieq dziatania: tel. 87 621 64 85
powiaty: etcki, piski, olecki fax 8761039 55
L . - I Tu dowiesz sie
Wojewodzki Zespot do Spraw Orzekania ul. Mickiewicza 15 P EFETEE
o Niepetnosprawnosci 19-300 Etk pozarentowym
stanowisko w Etku tel./fax 87 62136 77
zasieg dziatania:
powiaty: ketrzyriski, mrqgowski, piski, olecki,
gotdapski, wegorzewski, gizycki, etcki
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Nocznickiego 15
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, | 19-400 Olecko
Narkotykéw i Wspétuzaleznienia tel. 87 520 45 91
Olecko
Swiadczenia terapii uzaleznienia
i wspdtuzaleznienia od alkoholu, Tu otrzymasz
Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji pomoc
psychoaktywnych innych niz alkohol psychiatrycznq
Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw i psychologicznq
Opieki Dtugoterminowej, Olecko
$wiadczenia opiekuriczo-lecznicze Olecko Kolonia 4, 19-400 Olecko
psychiatryczne dla dorostych, tel. 87 5.20 4032
swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla | Ul- 11 Listopada 23, 19-400 Olecko
dorostych tel. 507 125 845
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Powiatowy Urzad Pracy

ul. Armii Krajowej 30

Tu uzyskasz

w Olecku

19-400 Olecko
tel./fax 87 523 93 38

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna przy $SDS w Olecku

ul. Armii Krajowej 26,
19-400 Olecko
tel./fax 87 520 33 85

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie, Olecko

rodzaje porad: prawne, w zakresie przemocy

w rodzinie, konsultacje psychologiczne

ul. Nocznickiego 15
19-400 Olecko
tel. 87 52045 91,87 520 15 03

w Olecku 19-400 Olecko

tel. 87 52030 78,87 520 25 33 pomoc

w zakresie

Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Kopernika 6 aktywizagji
Olecko 19-400 Olecko zawodowej

tel. 87 520 49 45
Osrodek Interwencji Kryzysowej przy PCPR | ul. Gotdapska 23
w Olecku 19-400 Olecko
typ placéwki: catodobowa tel. 87 520 34 37
rodzaje porad: prawne, psychologiczne, fax 87 52047 20
w formie pracy socjalnej, w zakresie
wychowania i opieki nad dzieckiem dla osdb,
rodzin dotknietych kryzysem z terenu powiatu
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar | ul. Gotdapska 23,
Przemocy w Rodzinie przy PCPR w Olecku 19-400 Olecko
typ placéwki: pobyt catodobowy tel. 87 520 34 37,87 520 34 30 T uzvskasz
rodzaje porad: prawne, psychologiczne, fax 87 52047 20 por{loc
terapeutyczne, socjalne dla ofiar przemocy w stanach
w rodzinie kryzysu
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Zamkowa 2, psychicznego

OLSZTYN
[
Ostroda
0
Nowe JWia
Lubawskie

Dzialdowo
.

dwo © Goldap

Braniewo Bartoszyce
.
HM

5

Powiat
olsztynski

Dom Pomocy Spotecznej,
Gietrzwald

typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

Grazymy 1
11-036 Gietrzwatd
tel. 895131461

Dom Pomocy Spotecznej,
Jeziorany

typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Kajki 49
11-320 Jeziorany
tel. 89718 16 64

Dom Pomocy Spotecznej,Zacisze”
Olsztynek
typ: dla os6b przewlekle psychicznie chorych

ul. Park 5
11-015 Olsztynek
tel. 89519 50 20

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu ustug
opiekuriczych
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Srodowiskowy Dom Samopomocy Marcinkowo 67
Marcinkowo 11-030 Purda
Tu otrzymasz
typ: dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie tel. 795 186 308 pon{oc
Srodowiskowy Dom Samopomocy Prejtowo | Prejtowo 13 zoz?léii,sﬁcﬁsgg
11-060 Purda P 4
tel. 8951223 93,795 186 304
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Battycka 65
w Olsztynie 10-175 Olsztyn
tel. 89 544 38 00
fax 8954438 11
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j ul. Stowackiego 5
w Barczewie 11-010 Barczewo
tel. 8951497 98
fax 89514 97 99
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Niepodlegtosci 3
Spotecznej w Biskupcu 11-300 Biskupiec
tel. 897152513
fax 89715 22 60
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Olsztyriska 3
Spotecznej w Dobrym Miescie 11-040 Dobre Miasto
tel./fax 89616 12 70
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Tutawki 10 A
Dywity 11-001 Dywity
tel. 89513 2224,895119278 Tu dowiesz sie
fax.8951201 24 o ustugach
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Olsztyriska 2 Op;’;;zgi%m’
w Gietrzwatdzie 11-036 Gietrzwatd rodza 'acf’7
tel. 8952419 11 o Y
fax 89 524 19 25 pomocy poza
miejscem
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kajki 20 zamieszkania
w Jezioranach 11-320 Jeziorany
tel. 89718 11 33
fax 89718 16 58
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Lipowa 11
w Jonkowie 11-042 Jonkowo
tel./fax 89523 77 64,89 51292 10
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Swierczewskiego 19
Spotecznej w Olsztynku 11-015 Olsztynek
tel. 89519 21 31
tel./fax 89 519 26 94
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Kolno 38
w Kolnie 11-311 Kolno
tel./fax 89716 3293
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Purda 96B
w Purdzie 11-030 Purda
tel. 8951950 50
fax 89 519 50 60
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Punkt Posrednictwa Pracy OHP
w Biskupcu

ul. Pionieréw 6
11-300 Biskupiec
tel. 517 609 062

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Olsztyﬁsk_a 10 Tu dowiesz sie
w Stawigudzie 11-034 Stawiguda o ustugach
tel. 895126202, opiekuriczych,
fax 8951264 75 e
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Swiatki 87 rodzajach
w Swiatkach 11-008 Swiatki pomocy poza
tel. 89526 00 87,89 513 16 68 miejscem
fax 89 616 98 22 zamieszkania
ZUS Oddziat w Olsztynie Pl. Konsulatu Polskiego 4
zasieg terytorialny: 10-959 Olsztyn ) .
gminy: Barczewo, Biskupiec, Dobre Miasto, Centrum Obstugi Telefonicznej Zus: | Tu dowieszsie
Dywity, Gietrzwatd, Jeziorany, Jonkowo, Kolno, | 22 560 16 00 z telefonow O EIE <y
Olsztynek, Purda, Stawiguda, Swiqtki, stacjonarnych i komérkowych otrzymac rente
miasto: Olsztyn
Powiatowy Zespoét do Spraw Orzekania Plac Bema 5
o Niepetnosprawnosci w Olsztynie 10-516 Olsztyn
tel. 89 523 28 04
fax 8952328 02
Wojewoddzki Zespot do Spraw Orzekania ul. Dworcowa 60 Tu dowiesz sie
o Niepelnosprawnosci 10-437 Olsztyn o orzecznictwie
stanowisko w Olsztynie tel./fax 89 542 65 73 pozarentowym
zasieg dziatania:
powiaty: bartoszycki, lidzbarski, nidzicki,
szczycieriski, ziemski olsztyriski,
miasto: Olsztyn
Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza ul. Armii Krajowej 8
w Biskupcu 11-300 Biskupiec
$wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 897156223
dla dorostych
Zesp6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej ul. Grunwaldzka 10 B Tu otrzymasz
w Dobrym Miescie 11-040 Dobre Miasto pomoc
$wiadczenia opiekuriczo-lecznicze tel. 89616 82 55 psychiatrycznq
psychiatryczne dla dorostych, ipsychologicznq
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 89616 82 31
dla dorostych,
Swiadczenia terapii uzaleznienia tel. 89616 13 89
i wspétuzaleznienia od alkoholu
Urzad Pracy Powiatu Olsztynskiego al. Pitsudskiego 64B
10-450 Olsztyn
tel. 89 537 28 00
Tu uzyskasz
Mtodziezowe Centrum Kariery ul. Pionierow 6 pomoc
w Biskupcu 11-300 Biskupiec w zakresie
tel. 517 587 361 aktywizacji
zawodowej
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Osrodek Szkolenia Zawodowego OHP
w Klebarku Wielkim

Klebark Wielki 18
10-687 Olsztyn
tel. 89527 12 06

Osrodek Szkolenia Zawodowego OHP
w Dobrym Miescie

ul. Grudzigdzka 9b
11-040 Dobre Miasto
tel. 8971528 40

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Gdanska 1

Biskupiec 11-300 Biskupiec
tel. 89715 42 01, 89 676 42 01 Tu uzyskasz
pomoc
Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Garnizonowa 20 w zakresie
Dobre Miasto 11-040 Dobre Miasto aktywizacji
tel. 89616 37 47 zawodowej
fax 8961537 49
Warsztaty Terapii Zajeciowej ul. Ostrédzka 4c
Olsztynek 11-015 Olsztynek
tel. 895192575
Zaktad Aktywnosci Zawodowej Al.R6z 3
Biskupiec 11-300 Biskupiec
tel. 89715 15 45, 667 180 600
fax 897154201
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej | ul. Battycka 65
Olsztyn 10-175 Olsztyn
tel. 89 544 3803
fax 8954438 11
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej | ul. Niepodlegtosci 4
Punkt Interwencji Kryzysowe;j 11-300 Biskupiec
w Biskupcu tel. 89 544 38 00, 89 544 38 03
typ placéwki: catodobowa w zakresie wsparcia .
ofiar przemocy w rodzinie po godzinach pracy PCPR:
rodzaje porad: pomoc specjalistyczna 665 237 899
w ramach interwencji kryzysowej
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej | ul. Sienkiewicza 26 Tu uzyskasz
Punkt Interwencji Kryzysowej 11-015 Olsztynek pomoc
w O|Sztynku tel. 89 544 38 00, 89 544 38 03 w stanach
typ placéwki: placéwka poradnictwa kryzysu
specjalistycznego, w tym rodzinnego psychicznego

rodzaje porad: pomoc specjalistyczna
w ramach interwencji kryzysowej

po godzinach pracy PCPR:
665 237 899

Osrodek Wsparcia Rodziny

Biskupiec

typ placéwki: placéwka specjalistycznego
poradnictwa i wsparcia zwiqzanego

z uzaleznieniami, przemocq w rodzinie

ul. Niepodlegtosci 4
11-300 Biskupiec
tel. 89715 26 62

Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie
Dobre Miasto

typ placéwki: pomoc i wsparcie dla 0s6b
uzaleznionych i ich rodzin, przemoc w rodzinie

ul. Olsztynska 3
11-040 Dobre Miasto
tel. 8961629 99
fax 896161270
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Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ul. Lipowa 11

Jonkowo 11-042 Jonkowo
typ placéwki: poradnictwo prawne tel. 89 52377 64
i psychologiczne

Powiatowy Punkt Konsultacyjny dla oséb ul. Battycka 65

dotknietych problemem uzaleznienia 10-175 Olsztyn

i przemocy domowej tel. 89 544 38 00, 665 237 899
o|sztyn fax 8954438 11

rodzaje porad: prawne, psychologiczne

Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Plac Bema 5

Pedagogiczna. Olsztyn 10-516 Olsztyn

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne, | tel. 89 527 03 46
logopedyczne, zawodowe zgodne z przepisami

oswiatowymi

Powiatowa Poradnia Psychologiczno- ul. Pétnocna 4
Pedagogiczna 11-010 Barczewo
Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny tel. 89514 85 25

w Barczewie
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,

logopedyczne, zawodowe zgodne z przepisami Tu uzyskasz
oswiatowymi pomog

w stanach
Powiatowa Poradnia Psychologiczno- ul. Armii Krajowej 1B kryzysu
Pedagogiczna 11-300 Biskupiec psychicznego
Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny tel. 897152167
w Biskupcu

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne, zawodowe zgodne z przepisami

osSwiatowymi

Powiatowa Poradnia Psychologiczno- ul. Olsztyniska 19
Pedagogiczna 11-040 Dobre Miasto
Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny tel. 896151935

w Dobrym Miescie
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne, zawodowe zgodne z przepisami

oswiatowymi

Powiatowa Poradnia Psychologiczno- ul. Kilkowicza 4
Pedagogiczna 11-015 Olsztynek
Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny tel. 89519 23 08
w Olsztynku

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne, zawodowe zgodne z przepisami
oswiatowymi
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Lubawskie
Dzialdowo
.

.
Braniewo Bartoszyce
dwo ® Goldap
M@
o
@MW‘M

Powiat

ostrodzki

Dom Pomocy Spotecznej,Michata ul. Gdanska 14
Archaniota” w Szyldaku 14-106 Szyldak
typ: dla 0séb przewlekle psychicznie chorych tel. 89 647 65 65
fax. 89 647 65 05
Dom Pomocy Spotecznej, Molza Molza 18
typ: dla oséb w podesztym wieku 14-105 tukta
tel. 89 647 50 51
Srodowiskowy Dom Samopomocy Tarda 20
w Tardzie 14-140 Mitomtyn
typ: dla 0séb przewlekle psychicznie chorych, tel. 896473216
z niepetnosprawnosciq intelektualng oraz
wskazujgcych na inne przewlekte zaburzenia
L . Tu otrzymasz
czynnosci psychicznych pomoc
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. 11 Listopada 25 z zakresu ustug
»Bratek” w Ostrédzie 14-100 Ostréda opiekuriczych
typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych tel. 89 646 93 34
oraz z niepetnosprawnosciq intelektualng
Srodowiskowy Dom Samopomocy Wygoda 10
w Wygodzie 14-120 Dabréwno
typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych tel. 89646 11 95
oraz z niepetnosprawnosciq intelektualnq
Powiatowy Srodowiskowy Dom ul. Grunwaldzka 19A
Samopomocy w Ostrédzie 14-100 Ostréda
typ: placéwka wsparcia dziennego dla 0s6b tel. 89 646 49 29
z niepetnosprawnosciq intelektualng
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Jana lll Sobieskiego 5
w Ostrodzie 14-100 Ostréda
tel. 89 642 98 83 do 90
tel./fax 89 642 98 85
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Agrestowa 2 Tu dowiesz sig
P . o ustugach
w Dabréwnie 14-120 Dabréwno iekun h
tel/fax 89 647 44 68 opiekunczycn,
zasitkach,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gierzwatd 7 rodzajach
Grunwald z siedziba w Gietrzwaldzie 14-107 Gierzwatd pomocy poza
tel./fax 89 647 21 47 migjscem.
zamieszkania
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Mazurska 10
w Lukcie 14-105 tukta
tel./fax 89 647 51 45
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Matdytach

ul. Kopernika 13b
14-330 Matdyty
tel./fax 89 758 61 95, 509 655 229

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Mitakowie

ul. Olsztyniska 16
14-310 Mitakowo
tel. 89 757 83 46
fax 89758 71 61

Pielegniarska Opieka Diugoterminowa
Domowa

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
PULS
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Dworcowa 13
14-300 Morag
tel. 89 757 54 21

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Twarda 12 Tu dowiesz sie
Spotecznej w Mitomiynie 14-140 Mitomtyn o usfugach
tel. 89 642 58 25 do 30 opiekuriczych,
fax 89 642 58 02 Za;'fchhf;
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Dworcowa 9 pgz,,jgj,(:,coza
w Moragu 14-300 Morag miejscem
tel./fax 89 757 40 52 zamieszkania
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Olsztyniska 2
w Ostrédzie 14-100 Ostréda
tel. 89 646 22 01
fax 89 642 97 71
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Jana lll Sobieskiego 1
w Ostrédzie 14-100 Ostréda
tel./fax 89 676 07 08
ZUS Inspektorat w Ostrédzie ul. Czarnieckiego 50
zasieg terytorialny: 14-100 Ostroda Tu dowiesz sie
gminy: Dgbréwno, Grunwald, tukta, Matdyty, | Centrum ObstugiTelefonicznej ZUS: |  co zrobi¢, aby
Mitakowo, Mitomtyn, Morqg, Ostréda, 22 560 16 00 z telefonow otrzymac rente
miasto: Ostréda stacjonarnych i komérkowych
Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania ul. Kosciuszki 2, Il pietro
o Niepetnosprawnosci w Ostrédzie 14-100 Ostréda
tel./fax 89 642 73 88
Wojewddzki Zespo6t do Spraw Orzekania ul. Wojska Polskiego 1 Tu dowiesz sie
o Niepelnosprawnosci 82-300 Elblag 0 orzecznictwie
stanowisko w Elblagu tel./fax 5523274 26
. o pozarentowym
zasieg dziatania:
powiaty: braniewski, dziatdowski, ziemski
elblgski, nowomiejski, itawski, ostrédzki,
miasto: Elblgg
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Jana lll Sobieskiego 3¢/62
PULS w Ostrodzie 14-100 Ostréda
Poradnia Zdrowia Psychicznego tel. 89642 83 93
Oddziat Dzienny Psychiatryczny
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Szkolna 1
PULS 14-100 Ostréda/Kajkowo Tu otrzymasz
Poradnia Terapii Uzaleznien, tel. 89642 18 63 psycrf))ci)t;rlz;))/ccznq
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien, i psychologiczng
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Sopat Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Kosciuszki 2
Zdrowotnej,Medical Center” 14-100 Ostroda
w Ostrédzie
Poradnia Zdrowia Psychicznego tel. 896427375 Tu lel)’fr),/(r)réasz
Poradnia Leczenia Uzaleznien tel. 89646 32 26 psychiatryczng
NZOZ ,Twoje Zdrowie EL” Sp. z 0.0. ul. Warminska 23 i psychologicznq
Poradnia Leczenia Uzaleznien 14-300 Morag
i Wspotuzaleznienia od Alkoholu Tel. 897572241
Powiatowy Urzad Pracy ul. Jana lll Sobieskiego 5
w Ostrédzie 14-100 Ostroda
tel. 89 642 95 10, 89 646 42 92
fax 89 646 29 56
Filia w Moragu ul. Dabrowskiego 8
14-300 Morag
tel. 89 757 91 00, fax 89 757 91 01
Mtodziezowe Centrum Kariery ul. S%owackiggo 13 Tu uzyskasz
w Ostrédzie 14-100 Ostroda pomoc
tel. 89 642 88 27 w zakresie
Zaktad Aktywizacji Zawodowej ul. Stowackiego 13a aktywizacji
14-100 Ostroda zawodowej
tel. 89 641 03 41, 882 607 277
Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Jeziorna 1b
w Ostrédzie 14-100 Ostréda/Kajkowo
tel. 89 642 80 30, 604 230 233
Warsztat Terapii Zajeciowej Plac Jana Pawfa Il 1
w Moragu przy Towarzystwie Przyjaciot 14-300 Morag
Dzieci tel. (89) 757 63 60
Punkt Interwencji Kryzysowej Szymonowo 14
Szymonowo 14-330 Matdyty
rodzaje porad: prawne, pedagogiczne i socjalne, | tel. 89 758 60 13
catodobowe schronienie
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul. Przemystowa 10
Matdyty 14-330 Matdyty
rodzaje porad: psychologiczne tel. 89758 60 79
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Gietrzwatd 7
Gietrzwatd 14-107 Gietrzwatd
rodzaje porad: psychologiczne, rodzinne, terapia | tel. 89 647 29 39 Tu uzyskasz
uzaleznier, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie pomoc
w stanach
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul. o. Wi Wtodyki 20 kryzysu
Mitakowo 14-310 Mitakowo psychicznego
rodzaje porad: psychologiczne tel. 89 757 83 42
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul. Twarda 12
przy Gminnej Komisji Rozwigzywania 14-140 Mitomtyn
Probleméw Alkoholowych, Mitomtyn tel. 89642 58 27
rodzaje porad: psychologiczne
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien ul. Dworcowa 7
i Przemocy, Morag 14-300 Morag
rodzaje porad: psychologiczne, prawne, tel. 897572373
psychoterapeutyczne, pedagogiczne
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Punkt Konsultacyjny przy Domu

dla Dzieci i Mlodziezy ,Promyk” w Moragu
rodzaje porad: psychologiczne,
psychoterapeutyczne, rodzinne

ul. Zeromskiego 19
14-300 Morag
tel. 89 757 44 40

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie, Ostréda
rodzaje porad: pedagogiczne socjalne, prawne

ul. Olsztynska 2
14-100 Ostréda
tel. 89 646 03 81

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie, Ostréda
rodzaje porad: pedagogiczne, socjalne

ul. Jana lll Sobieskiego 1
14-100 Ostréda
tel. 89676 07 11

Swietlica Terapeutyczna w Ostrédzie

typ placéwki: pomoc psychologiczno-
pedagogiczna dla dzieci i mfodziezy, wsparcie
rodziny

ul. Sportowa 1
14-100 Ostroda
Tel. 89 646 41 41

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Moragu

rodzaje porad: psychologiczne, terapeutyczne,
pedagogiczne, logopedyczne, rodzinne,
doradztwo zawodowe

ul. Lesna 6
14-300 Morag
tel. 89757 20 11,502 740 813

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Ostrédzie

rodzaje porad: psychologiczne, terapeutyczne,
pedagogiczne, logopedyczne, rodzinne,
doradztwo zawodowe

ul. Sportowa 1
14-100 Ostroda
tel. 89 646 65 98

Fundacja Centrum Rozwoju Rodziny
»Progresja”, Ostréda

dziatania: pedagogiczne, psychologiczne,
zdrowotne, prawne, poradnictwo rodzinne,
zajecia edukacyjne, terapeutyczne,

profilaktyczne

ul. Osiedle Mtodych 2/46
14-100 Ostroda
tel. 509 138 052

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego

o
Braniewo Bartoszyce
M@

.
Mragowo
Ostréda
0 "
W Pisz
Lubaviskie

Dzialdowo

.

Powiat
piski

Dom Pomocy Spotecznej-Ewangelicki Dom
Opieki,BETEZDA", Ukta
typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych

Ukta 31
12-220 Ruciane-Nida
tel. 87 421 62 93,87 421 66 64

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Parafii Ewangelicko-Augsburskiej
w Piszu

typ: dla oséb niepetnosprawnych

Pl. Daszynskiego 12a
12-200 Pisz
tel. 87 423 22 80

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu ustug
opiekuriczych
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Srodowiskowy Dom Samopomocy Ukta 31 Tu otrzymasz

Ukta 12-220 Ruciane-Nida pomoc

typ: dla osoéb niepelnogprawnych tel. 87 42571 91 z zakresu USng
fax 874257136 opiekuriczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Piaskowa 2

w Piszu 12-200 Pisz
tel. 87 424 11 38,
fax 87 42411 39

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. M. Konopnickiej 4

Spotecznej w Biatej Piskiej 12-230 Biata Piska . )
tel. 87 423 97 24 Tu dowiesz sig
fax 87 4239396 o ustugach

— - opiekuriczych,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Ogrodowa 1 zasitkach,

w Orzyszu 12-250 Orzysz rodzajach
tel. 87 423 77 80, 87 423 88 80, pomocy poza
fax 87 87 735 21 60 miejscem

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Waglicka 1 zamieszkania

Spotecznej w Piszu 12-200 Pisz
tel./fax 87 423 36 54

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Polna 1

Spotecznej w Rucianem-Nidzie 12-220 Ruciane-Nida
tel./fax 87 423 16 40

ZUS Biuro Terenowe w Piszu ul. Czerniewskiego 3

zasieg terytorialny: 12-200 Pisz Tu dowiesz sie

gminy: Biata Piska, Orzysz, Pisz, Ruciane-Nida Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: co zrobi¢, aby
22560 16 00 z telefonow otrzymac rente
stacjonarnych i komérkowych

Powiatowy Zespoét do Spraw Orzekania ul. Kilinskiego 36

o Niepelnosprawnosci w Etku 19-300 Etk

zasieq dziatania: tel. 87 621 64 85

powiaty: efcki, piski, olecki fax 87 610 39 55 o

Wojewddzki Zespot do Spraw Orzekania ul. Mickiewicza 15 OTgr(;:nglsfczt;l/?e

o Niepetnosprawnosci 19-300 Etk pozarentowym

stanowisko w Etku tel./fax 87 621 36 77

zasieg dziatania:

powiaty: ketrzyriski, mrqgowski, piski, olecki,

gotdapski, wegorzewski, gizycki, etcki

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka ul. Dworcowa 13

Lekarska lek. med. Irena Kosciuszkiewicz, 12-200 Pisz

Pisz tel. 87 425 25 84

swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla Tu otrzymasz

dorostych pomoc

- - - — psychiatrycznqg

Niepubliczny Ambulatoryjny Zaktad Opieki | ul. Kopernika 8 i psychologiczng

Zdrowotnej, Pisz 12-200 Pisz

$wiadczenia terapii uzaleznienia tel. 8742410 06

i wspétuzaleznienia od alkoholu
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Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia,
Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien

w Gaudynkach

Swiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych

Gaudynki 43
12-250 Orzysz |
tel. 87 42372 26

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki

ul. Chopina 1/1

Zdrowotnej Szpital Powiatowy w Piszu 12-200 Pisz Tu otrzymasz
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 87 4254534 psycl;l?c;?glccznq
dla dziecii mtodziezy i psychologiczng
Szpital Psychiatryczny Samodzielny ul. Klementowskiego 8
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 12-200 Pisz
w Wegorzewie - Poradnia Zdrowia tel. 501 026 211
Psychicznego w Piszu
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych
Powiatowy Urzad Pracy w Piszu ul. Zagtoby 2
12-200 Pisz
tel. 87 425 24 30 Tu uzyskasz
Klub Pracy w Piszu ul. Waglicka 1 pomoc
12-200 Pisz w zakresie
tel. 87 423 33 57 aktywizacji
Warsztaty Terapii Zajeciowej Pl. Daszynskiego 11a zawodowej
Pisz 12-200 Pisz
tel. 87 424 05 14,87 42405 16
Osrodek Interwencji Kryzysowej, Pisz ul. Piaskowa 2
rodzaje porad: psychologiczne, prawne, 12-200 Pisz
mediator tel. 87 42411 38
fax 87 42411 39
Poradnictwo Prawne ul. Waglicka 1
i Psychologiczne przy MGOPS w Piszu 12-200 Pisz
tel. 87 423 36 54
Punkt Konsultacyjny Terapeutyczny ul. Polnal1/Aleja Wczasow 11
Ruciane-Nida 12-220 Ruciane-Nida
rodzaje porad: pedagog udzielajgcy pomocy tel. 8742310 36
w zakresie stosowania przemocy, Tu uzyskasz
psychologiczne, terapeutyczne pomoc
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Piaskowa 2 Wksr;azr;gsh
Pisz 12-200 Pisz psychicznego

rodzaje porad: porady prawne, psychologiczne,
socjalne

tel. 8742411 38

Osrodek Caritas Diecezji Etckie
rodzaje porad: psychologiczne, doradztwo
do spraw zawodowych

ul. Wierzbinska 12
12-250 Orzysz
tel. 87 423 77 15 wew. 24

Punkt Konsultacyjny dla Rodzin

z Problemem Alkoholowym

Biata Piska

rodzaje porad: spotkanie z psychologiem,
terapeutq AA

ul. Sikorskiego 21a
12-230 Biata Piska
tel. 87 42590 34
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Punkt Konsultacyjny dla Os6b

z Problemami Alkoholowymi, Orzysz
rodzaje porad: psychologiczne, prawne,
pedagogiczne, terapia

ul. Wojska Polskiego 9c
12-250 Orzysz
tel. 87 423 74 04

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Pisz
rodzaje porad: terapia zajeciowa

ul. Kopernika 8
12-200 Pisz
tel. 87 423 35 60

Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznien w Piszu
rodzaje porad: terapia zajeciowa

ul. Kopernika 8
12-200 Pisz
tel. 87424 1006

Punkt Konsultacyjny dla Os6b Doznajacych
Przemocy, Pisz
rodzaje porad: psychologiczne, prawne

ul. Kopernika 8
12-200 Pisz
tel. 87 423 35 60

Miodziezowy Punkt Konsultacji
i Terapii, Pisz
rodzaje porad: spotkania z terapeutq

ul. Kopernika 8
12-200 Pisz
tel. 87 423 35 60

Swietlica Wychowawczo -Terapeutyczna
»Smurfy”, Pisz
rodzaje porad: terapia dla dzieci i mfodziezy

ul. Kopernika 8
12-200 Pisz
tel. 87 423 35 60

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego

o
czytno

A
Dziatdowo
.

=

.
Braniewo Bartoszyce
dwo ® Goldap
Lidzbark Warninsk
Mragowo
Hawa
.
sz

Nowe Jhiasto

Powiat
szczycienski

Dom Pomocy Spotecznej, Szczytno
typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych

ul. Wielbarska 2
12-100 Szczytno
tel. 89 624 22 88, 89 624 64 97

Dom Pomocy Spotecznej
Filia Spychowo
typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych

ul. Sienkiewicza 3
12-150 Spychowo
tel. 89 622 50 30

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Orzeszkach

typ: dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, dla
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie

Orzeszki 3
12-114 Rozogi
tel. 896232175

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Szczytno

typ: dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
niepetnosprawnych intelektualnie,
wykazujqcych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych

ul. Wielbarska 4
12-100 Szczytno
tel. 89 624 22 35

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu usfug
opiekuriczych
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Srodowiskowy Dom Samopomocy
Filia w Piasutnie
typ: dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

Piasutno 63
12-140 Swietajno
tel. 896210255

powiaty: szczycieriski, nidzicki

niepetnosprawnych intelektualnie, Tu otrzymasz
wykazujqcych inne przewlekte zaburzenia pomoc
czynnosci psychicznych z zakresu ustug
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy | ul.J. Korczaka 4 opiekuriczych
im. Janusza Korczaka 14-100 Szczytno
w Szczytnie Tel. 89 624 21 06
Fax 89 623 10 68
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Konopnickiej 70
w Szczytnie 12-100 Szczytno
tel./fax 89 624 97 10
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Niepodlegtosci 6
w Dzwierzutach 12-120 Dzwierzuty
tel. 89 621 04 03
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. 1 Maja 63
w Jedwabnie 12-122 Jedwabno
tel. 89 621 36 31
Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy ul. Pocztowa 3/3
Spotecznej w Pasymiu t1€2|-133906|;a1532/0m43 Tu dowiesz sie
- o ustugach
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Ketrzynskiego 22 opiekuriczych,
w Rozogach 12-114 Rozogi zasitkach,
tel. 8972269 32 rodzajach
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Bohateréw Westerplatte 12 pomocy poza
w Szczytnie 12-100 Szczytno m/gjsc:m .
tel. 89 676 09 20 zamieszkania
fax 89 676 09 21
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Polska 49
w Szczytnie 12-100 Szczytno
tel. 89624 01 84
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Spétdzielcza 4
Swietajno 12-140 Swietajno
tel. 606 412 901
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. W. Jagietty 8
w Wielbarku 12-160 Wielbark
tel. 89621 83 31
ZUS Inspektorat w Szczytnie ul. Barczewskiego 4
zasieg terytorialny: 12-100 Szczytno Tu dowiesz sie
gminy: Dzwierzuty, Jedwabno, Pasym, Rozogi, | Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: | co zrobi¢, aby
Szczytno, Swietajno, Wielbark, 22560 16 00 z telefonow otrzymac rente
miasto: Szczytno stacjonarnych i komérkowych
Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania ul. Wielbarska 4 Tu dowi .
o Niepetnosprawnosci w Szczytnie 12-100 Szczytno o grzggsféx?e
~ ialny: tel./fax 89 623 11 69
zasieg terytorialny: pozarentowym
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Wojewodzki Zespot do Spraw Orzekania ul. Dworcowa 60
o Niepetnosprawnosci 10-437 Olsztyn
stanowisko w Olsztynie tel./fax 89 542 6573 Tu dowiesz sie
zasieg dziatania: o orzecznictwie
powiaty: bartoszycki, lidzbarski, nidzicki, szczy- pozarentowym
cieniski, ziemski olsztyriski,
miasto: Olsztyn
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki ul. Kosciuszki 20
Zdrowotnej Przychodnia Terapii 12-100 Szczytno
Uzaleznienia od Alkoholu tel. 89623 16 81
i Wspoétuzaleznienia w Szczytnie
$wiadczenia terapii uzaleznienia Tu otrzymasz
i wspétuzaleznienia od alkoholu [pretieie
psychiatryczng
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka ul. Kosciuszki 4/6 i psychologicznq
Lekarska Jacek Aleksiej 12-100 Szczytno
Szczytno tel. 89 624 50 81
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych
Powiatowy Urzad Pracy ul. Polna 4
w Szczytnie 12-100 Szczytno
tel. 89 624 32 87 i "
u uzyskasz
Miodziezowe Centrum Kariery ul. tomzyniska 3 pomoc
w Szczytnie 12-100 Szczytno w zakresie
tel. 89 624 85 21 aktywizacji
Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Wielbarska 4 zawodowej
Szczytno 12-100 Szczytno
tel./fax 89 624 21 88
Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Marii Curie-Sktodowskiej 3/26
Szczytno 12-100 Szczytno
typ placéwki: interwencyjna, socjalizacyjna tel. 89624 35 83
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul. Polska 49
Szczytno 12-100 Szczytno
typ: dla 0séb uzaleznionych, tel. 89624 01 84
wspotuzaleznionych oraz dotknietych
przemocq
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul. Niepodlegtosci 6 Tu uzyskasz
Dzwierzuty 12-120 Dzwierzuty pomoc
rodzaje porad: prawe, psychologiczne, rodzinne | Tel. 89 621 04 03 w stanach
kryzysu
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul. Rynek 8 psychicznego
Pasym 12-130 Pasym
rodzaje porad: prawne, w sprawie uzaleznieri tel. 8962120 11
Punkt Konsultacyjny ul. Spétdzielcza 4
Swietajno 12-140 Swietajno
rodzaje porad: psychologiczne, prawne tel. 606 412 901
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul. W. Jagietty 8
Wielbark 12-160 Wielbark
rodzaje porad: prawe, psychologiczne, rodzinne | tel. 89 621 83 31
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
Szczytno
rodzaje porad: psychologiczne,

ul. Lanca 10
12-100 Szczytno
tel. 89 624 25 92

Punkt Pomocy Rodzinie

Jedwabno

rodzaje porad: prawne, psychologiczne,
pedagogiczne, terapeutyczne, socjalne

ul. 1 Maja 63
12-122 Jedwabno
tel. 89 621 36 31

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
rodzaje porad: prawne

ul. Sienkiewicza 1 wejscie A
pok. 3A
12-100 Szczytno

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego

Powiat
wegorzewskKi

Dom Pomocy Spotecznej
Wegorzewo
typ: dla dorostych niepetnosprawnych

ul. 11-go Listopada 12
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 31 50

22 560 16 00 z telefonow stacjo-
narnych i komérkowych

intelektualnie (mezczyzn) Tu otrzymasz
Powiatowy Dom Samopomocy ul. Bema 16A pomoc
w Wegorzewie 11-600 Wegorzewo zzqkresg ustug
typ: mieszany — dla osob przewlekle psychicznie | tel. 87 427 00 05, 87 428 82 06 opiekuriczych
chorych, dla 0s6b uposledzonych umystowo,
dla 0séb wykazujqcych inne przewlekte zabu-
rzenia czynnosci psychicznych
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Gen. J. Bema 16A
w Wegorzewie 11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 06 40
fax 87 427 06 43
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Zamkowa 4 Tu dowiesz sig
Spotecznej w Wegorzewie 11-600 Wegorzewo o uslugach
tel. 87 427 03 90 opiekuriczych,
fax 87 427 03 94 zasitkach,

- - - - - rodzajach
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej al. Wojska Polskiego 27 pomocy poza
w Budrach 11-606 Budry miejscem

tel./fax 87 427 80 19 zamieszkania
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. 1-go Maja 1a
w Pozezdrzu 11-610 Pozezdrze

tel. 87 427 90 06 wew. 44

fax 87 427 93 33
ZUS Biuro Terenowe w Wegorzewie Pl. Wolnosci 7
zasieg terytorialny: 11-600 WQ%OIZGYVO lefonicznei Tu dowiesz sie
gminy: Budry, Pozezdrze, Wegorzewo (Z:af;Ffum Obstugi Telefonicznej co zrobi¢, aby

: otrzymac rente
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Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Gizycku
zasieg dziatania:

powiaty: gizycki, wegorzewski, gotdapski

ul. Smetka 5
11-500 Gizycko
tel./fax 87 428 38 79

Wojewodzki Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

stanowisko w Etku

zasieg dziatania:

powiaty: ketrzyriski, mrqgowski, piski, olecki,
gotdapski, wegorzewski, gizycki, etcki

ul. Mickiewicza 15
19-300 Etk
tel./fax 87 621 36 77

Tu dowiesz sie
o orzecznictwie
pozarentowym

Mazurskie Centrum Zdrowia Szpital
Powiatowy w Wegorzewie Publiczny ZOZ
leczenie alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych (detoksykacja)

ul. 3 Maja 17
11-600 Wegorzewo
tel. 87427 3252

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia, Wegorzewo
Swiadczenia terapii uzaleznienia

i wspédtuzaleznienia od alkoholu

ul. Zeglarska 10
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 40 51

Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych
»+DOREN”im. Berty Trusiewicz Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Wegorzewo

Swiadczenia rehabilitacji dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych ze
wspdtistniejgcymi innymi zaburzeniami

Rézewiec 1
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 60 39

Tu otrzymasz

psychicznymi gtéwnie psychotycznymi pomoc
(podwdjna diagnoza), .psychiatrygznq
$wiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych i psychologicznq
od substancji psychoaktywnych
Szpital Psychiatryczny Samodzielny ul. Gen. J. Bema 24
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 11-600 Wegorzewo
w Wegorzewie
leczenie alkoholowych zespotéw tel. 87 427 27 66
abstynencyjnych (detoksykacja),
leczenie zaburzeri nerwicowych dla dorostych, | tel. 87 427 27 66
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych,
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych, tel. 87 427 22 29
Swiadczenia w izbie przyjec¢ szpitala — UE, tel. 87 427 27 66
Swiadczenia w izbie przyjec szpitala (ryczaft tel. 87 427 27 66
dobowy), tel. 87 427 27 66
Swiadczenia opiekuriczo-lecznicze Rudziszki 5, 11-600 Wegorzewo
psychiatryczne dla dorostych tel. 874378013
Powiatowy Urzad Pracy ul. Gen. J. Bema 16A
w Wegorzewie 11-600 Wegorzewo Tu uzyskasz
tel. 87 429 69 00 pomoc
w zakresie
Warsztaty Terapii Zajeciowej Olszewo Wegorzewskie 1 aktywizacji
w Olszewie Wegorzewskim 11-606 Budry zawodowej

tel. 874377279
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Punkt Interwencji Kryzysowej

ul. Gen. J. Bema 16A

Tu uzyskasz

dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi

10-165 Olsztyn
tel. 601 495 330, 89 527 03 94

Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny
Polskiego Zwigzku Niewidomych

typ: dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz
dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn
tel. 895428913
fax 89 542 88 02

”

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Tezeusz
typ: osrodek wsparcia dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

i zzaburzeniami psychofizycznymi

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn
tel. 89 54289 13 wew. 216

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Dedal”
typ: osrodek wsparcia dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

i zzaburzeniami psychofizycznymi

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn
tel. 89 542 89 13 wew. 641

Wegorzewo 11-600 Wegorzewo pomoc
rodzaje porad: poradnictwo psychologiczne, tel. 87 427 06 40 w stanach
terapeutyczne, prawnicze kryzysu
psychicznego
Miasto
Dom Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej ul. Traktorowa 35
»Zielone Wzg6rze” 10-828 Olsztyn
typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelek- | tel. 89 527 80 61
tualnie
Dom Pomocy Spotecznej,Barka” ul. Jacka Kuronia 5
typ: dla oséb z zaburzeniami psychicznymi 10-165 Olsztyn
tel. 89512 23 20
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Jacka Kuronia 14
dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi 10-165 Olsztyn
~Wyspa” tel. 506 359 510
typ: dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Krélowej Jadwigi 4
dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi 10-132 Olsztyn
~Dworek” tel. 89527 07 53 Tu otrzymasz
typ: dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi Filia pomoc
) Y g ul. Jacka Kuronia 16 zzqkresg ustug
10-165 Olsztyn opiekuriczych
tel. 709 865 152 Tu otrzymasz
" omoc
Srodowiskowy Dom Samopomocy “Barka” | ul. Jacka Kuronia 4 zzaIF:resu ustug

opiekuriczych
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Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Ariadna
typ: osrodek wsparcia dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

z zaburzeniami psychicznymi

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn

tel. 89 542 89 13 wew. 544

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Familia” | ul. Siewna 78 Tu otrzymasz
typ: osrodek wsparcia dla oséb 10-831 Olsztyn pomoc
z zaburzeniami psychicznymi tel. 8972111 04 z zakresu ustug
i uposledzeniem umystowym opiekuriczych
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Leyka 17
»~Pomost” 10-687 Olsztyn
typ: osrodek wsparcia dla 0séb tel. 895237239
z zaburzeniami psychicznymi
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Al. M. J. Pitsudskiego 6 1A Tu dowiesz sie
w Olsztynie 10-449 Olsztyn o ustugach
tel. 8953404 14 opiekuriczych,
tel./fax 89 534 05 38 zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem

zamieszkania

ZUS Oddziat w Olsztynie

Pl. Konsulatu Polskiego 4

10-959 Olsztyn Tu dowiesz sie
Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: co zrobi¢, aby
22560 16 00 z telefonow otrzymac rente
stacjonarnych i komérkowych

Miejski Zesp6t do Spraw Orzekania ul. Prosta 23A

o Niepetnosprawnosci w Olsztynie 10-029 Olsztyn
tel./fax 89 535 25 59

Wojewodzki Zespot do Spraw Orzekania ul. Dworcowa 60 Tu dowiesz sie

o Niepelnosprawnosci stanowisko w 10-437 Olsztyn o orzecznictwie

Olsztynie tel./fax 89 542 6573 pozarentowym

zasieg dziatania:

powiaty: bartoszycki, lidzbarski, nidzicki,

szczycieniski, ziemski olsztyriski, miasto: Olsztyn

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Sielska 34

,Akson” 10-801 Olsztyn

Poradnia Zdrowia Psychicznego Oddziat tel. 8952787 17

Dzienny

Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla

dorostych,

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla

dorostych Tu otrzymasz

- " . - pomoc
Przychodnia Psychoterapii Profilaktyki i ul. Puszkina 13 psychiatryczng
Leczenia Uzaleznien - Niepubliczny Zaktad | 10-295 Olsztyn i psychologiczng

Opieki Zdrowotnej w Olsztynie

program leczenia substytucyjnego,
Swiadczenia dzienne leczenia uzaleznien,
Swiadczenia terapii uzaleznienia

i wspdtuzaleznienia od alkoholu,

Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol

tel. 895357115
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji z Warminsko-
Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie
leczenie nerwic, Swiadczenia dzienne

leczenia zaburzenr nerwicowych, swiadczenia
psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych

al. Wojska Polskiego 37
10-228 Olsztyn
tel. 89 539 84 28

Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Olsztynie
konsultacje psychiatryczne

ul. Warszawska 30
10-082 Olsztyn
tel. 89524 53 95

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
Dzieciecy im. prof. Stanistawa Popowskiego
w Olsztynie

Swiadczenia dla 0s6b z autyzmem dzieciecym
lub innymi catosciowymi zaburzeniami
rozwoju, $wiadczenia psychologiczne

ul. Zomierska 18 A
10-561 Olsztyn

tel. 895393232
tel. 895393303

Wojewo6dzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie

al. Wojska Polskiego 35
10-228 Olsztyn

tel. 89537 28 09,89 53728 13

leczenie alkoholowych zespotéw tel. 896785376 el e

abstynencyjnych (detoksykacja), psy c’;)(l?gzg/f:zn q

leczenie srodowiskowe (domowe), tel. 89678 53 87 i psychologiczng

leczenie zespotéw abstynencyjnych po tel. 89678 53 53

substancjach psychoaktywnych (detoksykacja),

Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci tel. 89678 53 74

i mfodziezy,

Swiadczenia dzienne psychiatryczne tel. 8967853 18

dla dorostych,

Swiadczenia dzienne psychiatryczne tel. 8967853 18

rehabilitacyjne dla dorostych,

Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia tel. 89678 52 82

od alkoholu,

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 896785318

dla dorostych,

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 89678 53 57

dla dziecii mtodziezy,

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych, tel. 89678 52 75

Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu tel. 89678 53 76

stacjonarne,

Swiadczenia w izbie przyjec¢ szpitala — UE tel. 89678 5378

Swiadczenia w izbie przyjec¢ szpitala (ryczaftt tel. 89678 5378

dobowy)

Centrum Informagji i Planowania Kariery ul. Gtowackiego 28

Zawodowej 10-448 Olsztyn Tu uzyskasz
tel. 8952279 41,89 52279 42, pomoc
895227943 w zakresie

Miejski Urzad Pracy w Olsztynie Al. Pitsudskiego 64B aktywizagji
10-450 Olsztyn zawodowej
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Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy OHP
w Olsztynie

ul. Artyleryjska 3B
10-165 Olsztyn
tel. 89 527 62 03

Mtodziezowe Biuro Pracy OHP
w Olsztynie

ul. Artyleryjska 3B
10-165 Olsztyn
tel. 89 527 62 03 wew. 40

Mobilne Centrum Informacji Zawodowej
OHP w Olsztynie

ul. Artyleryjska 3B
10-165 Olsztyn
tel. 89 527 49 33, 696 402 677

Centrum Integracji Spotecznej ul. Wojska Polskiego 33 Tu uzyskasz
10-228 Olsztyn pOZ’OC .
tel. 89 526 16 50 R
fax 89,526 10 19 axtywizadji

zawodowej

Warsztaty Terapii Zajeciowej ul. Traktorowa 35
10-828 Olsztyn
tel. 89527 80 62

Warsztaty Terapii Zajeciowej ul. Battycka 45
10-175 Olsztyn
tel./fax 89 527 05 63

Zaktad Aktywnosci Zawodowej ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn
tel. 8954289 17

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar | ul. Battycka 37A

Przemocy w Rodzinie 10-144 Olsztyn

rodzaje porad: psychologiczne, socjalne, tel./fax 89 527 57 11

prawne

Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Grunwaldzka 45

dla Kobiet i Ich Dzieci Ofiar Przemocy 10-125 Olsztyn

w Rodzinie tel. 8953501 66

typ placéwki: placéwka dla ofiar przemocy fax 89 523 64 02

Osrodek Wsparcia dla Matek ul. Jagietty 5

z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy 10-127 Olsztyn
tel./fax 89523 6177
tel. 504 043 056 Tu uzyskasz
Filie: pomoc
ul. Mickiewicza 16/8 wstanach
ul. Kosciuszki 14/6 kryzysu

Miejski Zespot Profilaktyki i Terapii

Uzaleznien Dziat Pomocy Rodzinie

typ placéwki: placéwka dla sprawcéw
i ofiar przemocy

Al. Wojska Polskiego 8

10-225 Olsztyn

tel. 8953577 78,8953577 79
fax 89 53577 80

psychicznego

Miejski Osrodek Poradnictwa
Specjalistycznego i Socjalnego

typ placéwki: poradnictwo specjalistyczne,

w tym rodzinne dla rodzin naturalnych, rodzin
zastepczych i adopcyjnych

rodzaje porad: prawne, psychologiczne,
pedagogiczne, rodzinne, socjalne

ul. Gietkowska 9l
10-170 Olsztyn
tel./fax 89521 04 53

MIASTO OLSZTYN

55



Poradnia Rodzinna

typ placéwki: pomoc w sprawach uzaleznier,
konfliktéw, przemocy

rodzaje porad: psychologiczne, dydaktyczne,
socjalne, prawne

ul. Kopernika 45
10-512 Olsztyn
tel. 8952733 44

Punkt Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
~PROMYK"
rodzaje porad: psychologiczne, terapeutyczne

ul. 5 Wilenskiej Brygady AK 36
11-603 Olsztyn
tel. 89533 58 22

Osrodek Wczesnej Interwencji

i Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczy

rodzaje porad: dydaktyczne, logopedyczne,
medyczne, psychologiczne

ul. Zonierska 27
10-560 Olsztyn
tel./fax 89 533 05 32
tel. 8953902 40

Osrodek Konsultacyjno-Edukacyjny

i Wsparcia Rodziny

rodzaje porad: odptatne porady rodzinne,
psychologiczne, pedagogiczne

ul. Niepodlegtosci 53/55 p. 108, 109
10-044 Olsztyn

tel. 89519 57 60, 509 344 562,

501 343 037

Osrodek Poradnictwa i Terapii
rodzaje porad: konsultacje psychologiczne,
poradnictwo rodzinne

ul. Kard. St. Wyszynskiego 11
10-457 Olsztyn
tel. 606 128 346

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne

ul. Turowskiego 3
10-685 Olsztyn
tel./fax 89 527 20 03

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 3
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne

ul. Kopernika 45
10-084 Olsztyn
tel. 89 527 23 47

Swietlica Terapeutyczna nr 1
rodzaje porad: pedagogiczne, logopedyczne,
socjoterapeutyczne

ul. Niedziatkowskiego 21/2

ul. Jagielloniska 18 (drugi lokal)
10-347 Olsztyn

tel. 89 535 75 00

Swietlica Terapeutyczna nr 2
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne, mediacje rodzinne

ul. Jarocka 65
10-699 Olsztyn
tel. 89 541 94 07

Swietlica Srodowiskowa - Dom Dziennego
Pobytu, ARKA”

rodzaje porad: pedagogiczne, prawne,
logopedyczne, psychologiczne

ul. Niepodlegtosci 85
10-046 Olsztyn
tel. 89534 99 55

»Teczowa Swietlica”
rodzaje porad: pedagogiczne, psychologiczne

ul. Mazurska 13b
10-519 Olsztyn
tel. 608 582 559

Swietlica srodowiskowa ,,Radosne dzieci”
rodzaje porad: pedagogiczne, psychologiczne

Al. Pitsudskiego 54A
10-450 Olsztyn
tel. 895331128

Swietlica srodowiskowa,, PESTKA”
rodzaje porad: pedagogiczne, psychologiczne

ul. Wroctawska 2/2
10-284 Olsztyn
tel. 796 560 201

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego
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Miasto
Elblag

Dom Pomocy Spotecznej
typ: dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie

ul.Bema 8
82-300 Elblag
tel. 5561108 18

Dom Pomocy Spoteczne;j
typ: dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Kasprzaka 10
82-300 Elblag
tel. 5523569 20

Dom Pomocy Spotecznej, Srodowiskowy
Dom Samopomocy

typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Putaskiego 1c
82-300 Elblag
tel. 55625 61 86

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Filianr 1

ul. Podgérna 1
82-300 Elblag

typ: dla 0s6b z chorobq Alzheimera tel. 5562561 90 = Zt;glgzasz
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Traugutta 38 z zakresu ustug
Filia nr 2 82-300 Elblag opiekunczych
typ: dla 0s6b niedowidzqcych tel. 5562561 52
i niewidomych z zaburzeniami psychicznymi
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Winna 9
Filianr3 82-300 Elblag
typ: dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi tel. 5562561 60
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Saperéw 14d
w Elblagu 82-300 Elblag
typ: dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi tel./fax 55 643 97 77
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Skrzydlata 15a
Elblag 82-300 Elblag
typ: dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi tel. 55 642 70 05 wew. 104
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j ul. Winna 9 Tu dowiesz sie
w Elblagu 82-300 Elblag o ustugach
tel. 55 625 61 00 opiekuriczych,
fax 55 625 61 03 zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania
ZUS Oddziat w Elblagu ul. Teatralna 4
82-300 Elblag Tu dowiesz sie
Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: co zrobic, aby
22560 16 00 z telefondw otrzymac rente

stacjonarnych i komérkowych
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Powiatowy Zespoét do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Elblagu

ul. Winna 9

82-300 Elblag
tel./fax 55 235 97 88
tel. 55230 60 31

psychoaktywnych innych niz alkohol

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Terapii Uzaleznien,'Szansa”
leczenie uzaleznien,

Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od
alkoholu

ul. Zeromskiego 22
82-300 Elblag
tel. 55233 94 94

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
~Monar”

Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol

ul. Bema 80
82-300 Elblag
tel. 552369213

Przedsiebiorstwo Podmiotu Leczniczego
Poradnia Zdrowia Psychicznego Lekarze
Marzec, Nesteruk, Piascik-Zambrowska -
Spotka Partnerska

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych

ul. Krélewiecka 195
82-300 Elblag
tel. 55232 67 27

Wojewodzki Zespot do Spraw Orzekania ul. Wojska Polskiego 1 Tu dowiesz sie

o Niepetnosprawnosci 82-300 Elblag o orzecznictwie

stanowisko w Elblagu tel./fax 55232 74 26 pozarentowym

zasieg dziatania:

powiaty: braniewski, dziatdowski, ziemski

elblgski, nowomiejski, itawski, ostrodzki,

miasto: Elblqg

Szpital Miejski $w. Jana Pawta Il ul. Komenskiego 35

w Elblagu 82-300 Elblag

oddziat psychiatryczny (detoksykacja), tel. 5523944 21,55 23944 23

zesp6t leczenia srodowiskowego (domowego), | tel. 55 239 44 65

oddziat dzienny zaburzen nerwicowych, tel. 5523944 65, 55 23944 10

oddziat dzienny psychiatryczny (ogdiny), tel. 5523944 65

oddziat psychiatryczny tel. 5523944 11,55 2394412

centrum zdrowia psychicznego tel. 5523944 78, 55 239 44 65

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Trybunalska 11

Centrum Odwykowo - Terapeutyczne 82-300 Elblag

Swiadczenia terapii uzaleznienia

i wspétuzaleznienia od alkoholu tel. 5523256 89

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Krélewiecka 197

Miodziezowy Osrodek Terapeutyczny Karan | 82-300 Elblag

,Dom Zacheusza” tel. 55 649 69 49

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla

dzieci i mtodziezy,

swiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych Tu otrzymasz

od substancji psychoaktywnych, pomoc

Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji [P chiatry (g
i psychologiczng
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Centrum Informacji i Planowania Kariery ul. Bema 54
Zawodowej 82-300 Elblag
tel. 55236 03 60, 55 234 67 83
Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy OHP ul. Junakoéw 5
w Elblagu 82-300 Elblag
tel. 5523268 19
Mtodziezowe Biuro Pracy OHP ul. Junakéw 5
w Elblagu 82-300 Elblag
tel. 5523268 19
Mobilne Centrum Informacji Zawodowej ul. Junakoéw 5
OHP w Elblagu 82-300 Elblag
tel. 5523268 19
Klub Pracy w Elblagu ul. Junakéw 5 Tu uzyskasz
82-300 Elblag pomoc
tel. 5523268 19 e S
Elblaska Spoétdzielnia Niewidomych Elsin ul. Warszawska 54/62 aktywizacjl:
Zakfad Pracy Chronionej 82-300 Elblag zawodowej
tel. 5523267 30
fax 552327163
Warsztat Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia | ul. Beniowskiego 68
Tacy Sami 82-300 Elblag
tel. 5564104 74
Warsztat Terapii Zajeciowej Fundacji ul. Saperow 14f
Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym 82-300 Elblag
im. Matki Teresy z Kalkuty tel. 55 643 96 00
Warsztat Terapii Zajeciowej Polskie ul. 1 Maja 1
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb 82-300 Elblag
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng - Koto | tel. 552337593
w Elblagu
Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej - | ul. Nowodworska 49
Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi 82-300 Elblag
i Kobiet w Cigzy tel./fax 55 233 80 79
typ placéwki: zadania z zakresu interwencji
kryzysowej dla matek z matoletnimi dzie¢mi i Tu uzyskasz
kobiet w cigzy pomoc
poradnictwo: prawne, psychologiczne, w stanach
pedagogiczne kryzysu
psychicznego
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar | ul. Zwiazku Jaszczurczego 17
Przemocy w Rodzinie przy MOPS 82-300 Elblag
poradnictwo: prawne, psychologiczne, tel. 55 25500 01, 533 323 377
pedagogiczne fax 55625 61 03
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Przydatne dane kontaktowe:

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
ul. Emilii Plater 1

10-562 Olsztyn

tel. 89521 90 00

fax 8952195 69

https://warmia.mazury.pl/

Warminsko-Mazurski Urzad Wojewddzki w Olsztynie

Al. Marsz. J. Pitsudskiego 7/9

10-575 Olsztyn

centrala: tel. 89 523 22 00, Punkt Obstugi Klienta: 89 523 24 44,89 523 23 33
fax 89 527 74 47

http://www.wm.uw.olsztyn.pl/

Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia
w Olsztynie

ul. Zotnierska 16

10-561 Olsztyn

tel. 89678 74 14

fax 89 53391 74

INFOLINIA: 89 194 88

http://www.nfz-olsztyn.pl/

Rzecznik Praw Obywatelskich - INFOLINIA - 800 676 676 - Potaczenie bezptatne
z telefonow stacjonarnych oraz komérkowych,

infolinia czynna w poniedziatki 10:00-18:00

oraz od wtorku do pigtku 8:00-16:00

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

al. Solidarnosci 77

00-090 Warszawa

tel. centrali: 22 551 77 00

www.rpo.gov.pl

Rzecznik Praw Pacjenta - INFOLINIA - 800 190 590 - Ogdlnopolska bezptatna
infolinia Rzecznika Praw Pacjenta z telefondw stacjonarnych

i komérkowych, czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-20:00

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta

ul. Mtynarska 46

01-171 Warszawa

tel. 225328250

fax 22 53282 30

www.rpp.gov.pl
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Wykaz podmiotéw udzielajgcych swiadczen zdrowotnych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznieA w warunkach stacjonarnych, w ktérych
petnia funkcje Rzecznicy Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego z terenu
wojewodztwa warminsko-mazurskiego

http://www.rpp.gov.pl/o-biurze/rzecznicy-praw-pacjenta-szpitala-psychiatrycznego/

Na terenie naszego wojewddztwa funkcje Rzecznika petnia trzy osoby
w zaleznosci od dnia tygodnia dyzuruja na terenie poszczegdlnych placéwek:

Rzecznik I, ktéry dziata na terenie placéwek:

« Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej
w Wegorzewie

ul. Gen. J. Bema 24, 11-600 Wegorzewo

tel. 87 427 27 66 wew. 141

poniedziatek, czwartek, pigtek godz. 7:30-15:30

Mazurskie Centrum Zdrowia - Szpital Powiatowy Publiczny ZOZ

ul. 3 Maja 17, 11-600 Wegorzewo

ostatni wtorek miesigca godz. 7:30-15:30

Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zespoét Opieki Zdrowotne;j
w Wegorzewie Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspotuzaleznienia

ul. Warszawska 41 A, 11-500 Gizycko

wtorek (poza ostatnim wtorkiem miesigca) godz. 7:30-15:30

Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zespoét Opieki Zdrowotne;j
w Wegorzewie Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny dla Dorostych
Rudziszki 5, 11-600 Wegorzewo

$roda godz. 7:30-15:30

Rzecznik Il, ktéry dziata na terenie placéwek:
« Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie

Aleja Wojska Polskiego 35, 10-228 Olsztyn

tel. 89 678 53 66

poniedziatek - pigtek (poza ostatnim pigtkiem miesigca) godz. 7:00-15:00
« Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Dobrym Miescie

ul. Grunwaldzka 10B, 10-040 Dobre Miasto

ostatni pigtek miesigca godz. 8:00-16:00

Rzecznik Ill, ktéry dziata na terenie placéwek:
« Powiatowe Centrum Medyczne w Braniewie Sp. z 0.0. w Braniewie
ul. Moniuszki 13, 14-500 Braniewo
pierwszy i trzeci czwartek miesigca 8:00-16:00
- Szpital Miejski Sw. Jana Pawta Il w Elblagu
ul. Jana Amosa Komenskiego 35, 82-300 Elblag
poniedziatek i pigtek 7:00-15:00
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« Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
we Fromborku
ul. Sanatoryjna 1, 14-530 Frombork
wtorek, sroda, czwartek (poza pierwszym i trzecim czwartkiem miesigca)
godz. 8:00-16:00

Rzecznik Praw Dziecka

ul. Przemystowa 30/32

00-450 Warszawa

tel. 22 583 66 00

fax 22 583 66 96

Biuro jest czynne od poniedziatku do piatku w godzinach 8:15-16:15.
https://brpd.gov.pl/

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12 - potaczenie
bezptatne i anonimowe. Telefon jest catodobowy. Od poniedziatku do piatku,

w godzinach od 8:15 do 20:00 dyzury petnig pracownicy Dzieciecego Telefonu
Zaufania. Po godzinie 20.00 oraz w dni wolne od pracy rozmowy sg nagrywane,

a nastepnie odstuchiwane przez pracownikéw DTZ w nastepnym dniu roboczym.

Telefon zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - 116 111 - pofgczenie bezptatne
i anonimowe, czynne 7 dni w tygodniu w godzinach 12:00-2:00
www.116111.pl

Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci — 800 100 100
- bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna oraz online, telefon czynny od
poniedziatku do pigtku

w godzinach 12:00-15:00 prowadzona przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
https://800100100.pl/

https://fdds.pl/

Kryzysowy Telefon Zaufania - 116 123 - potaczenie bezptatne, linia skierowana
do o0séb dorostych w kryzysie emocjonalnym, telefon czynny od 14:00-22:00,
prowadzony przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego

Linia wsparcia - 800 70 22 22 - potaczenie bezptatne i anonimowe, catodobowe
Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego
https://liniawsparcia.pl/

»Niebieska Linia” - 800 120 002 - Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
potaczenie bezptatne i catodobowe

- dyzur w jezyku angielskim - poniedziatki w godzinach 18:00-22:00

- dyzur w jezyku rosyjskim - wtorki w godzinach 18:00-22:00
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Olsztynski Telefon Zaufania,,Anonimowy Przyjaciel” - czynny cata dobe
tel. 89527 00 00, 89 192 88
www.telefonzaufania.org

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999,112

Pomoc dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem - Ministerstwo Sprawiedliwosci
(informacja prawna, pomoc psychologiczna, pokrywanie kosztow rehabilitacji, pomoc
finansowa i materialna)

www.ms.gov.pl « w zaktadce: Dziatalno$¢/Pokrzywdzeni

www.pokrzywdzeni.gov.pl

Wykaz organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego
znajduje sie na stronie internetowej Regionalnego Osrodka Wspierania Organizacji
Pozarzadowych wojewodztwa warminsko-mazurskiego https://rowop.pl/ngo.html
oraz na stronie Portalu organizacji pozarzadowych http://bazy.ngo.pl/.
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