Wrosenne porzqdkr
w domowey apleczee




Sprawdz, czy nie masz w domu
przeterminowanych lekow!

w domowey apleczee

Przyjmowanie lekdw po dacie ich
przydatnosci jest zagrozeniem dla
Twojego zycia i zdrowia!

SzczegOlnie ostroznie postepuj z lekami na
recepte, zwracaj uwage na termin przydatnosci do
spozycia po otwarciu opakowania.

Bez konsultacji z lekarzem nie wolno przyjmowac
lekdbw na recepte, ktdre zostaty nam po
poprzedniej terapii.
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AWiosenne %@rzqd%/

w domowey apleczee

Nie wyrzucaj lekéw do Smieci!

Wrzuc€ je do specjalnego pojemnika,
ktdry znajdziesz m.in. w niektérych

aptekach, urzedach, przychodniach
bgdz szpitalach, Punktach Selektywnej
Zbiorki Odpaddw Komunalnych - PSZOK.

Informacji o punktach zbiodrki
przeterminowanych lekdw szukaj na
stronach urzeddw gmin.
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https://unsplash.com/@minkmingle?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/white-petaled-flowers-during-day-96JD67agngE?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

w domowey apleczee

Gdzie wyrzucac leki?

Leki przeterminowane lub
niemozliwe do zidentyfikowania
oddaj do specjalnego pojemnika lub
punktu zbiérki odpaddéw — ich listy
szukadj na stronie urzedu gminy.

Nie wyrzucaj przeterminowanych lekow
do Smieci ani ubikaciji. e
Moze to doprowadzi¢ do skazenia srodowiska, wod i
gruntowych. Oczyszczalnie Sciekéw nie sq
przystosowane do filtrowania substanciji zawartych
w lekach.

Niewtasciwie zutylizowane leki przyczyniajq sie
tez do wzrostu antybiotykoodpornosci.
Niewielkie state dawki antybiotykéw w Sciekach
lub gruncie stopniowo uodparniajg na nie
) 5 A Wiecej potrzebnych informaciji
bakterie obecne w Srodowisku. znajdziesz na stronie:



Czego NIE wyrzucac do
pojemnika na leki w aptece?

e termometrow rteciowych

e strzykawek i amputkostrzykawek
e igiet

e zuzytych Srodkébw opatrunkowych

Powinny one trafi¢ do punktéow odpadow
medycznych, a termometry do niebezpiecznych.
Listy takich punktéw poszukaj na stronie gminy.
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Opakowania po lekach:

Jak segregujemy puste opakowania po lekach?

w domowey apleczee

Do Smieci mogq trafiaé

jedynie opakowania

bez pozostatosci lekow!

Jesli w blistrze pozostaty tabletki,

a w buteleczce syrop, oddagj je do
specjalnego pojemnika lub punktu,
zZbierajgcego przeterminowane leki.

Blistry po tabletkach:
wykonane z plastiku i aluminium :
(niezwykle trudne do rozdzielenia) £Mieszane
Pudetka po lekach

(papierowe, czyste,

bez resztek lekéw)

papier

Butelki szklane, np. po syropie

Tubki po masci

www.gov.pl/gif



W’afeﬁm porzqaits PR\

w domowey apleczee

Jak przechowywag leki?

Sprawdz, czy Twoja apteczka jest

w dobrym miejscu - leki trzymaj z dala
od okna, wilgoci, Swiatta stonecznego

i innych zrodet zbyt wysokiej/niskiej
temperatury. Chron leki przed kurzem, brudem
| Zniszczeniem.

Informacje o tym, jak przechowywac¢ lek znajdziesz na
opakowaniu.
e Pamietaj, ze niektore leki nalezy przechowywac w
lodéwce.
e Jezeli na opakowaniu nie ma takiej informacii,
przechowuj lek w temperaturze pokojowej (15 - 25 °C).

Zawsze trzymaj leki w oryginalnych i zamknietych
opakowaniach.

Zachowuj czeS¢ opakowania z datg waznosci leku.

Nie przechowuj lekdw w miejscu tatwo dostgpnym
dla dzieci i zwierzqgt!
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w domowe) apleczee

Wiecej potrzebnych informaciji
znajdziesz na stronie:



