RAPORT 
Z PROWADZONYCH W 2010 ROKU

PROGRAMÓW KOREKCYJNO – EDUKACYJNYCH  
DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC W RODZINIE

województwo warmińsko-mazurskie
	Lp.
	Podmiot realizujący zadanie
	Liczba osób oraz płeć osób poddanych programom korekcyjno-edukacyjnych 
w 2010 roku
(proszę uwzględnić tylko te osoby, które przystąpiły do programu i go ukończyły)
	Nazwa Programu Korekcyjno- Edukacyjnego
	Forma i sposób realizacji
programów korekcyjno - edukacyjnych
	Czas trwania programów korekcyjno-edukacyjnych

	Efekty prowadzenia programów korekcyjno-edukacyjnych
	Sposób i czas monitorowania efektów programów korekcyjno-edukacyjnych wobec osób, które zakończyły program

	
	
	Osoby uczestniczące w programach korekcyjno-edukacyjnych ze względu na fakt skazania za czyny związane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywających karę pozbawienia wolności, albo wobec których sąd warunkowo zawiesił wykonywanie kary
	Osoby stosujące przemoc 
w rodzinie, które uczestniczą w terapii uzależnienia od alkoholu lub narkotyków i uczestniczą w programach korekcyjno – edukacy -

jnych, które stanowią uzupełnienie terapii
	Osoby, które w wyniku innych okoliczności zgłosiły się do uczestnictwa w programach korekcyjno – edukacyjnych

dla sprawców przemocy 
w rodzinie 
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	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Bartoszycach
	Ogółem – 19, 

w tym:

l.  mężczyzn - 19

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 32, 

w tym:

l.  mężczyzn - 22

l.  kobiet - 10
	„Praca nad złością”,
„Trening asertywnych zachowań”

Ww. programy są programami autorskimi osoby prowadzącej program
	Formy:

- sesje indywidualne,

-sesje grupowe

Sposób: 

- mikrowykład,

- dyskusja,

-warsztaty konkretnych umiejętności,

-praca na indywidualnym doświadczeniu


	Sesje grupowe:

od 9 lipca do 23 lipca 2010 r. (pierwsza grupa)

od 15 października do 17 października 2010 r.

(druga grupa)

od 05 listopada do 06 listopada 2010 r. (trzecia grupa)

od 23 listopada do 26 listopada  2010 r. (czwarta grupa)
Sesje indywidualne: 
od lipca do listopada 2010 r.
	Głównym założeniem realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego było zaprzestanie  stosowania przemocy w rodzinie poprzez edukację mającą na celu:

- uświadomienie czym jest przemoc,

-uzyskanie wiedzy na temat przemocy oraz uzależnienia od alkoholu,

- uzyskanie świadomości własnych zachowań agresywnych, 

-nabycie podstawowych umiejętności interpersonalnych, umiejętności konstruktywnego wyrażania złości, umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów bez użycia agresji,

 -nabycie nowych umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów, sporów w rodzinie, uczenie się korzystania z pomocy innych.

W opinii prowadzącego założenia programu zostały zrealizowane.

Większość uczestników aktywnie uczestniczyła w programie i zaprzestała stosować przemoc (mniejsza ilość wpływu  „Niebieskich Kart” do tutejszego Centrum).
	Monitorowanie sytuacji osób biorących udział w programie poprzez kontakt z Komendą Powiatową Policji w Bartoszycach, Gminnymi i Miejskimi Ośrodkami Pomocy Społecznej oraz rodzinami osób, które wzięły udział w programie w okresie do 6 miesięcy po zakończeniu programu.
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	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Braniewie
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 14, 

w tym:

l.  mężczyzn - 14

l.  kobiet - 0
	Program autorski korekcyjno-edukacyjny dla sprawców przemocy,

opracowany na podstawie „Wytycznych do tworzenia modelowych programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc w rodzinie” (Załącznik nr 2 do Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie) i wiedzy

 specjalistycznej
	Formy:
-sesje indywidualne,
-sesje grupowe
ukierunkowane na zmianę zachowań 

i postaw

Sposób:
- wykłady,
- treningi edukacyjne,

- ćwiczenia


	od marca do maja 2010 r. 
(pierwsza grupa) 
od września do grudnia 2010 r. (druga grupa)
sesje indywidualne 

i grupowe 

w zależności 

od potrzeb uczestników
	Głównym celem programu jest zaprzestanie stosowania przemocy poprzez edukację mającą na celu: 

- uświadomienie czym jest przemoc,

- redukcję zachowań przemocowych wobec bliskich,

- zwiększenie odpowiedzialności,

- zwiększenie podstawowych umiejętności interpersonalnych,
- rozpoznawanie sygnałów ostrzegawczych zapowiadających zachowania przemocowe, 

- naukę partnerskiego układania stosunków   w rodzinie, 
-uczenia się korzystania z pomocy innych. 

W opinii prowadzących założenia programu zostały zrealizowane. Większość uczestników szkolenia aktywnie uczestniczyła w programie i zaprzestała stosować przemoc. Z informacji uzyskanych z ośrodków pomocy społecznej oraz rodzin wynika,  że sprawcy zaprzestali  stosowania przemocy.
	Monitorowanie efektów programu po jego

zakończeniu we współpracy z Policją, kuratorami, pracownikami socjalnymi  ośrodków pomocy społecznej 

w okresie 12 miesięcy 

od zakończenia programu, 
w uzasadnionych przypadkach w okresie 
do 24 miesięcy.
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	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Działdowie
	Ogółem – 8, 

w tym:

l.  mężczyzn - 8

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 7, 

w tym:

l.  mężczyzn - 4

l.  kobiet - 3
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Program autorski Ośrodka Terapii Uzależnień i Współuzależnienia
	Formy: 

sesje grupowe ukierunkowane na zmianę zachowań agresywnych
Sposób:
-autodiagnoza,
-terapia grupowa


	Sesje grupowe:
od lipca do września 2010 r.


	Głównym założeniem realizacji programów jest:
- ograniczenie zachowań przemocowych 
w rodzinie poprzez zaprzestanie stosowania przemocy i zamienienia jej na zachowanie akceptowalnie społecznie, 

- nauka asertywnych zachowań, 

- nauka radzenia sobie ze złością poprzez autodiagnozę zachowań agresywnych,
- nauka radzenia sobie ze złością poprzez wczesne rozpoznanie własnej złości,

-nauka bezpiecznych sposobów wyrażania złości ect.

Zgodnie ze złożonym sprawozdaniem 
z realizacji programów wynika, że cele zrealizowano w dużym stopniu. Umożliwiono uczestnikom dokonania wglądu we własne zachowania związane z przemocą.

Duża większość uczestników aktywnie uczestniczyła w programie  - 100% 
go ukończyło.
	Po zakończeniu zajęć, monitorowanie odbywało się poprzez kontakt uczestników z terapeutami po zakończeniu programu w uzasadnionych przypadkach.
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	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Elblągu
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 2, 

w tym:

l.  mężczyzn - 2
l.  kobiet - 0
	Program autorski

opracowany na podstawie Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie


	Formy:
-sesje indywidualne,
-sesje  grupowe ukierunkowane na zmianę postaw i zachowań przemocowych

Sposób:
-wykłady,

-warsztaty,

-ćwiczenia,

-symulacje,

-metody audiowizualne
	Sesje grupowe:
od września do grudnia 2010 r.

Sesje indywidualne: 
wrzesień 2010 r.


	Efekty:

-podniesienie poziomu wiedzy na temat mechanizmów przemocy,
-zaprzestanie stosowania zachowań przemocowych.
	Monitorowanie poprzez:

-kontakt z pracownikami socjalnymi,
-kontakt z kuratorami,
-kontakt z rodzinami uczestników w okresie do 3 miesięcy.
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	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Elblągu
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 6, 

w tym:

l.  mężczyzn - 4

l.  kobiet - 2
	Program Korekcyjno-Edukacyjny Dla Osób Stosujących Przemoc w Rodzinie
w oparciu o Program The Model Duluth
	Formy:
-sesje indywidualne,
-sesje grupowe
opracowywanie indywidualnych sposobów zmian własnych, konkretnych zachowań

Sposób:
-mikroedukacja – na wiodące tematy,

-prace pisemne (m.in. wypełnianie kwestionariuszy, układanie i korygowanie „planu bezpieczeństwa”, opisy scen przemocy z własnego życia),

-ćwiczenia umiejętności,

-praca w kręgu,

-psychodrama,

-autodiagnoza,

-dyskusja kierowana
	Sesje grupowe:
od stycznia do marca 2010 r.
(pierwsza grupa)

od kwietnia do czerwca 2010 r.
(druga grupa)

od lipca do września 2010 r.
(trzecia grupa)

od października do grudnia 2010 r.

(czwarta grupa)

Sesje indywidualne: 
od stycznia do marca 2010 r.
(pierwsza grupa)

od kwietnia do czerwca 2010 r.

(druga grupa)

od lipca do września 2010 r.

(trzecia grupa)

od października do grudnia 2010 r.

(czwarta grupa)
	Uczestnicy programu powstrzymują się od stosowania przemocy wobec swoich bliskich – informacja od rodzin osób objętych programem.
Uczestnicy zostali wyposażeni w umiejętności służące konstruktywnemu rozwiązywaniu konfliktów w rodzinie, niekrzywdzące sposoby wywierania wpływu.

Nastąpiła poprawa relacji wewnątrzrodzinnych – odbyło się spotkanie podsumowujące program, na które zostały zaproszone partnerki uczestników programu.
	W grudniu 2010 r. odbyło się spotkanie, na którym została przeprowadzona ankieta ewaluacyjna z uczestnikami programu. Spotkanie było również okazją do wysłuchania bezpośredniej oceny programu przez osoby z rodzin uczestników programu, które były ofiarami lub świadkami przemocowych zachowań. To od nich uzyskano wiedzę na temat efektów programu tj. poprawa relacji rodzinnych.
Uczestnicy oraz ich rodziny w dalszym ciągu mogą korzystać z fachowej pomocy specjalistów zatrudnionych w PCPR 

w Elblągu.

Na przełomie kwietnia/maja 2011 r. uczestnicy programu zostaną zaproszeni telefonicznie i listownie do wzięcia udziału w badaniu ankietowym „W jaki sposób obecnie radzą sobie ze złością”.
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	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Ełku
	Ukończyło 9 mężczyzn
	Program autorski prowadzącego 

 w oparciu o literaturę specjalistyczną
	Formy:
- sesje indywidualne,
- grupowe spotkania terapeutyczne

Sposób:

- mikroedukacja,

- miniwykłady,

- warsztaty konkretnych umiejętności,

- zadania domowe
	Sesje grupowe:

program przeprowadzono w dwóch cyklach  
od lutego do maja 
i od września do grudnia 2010 r.
Sesje indywidualne:

od lutego do maja 
i od września do grudnia 2010 r.
	Efekty:

-sprawcy  uświadomili sobie czym jest przemoc, 
-zyskali świadomość własnych zachowań przemocowych wobec bliskich, 
-rozpoznali sygnały ostrzegawcze zapowiadające zachowania przemocowe, -opracowali własne „plany bezpieczeństwa” zapobiegające użyciu siły i przemocy, 

-nabyli  nowe umiejętności służące rozwiązywaniu konfliktów i sporów 
w rodzinie bez użycia agresji,

-zdobyli wiedzę w jaki sposób układać partnerskie stosunki 
w rodzinie,

-uczyli się korzystania z pomocy innych, 
-dowiedzieli się również w jaki sposób konstruktywnie wyrażać uczucia, 

-odnaleźli własne powody do udziału w terapii oraz zyski ze stosowania uzyskanej wiedzy.
	Osoby, które zakończyły program kontynuują leczenie w Poradni Terapii Uzależnienia od Alkoholu w Ełku. To dodatkowo pozwala na monitorowanie efektów zmiany 
w zachowaniu sprawców oraz ich korektę. Utrzymywane jest także kontakt z zespołami kuratorskiej służby sądowej oraz rodzinami osób korzystających 
z programu.



	
	
	Ogółem – 7, 

w tym:

l.  mężczyzn - 7

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 9, 

w tym:

l.  mężczyzn - 9

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 2, 

w tym:

l.  mężczyzn - 2

l.  kobiet - 0
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	Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Poradnia Terapii Uzależnień 
w Giżycku

na zlecenie powiatu giżyckiego

	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 10, 

w tym:

l.  mężczyzn - 6

l.  kobiet - 4
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Program Korekcyjno-Edukacyjny dla sprawców przemocy w powiecie giżyckim
	Formy:
-spotkania indywidualne,
-spotkania grupowe

Sposób:
- wykłady,
- psychorysunek,

-psychodramy,

-trening konstruktywnych zachowań,

-warsztaty

	od sierpnia do listopada 2010 r.
	Efekty:

-2 osoby rozpoczęły podstawowy program odwykowy,

-2 osoby rozpoczęły program „After Care” (zachowują abstynencję),

-wzrost  poziomu kultury w zakresie komunikacji (zaprzestanie używania wulgaryzmów),

-wzrost poziomu obowiązkowości, konsekwencji działania ( większa punktualność),

-wzrost samoświadomości własnych zachowań przemocowych wobec bliskich.
	Efekty programu monitorowano poprzez:

-sprawozdanie pisemne z realizacji programu sporządzone przez NZOZ Poradnię Terapii uzależnień,

-ankietę wstępną i końcową - SAMOOCENA uczestnika w trakcie programu i po,

-rozmowy monitorujące z terapeutą,

-obserwację,
-wymianę informacji między instytucjami tj. Policja, ośrodki pomocy społecznej, PCPR i rodzinami osób uczestniczących w programie przez okres 
1 roku po zakończeniu.
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	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Gołdapi
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 6, 

w tym:

l.  mężczyzn - 6
l.  kobiet - 0
	Na podstawie Programu „Partner”
	Formy:
-sesje grupowe,

Sposób:
-wykłady,
-ćwiczenia,

-warsztaty
	od maja do

 sierpnia 2010 r.
	Efekty:

-zmotywowanie do podjęcia zatrudnienia,

-poprawa funkcjonowania rodzin uczestników,

-zmniejszenie występowania zachowań agresywnych
 w rodzinach,

-nabycie nowych umiejętności   rozwiązywania konfliktów,

-nabycie umiejętności alternatywnego rozładowywania  agresji.
W opinii prowadzących założenia programu zostały zrealizowane. Większość uczestników aktywnie uczestniczyła 
w programie.
	Monitorowanie odbywa się poprzez  konsultacje osobiste i telefoniczne 
z terapeutą Poradni Leczenia Uzależnień, pracownikami socjalnymi OPS, kuratorami, dzielnicowymi.

Do monitorowania efektów projektu służą wskazówki do procedur ewaluacji programu opracowane przez Wojewódzki Zespół 
ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie.
Monitorowanie trwa 
do 1 roku od zakończenia programu.
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	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Iławie
	Ogółem – 6, 

w tym:

l.  mężczyzn - 6

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 3, 

w tym:

l.  mężczyzn - 3

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Program „Partner”
	Formy:
-praca indywidualna z uczestnikiem (wstępna diagnoza - wywiad i analiza dokumentacji),
-praca grupowa

Sposób:
-mini wykład, 
-praca analityczna-  analizowanie mechanizmów własnych zachowań, -warsztaty konkretnych umiejętności,
-„zadania domowe”

	od września do listopada 2010 r.
	Efekty:

- zmiana zachowań 
i postaw osób stosujących przemoc 
w rodzinie,

 - uzyskanie świadomości przemocowych zachowań wobec członków rodziny,

- nabycie umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów i sporów 
w rodzinie bez użycia agresji,

- nabycie umiejętności konstruktywnego wyrażania uczuć,

 - uświadomienie pozytywnych postaw rodzicielskich.
	Prowadzenie monitoringu poprzez nawiązanie współpracy 
z instytucjami działającymi na  rzecz przeciwdziałania przemocy celem sprawdzenia  rezultatów uczestnictwa 
w zajęciach. 
Monitoring trwać będzie przez okres trzech lat
 po zakończeniu programu (po 12, 24, 36 miesiącach od ukończenia programu).
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	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Kętrzynie
	Ogółem – 35, 

w tym:

l.  mężczyzn - 35

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 12, 

w tym:

l.  mężczyzn - 12

l.  kobiet - 0
	Program „Partner”
	Formy:
- sesje indywidualne, miały na celu budowanie relacji terapeutycznych 
i były one niezbędne na każdym etapie pracy. W trakcie sesji omawiane trudności we wprowadzaniu zmian.

- sesje grupowe, ukierunkowane na zmianę postaw 
i zachowań

Sposób:
- wykłady,

- warsztaty,

- treningi edukacyjne
	Sesje grupowe:

4 edycje x 3 miesiące

od maja 2010 r. 

do sierpnia 2010 r. – sesja przeprowadzona 

w Zakładzie Karnym 

w Dubinach (pierwsza grupa)

od czerwca 

2010 r.

 do sierpnia 2010 r. 

 (druga grupa)

od września 2010 r.

do grudnia 2010 r. – sesja przeprowadzona 

w Zakładzie Karnym 

w Dubinach 

(trzecia grupa)

od września 2010 r. do grudnia 2010 r. 

 (czwarta grupa)

Sesje indywidualne:

-od maja 2010 r. 

do sierpnia 2010 r., sesja przeprowadzona 

w Zakładzie Karnym 

w Dubinach

-od czerwca 2010 r. do sierpnia 2010 r. 

-od września 2010r. do grudnia 2010 r., sesja przeprowadzona 

w Zakładzie Karnym 

w Dubinach 

-od września 2010r. do grudnia 2010 r. 


Liczba sesji indywidualnych zależna była od tego na ile uczestnicy przyswajali sobie materiał edukacyjny.
	Efekty:

-zmniejszenie agresywnych zachowań wobec bliskich osób, tym samym zwiększenie poczucia bezpieczeństwa u ich bliskich osób,

-poprawa jakości komunikowania się w relacjach z bliskimi,

-nabycie wiedzy, nt. „Co to jest przemoc? Jakie są skutki przemocy?”,

-nabycie umiejętności zwiększających repertuar zachowań potrzebnych do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

W opinii prowadzących założone cele zostały osiągnięte.

Większość uczestników aktywnie uczestniczyła w programie i zaprzestała stosować przemoc w rodzinie.
	Po zakończeniu zajęć monitorowanie odbywało się poprzez kontakt z instytucjami pomocowymi (ośrodki pomocy społecznej, Policja, zespół kuratorskiej służby sądowej) oraz rodzinami osób korzystających z zajęć. Pierwszy monitoring był przeprowadzony od razu po zakończeniu każdej edycji programu realizowanego w warunkach wolnościowych (kontakt z członkami rodziny uczestników). Drugi monitoring przeprowadzono w okresie do 3 miesięcy po zakończeniu programu. 
O trwałości zmian w zachowaniu można mówić nie wcześniej niż po rocznym monitoringu.  
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	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Mrągowie
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 7, 

w tym:

l.  mężczyzn - 3

l.  kobiet - 4
	Ogółem – 6, 

w tym:

l.  mężczyzn - 6

l.  kobiet - 0
	Program korekcyjno – edukacyjny dla sprawców przemocy w rodzinie „Partner” oparty na „The Model z Duluth”
	Formy:

-spotkania indywidualne,
-spotkania grupowe.
Obie formy ukierunkowane  były na zmianę postaw 

i zachowań uczestników programu 
Sposób:

-wykłady,
-ćwiczenia, 

-burza mózgów,

-praca indywidualna –praca domowa,

-dyskusja
	od marca do 
maja 2010 r.,
od października do grudnia 2010 r.

(jedna grupa)
	Do udziału 

w zajęciach zostały zaproszone osoby stosujące przemoc 

i wszczynające awantury  domowe, osoby , które nie umiały radzić sobie ze złością i agresją.

Podczas zajęć realizowane były następujące zagadnienia:

-Formy przemocy, historia przemocy 

w sesjach grupowych,

-Przekonania - sesje indywidualne 

i grupowe,

-Przykłady różnych zachowań - sesje indywidualne,

-Cykl przemocy - fazy przemocy - sesje grupowe,

-Złość zniekształcona, fałszywe korzyści i realne koszty – sesje grupowe,

-Asertywność - sesje grupowe,

-Plan bezpieczeństwa - sesje indywidualne,

-Przerwa na ochłonięcie – metoda na uniknięcie agresywnego zachowania - sesje indywidualne, sesje grupowe,

rozmowa ze sobą - sesje indywidualne.

Głównym założeniem programu było zaprzestanie stosowania przemocy przez jego uczestników, nauka nieprzemocowego rozwiązywania konfliktów, a przez to uniknięcie agresywnego zachowania, nabycie postaw asertywnych i partnerskich. Większość uczestników aktywnie uczestniczyła w zajęciach, zauważone zostały zmiany 

w zachowaniu, sposobie prowadzenia rozmowy, poprawiła się komunikacja  

w kontaktach 

z innymi, a nawet poprawił się wygląd osobisty tj. zauważono większą dbałość o schludność 

i higienę osobistą. 

W trakcie trwania programu realizatorzy kontaktowali się 

z dzielnicowymi oraz z członkami rodzin uczestników 

i  kuratorami,  analizowano udział 

i postępy uczestników.
	Po zakończeniu zajęć, monitorowanie odbywało się i nadal odbywa  poprzez kontakt 
z instytucjami pomocowymi (ośrodek pomocy społecznej, Policja, zespół kuratorskiej służby sądowej) 

oraz rodzinami osób korzystających z zajęć 

w okresie do 6 miesięcy 

po zakończeniu programu, w uzasadnionych przypadkach tj. w okresie 

do 1 roku. 
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	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Nidzicy
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 4, 

w tym:

l.  mężczyzn - 4

l.  kobiet - 0
	Program Edukacyjno – Korekcyjny dla Sprawców Przemocy Domowej 
	Formy:
-spotkania indywidualne,

ukierunkowane na wzmacnianie zachowań pozytywnych,
- spotkania grupowe.

Sposób:
-warsztaty,
-treningi,

-wykłady,

-ćwiczenia
	Sesje grupowe:
od września do grudnia 2010 r.

Sesje indywidualne:
od września do grudnia 2010 r.
	Głównym założeniem programu była pomoc sprawcom 

w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukację 

oraz oddziaływania psychologiczne 

i socjalizacyjne zmierzające do zmiany zachowań 

i postaw, sposobu myślenia oraz rozwinięciu mechanizmu samokontroli agresji.

W opinii prowadzących założenia programu zostały zrealizowane. Uczestnicy programu 

 zostali zapoznani 

z wiedzą dotyczącą przemocy. Nauczyli się: ćwicząc, omawiając zachowania rozpoznawać sygnały ostrzegawcze zapowiadające zachowania przemocowe. Każdy 

z uczestników wspólnie z terapeutą opracował dla siebie plan bezpieczeństwa zapobiegający użyciu siły i przemocy. Uczestnicy uzyskali również rzetelną wiedzę nt. zagrożeń wynikających 

z używania alkoholu 

i substancji psychoaktywnych.  

Na dzień dzisiejszy uczestnicy programu zaprzestali stosowania przemocy. 

O zaprzestaniu stosowania przemocy przez uczestników świadczyły informacje z  Komendy Powiatowej Policji 

w Nidzicy nt. prowadzonej przez nią procedury  Niebieskiej Karty -

braku zgłoszeń 

z rodzin uczestników programu.
	Monitoring prowadzony jest w formie kontaktów terapeuty 
z policjantami – dzielnicowymi. Terapeuta uzyskuje informacje 

dot. funkcjonowania Niebieskiej Karty tzn. czy nadal istnieje problem przemocy w danej rodzinie. Dane pozyskiwane  są  również z wizyt klientów korzystających z pomocy  Punktu Konsultacyjnego przy PCPR w Nidzicy. Monitoring będzie prowadzony  w okresie do 6 miesięcy po zakończeniu programu czyli do czerwca 

2011 r.
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	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Nowym Mieście Lubawskim
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 4, 

w tym:

l.  mężczyzn - 4

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 1, 

w tym:

l.  mężczyzn - 1

l.  kobiet - 0
	Program The Model Duluth „Partner”
	Formy:
-sesje indywidualne,

-sesje grupowe ukierunkowane na budowanie postaw partnerskich w rodzinie

Sposób:
- wykłady, 

-warsztaty,
-ćwiczenia
	Sesje grupowe:

od czerwca do sierpnia 2010 r.

Sesje indywidualne:
od lipca do sierpnia 2010 r.


	Głównym celem programu „Partner” było kształtowanie postaw partnerskich poprzez nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie:

- zmiany zachowań przemocy na rzecz postawy  partnerstwa i poszanowania domowników (w tym zachowania niezastraszające, bez poniżania, nacechowane szacunkiem, bez izolowania, o szczerości i odpowiedzialności, by nie wykorzystywać form kontroli - minimalizowania, zaprzeczania, obwiniania, o partnerstwie w związku i poszanowaniu seksualności, o formach sprawiedliwego negocjowania bez stosowania wymuszeń i gróźb, symptomach zapowiadających zachowania przemocowe, o roli płci w związku między kobietą i mężczyzną).
	Po zakończeniu zajęć, monitorowanie odbyło się poprzez kontakt 

z ośrodkami pomocy społecznej (z rozmowy 

z pracownikiem socjalnym wynika, iż dwóch z pięciu uczestników nadal stosuje przemoc). Dokonano analizy informacji 

z „Niebieskich Kart”.

Po ośmiu miesiącach 

od zakończenia programu odbyło się spotkanie uczestników programu 

z trenerami w celu wzmocnienia nabytych umiejętności, niestosowania przemocy.

Na spotkanie przybył tylko jeden uczestnik programu z 2010 r., pozostali 

z innych lat.
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	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Olecku
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 1, 

w tym:

l.  mężczyzn - 1

l.  kobiet - 0
	Program The Duluth Model


	Formy:

sesje indywidualne ukierunkowane na zmianę postaw i zachowań osoby stosującej przemoc
Sposób:

-wykłady,

-ćwiczenia
	Sesje indywidualne
od marca do sierpnia 2010 r.
	Głównym założeniem realizacji programów było zaprzestanie stosowania przemocy w rodzinie poprzez edukację mającą na celu:

- uświadomienie  czym jest przemoc,

- uzyskanie przez osoby stosujące przemoc świadomości własnych zachowań przemocowych wobec bliskich itp.
W opinii prowadzących założenia programu zostały zrealizowane. Osoba, która uczestniczyła w programie zaprzestała stosowania przemocy. Informacje nt. zaprzestania stosowania przemocy uzyskano na podstawie skierowanych wniosków do Policji oraz ośrodka pomocy społecznej.

	Po zakończeniu zajęć, monitorowanie odbywało się poprzez kontakt 
z instytucjami pomocowymi  tj. ośrodek pomocy społecznej 

i Policja.
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	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Olsztynie
	Ukończyło 20 osób
	Program edukacyjno – korekcyjny dla sprawców przemocy wg „The Duluth 

Model”

oraz autorskiego skryptu  Agaty Skorupskiej 
i Dariusza Skowrońskiego
	Formy:

- 2 sesje indywidualne,
- 24 spotkania grupowe
Sposób: 
-mikroedukacja,

-prace pisemne, 
-opisy scen 

przemocy z filmów, prezentowanych scenek oraz 

własnego życia 

uczestników, 
-wypełnianie kwestionariuszy przemocy,

-ćwiczenia różnych umiejętności, praca w kręgu /rundki/.
	od stycznia do 
lipca 2010  r. 
(pierwsza grupa)
od maja do listopada 2010 r.
(druga grupa)
od czerwca do listopada 2010 r.
 (trzecia grupa)
	Praktyki nasze 

dowodzą, że realizacja programów korekcyjno-edukacyjnych dla 

sprawców przemocy w rodzinie  -
 to działania jak najbardziej

potrzebne 
i skuteczne, gdyż po zastosowaniu tej 

metody funkcjonowanie wielu rodzin

 zdecydowanie się 

zmieniło, przemoc 

fizyczna ustała, 
a emocjonalna 

została ograniczona.

Dowodem tego są informacje zwrotne od kuratorów sądowych, pracujących w tych środowiskach, pracowników socjalnych, 
a także samych

 krzywdzonych „ofiar przemocy” /przeprowadzono ankiety z ofiarami/
Zdecydowanie inne są też zachowania sprawców przemocy /bardziej spokojne, stonowane, asertywne/, większość 
z uczestników utrzymuje abstynencję alkoholową, uczestniczy jednocześnie 
w spotkaniach 
z terapeutami uzależnień 
i w grupach samopomocowych.  
Na zajęciach chętnie się otwierają, analizują swoje agresywne zachowania 
i pracują nad ich zmianą, przyznając niejednokrotnie, że nie zdawali sobie sprawy, jak bardzo krzywdzą swoich najbliższych.

Kolejnym efektem

pracy ze sprawcami jest wyrażenie przez nich zgody na uczestnictwo 
w grupie wsparcia po 

zakończeniu programu oraz dalszą 

współpracę służb z ich

 rodzinami.
	Po zakończeniu programu odbywa się monitorowanie  efektów poprzez 
kontakty z :

-rodzinami (wizyty 
w środowiskach, rozmowy, telefony)

-Policją (wspólne odwiedziny środowisk, bieżący przepływ informacji – telefoniczny 
i osobisty)

-kuratorami (bieżący przepływ informacji – telefoniczny i osobisty)

-pracownikami socjalnymi (wspólne wizyty 
w środowiskach i ustalanie ewentualnego planu dalszej pomocy, bieżący przepływ informacji)

Czas monitorowania:

-odwiedziny środowisk

średnio 1 raz w kwartale, 
a w razie potrzeby częściej,
- bezpośrednio po zakończeniu programu spotkania dla sprawców w grupach wsparcia od 1 do 3 lat (w zależności od zaangażowania i chęci sprawcy),
- dalsza współpraca służb poprzez bieżącą wymianę informacji, a w razie potrzeby podejmowanie działań interwencyjnych.


	
	
	Ogółem – 10 , 

w tym:

l.  mężczyzn - 10

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 6, 

w tym:

l.  mężczyzn - 6

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 8, 

w tym:

l.  mężczyzn - 8 

l.  kobiet - 0
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	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Olsztynie
	Ogółem – 22, 

w tym:

l.  mężczyzn - 22

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 21, 

w tym:

l.  mężczyzn - 6

l.  kobiet -15
	The Duluth Model

In Touch With Youth


	Formy:

-sesje indywidualne,
-sesje grupowe
Sposób:

-mikroedukacja,

-warsztaty,

-praca z filmem,

-praca w kręgu,

-praca na mocnych słowach – pr. Tukan

-psychodrama,

-ćwiczenie umiejętności
	od lutego do grudnia 2010 r.
	Efekty realizacji programu wiązały się z uświadomieniem sprawcy czym jest przemoc. Zapewniły wygaszanie zachowań zaburzających relacje międzyludzkie, społeczne. Rozwinęły umiejętności służące prawidłowym relacjom w rodzinie, w tym w radzeniu sobie z własnymi emocjami w sytuacjach trudnych. Zapewniły nabycie umiejętności konstruktywnego rozwiązywania konfliktów i sporów. Zrozumienie użycia minimalizacji, zaprzeczenia. Poznanie przyczyn niskiej samooceny i rozwinięcie sposobów wzmacniania poczucia własnej wartości.
	Ankiety:

- oceniająca zajęcia, ich przydatność oraz propozycje o jakie zajęcia powinien być program rozszerzony,
-ewaluacyjna, wypełniana podczas pierwszego spotkania (by uwzględnić poziom wiedzy, świadomości i zaangażowania), następna w środku zajęć i końcowa podczas ostatniego spotkania,
- na zakończenie programu oceniająca program, jego przydatność, atrakcyjność i spełnienie oczekiwań.
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	Miejski Zespół Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Olsztynie
	Ogółem – 13, 

w tym:

l.  mężczyzn - 13

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 23, 

w tym:

l.  mężczyzn - 14

l.  kobiet - 9
	Program autorski opracowany i zmodyfikowany na podstawie The Duluth Model, obejmujący oddziaływania podstawowe oraz zaawansowane
	Formy:

-sesje indywidualne, kwalifikujące do programu, prowadzone w trakcie jego trwania, a także po realizacji programu np. kwalifikujące do oddziaływań zaawansowanych,

-sesje grupowe

Sposób:

-warsztaty,

-burza mózgów,

-mikroedukacja,

-ćwiczenia, m.in. odgrywanie scenek, 

-prace pisemne,

-projekcja filmu
	od stycznia do czerwca 2010 r. 

(jedna grupa męska– poziom podstawowy)
od września do grudnia 2010 r.

(druga grupa męska – poziom podstawowy)

od marca do grudnia 2010 r.

(trzecia grupa – kobiety)
od września 2010 r. – nadal 

(czwarta grupa męska –poziom zaawansowany – uczestnicy I grupy)
	Do wskazania rezultatów realizacji zadania w grupie męskiej – poziom podstawowy (I grupa) wytypowano niżej wymienione zmienne oraz uzyskano następujące średnie wyniki (skala 5-cio stopniowa: 5 - oznacza całkowite zaangażowanie, 1 – bardzo niewielkie zaangażowanie):

1) Obecność: 4.5

2) Nie stosowanie przemocy: 3.3

3) Zachowanie trzeźwości: 5

4) Zaakceptowanie faktu stosowania przemocy wobec partnerki/żony: 3.8

5) Zastosowanie poznanych technik: 3.2

6) Zwracanie się o pomoc: 3.8

7) Świadomość procesu zmiany: 3.9

8) Aktywne zaangażowanie się: 3.8

9) Otwarcie się: 4
10) Delikatny sposób wyrażania się: 4.4

11) Odpowiedzialność w sprawach finansowych: 4.3

 Do wskazania rezultatów realizacji zadania w grupie męskiej – poziom podstawowy (II grupa)

wytypowano niżej wymienione zmienne oraz uzyskano następujące średnie wyniki (skala 5-cio stopniowa: 5 - oznacza całkowite zaangażowanie, 1 – bardzo niewielkie zaangażowanie):

1) Obecność: 4.8

2) Nie stosowanie przemocy: 4.2

3) Zachowanie trzeźwości: 4.8

4) Zaakceptowanie faktu stosowania przemocy wobec partnerki/żony: 3.7

5) Zastosowanie poznanych technik: 4

6) Zwracanie się o pomoc: 3.9

7) Świadomość procesu zmiany: 3.9

8) Aktywne zaangażowanie się: 4.2

9) Otwarcie się: 2.9 

10) Delikatny sposób wyrażania się: 4.7

11) Odpowiedzialność w sprawach finansowych: 3.8

Osoby prowadzące program korekcyjno-edukacyjny dla kobiet – sprawczyń przemocy w rodzinie, odnotowali następujące rezultaty realizacji zadania u uczestników zajęć:

- większa umiejętność radzenia sobie z emocjami oraz uczuciami,

- większa umiejętność radzenia sobie z niekontrolowanymi wybuchami złości          
 i agresji w stosunku do najbliższych,

- polepszenie komunikacji 
i relacji z partnerami oraz dziećmi,

- stopniową zmianę sposobu zachowania się w stosunku do najbliższego otoczenia.

Do wskazania rezultatów realizacji zadania w grupie męskiej – poziom zaawansowany, wytypowano niżej wymienione zmienne oraz uzyskano następujące średnie wyniki (skala 5-cio stopniowa: 5 - oznacza całkowite zaangażowanie, 1 – bardzo niewielkie zaangażowanie):

1) Obecność: 4.3

2) Nie stosowanie przemocy: 4.4

3) Zachowanie trzeźwości: 4.7

4) Zaakceptowanie faktu stosowania przemocy wobec partnerki/żony: 4.3

5) Zastosowanie poznanych technik: 3.6

6) Zwracanie się o pomoc: 4.4

7) Świadomość procesu zmiany: 4.4

8) Aktywne zaangażowanie się: 4.3

9) Otwarcie się: 4.4 

10) Delikatny sposób wyrażania się: 4.6

11) Odpowiedzialność w sprawach finansowych: 4.7
	Ewaluacja i monitoring programu były prowadzone za pomocą: ankiety ewaluacyjnej, obserwacji uczestników zajęć, dokumentacji, takiej jak: dziennik zajęć, listy obecności, prace pisemne uczestników, arkusze obserwacyjne uczestników, 
w trakcie trwania programów oraz podczas indywidualnych konsultacji.
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	Warmińsko-Mazurskie Stowarzyszenie Pomocy Dziecku i Rodzinie w Szymonowie
na zlecenie powiatu ostródzkiego
	Ogółem – 1, 

w tym:

l.  mężczyzn - 1

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 7, 

w tym:

l.  mężczyzn - 1

l.  kobiet - 6
	Ogółem – 2, 

w tym:

l.  mężczyzn - 2

l.  kobiet - 0
	Zajęcia Korekcyjno-Edukacyjne dla sprawców przemocy w rodzinie
	Formy:
-spotkania indywidualne

(kontrakt, diagnoza, terapia, doradztwo)

-zajęcia grupowe (zajęcia psychoedukacyjne, warsztaty, treningi )

Asystent rodzinny – pracownik socjalny współpracuje z rodziną w trakcie realizacji programu (monitoring)
Turnus terapeutyczny -wyjazd warsztatowy podsumowujący program
Sposób:
- wykład z prezentacją multimedialną,
-zajęcia warsztatowe,
- rozpoznanie mechanizmów przemocy (wykorzystanie metody genogramu),
-treningi zastępowania agresji 
i złości oraz umiejętności wychowawczych,
-negocjacje/mediacje,
-monitorowanie sytuacji rodzinnej, 
pomoc w rozwiązywaniu  trudnych sytuacji rodzinnych, konfliktów, trudności wychowawczych z dziećmi,
-poradnictwo rodzinne,
-doradztwo zawodowe,

- pomoc socjalna


	Sesje grupowe:

od kwietnia 

do czerwca 2010 r.,

od września do grudnia 2010 r.

(jedna grupa)

Sesje indywidualne:
od kwietnia do listopada 2010 r.
	Uczestnicy:

- nabyli umiejętności rozmawiania z innymi członkami w grupie 
w sposób asertywny, zapoznali się ze sposobami kontrolowania złości,
- zdobyli informacje gdzie szukać pomocy w sytuacjach trudnych,
-poznali różne formy i rodzaje przemocy, (przemoc słowną, fizyczną, psychiczną, formy przemocy seksualnej itp.),
-poznali szkodliwość działania używek na organizm człowieka, 
a szczególnie dziecka (FAS),
-uzależnieni zostali zmotywowani do kontynuowania leczenia odwykowego.
Uczestnicy programu zapoznali się z czynnikami  zwiększającymi agresję u człowieka (brak więzi emocjonalnej, nieumiejętność radzenia sobie z emocjami, trudności w porozumieniu z innymi, alkohol, krzyk, głośna mowa, niedostatek materialny, agresja współpartnera)  
i czynnikami chroniącymi (opanowanie, więzi emocjonalne, zaspokojenie potrzeb materialnych 
i psychicznych, osiągnięcia w nauce 
i w pracy, stabilizacja zawodowa, praktyki religijne, przynależność do grupy konstruktywnej itp.).

Wszyscy uczestnicy wyrazili wolę dalszej współpracy 
z trenerami 
i terapeutami w celu 

trwałego zaprzestania zachowa przemocowych.
	Po zakończeniu zajęć monitorowanie efektów odbywa się poprzez:

- bezpośredni kontakt 
z uczestnikami – wizyty domowe asystenta rodzinnego lub pracownika socjalnego, 

- kontakt z ośrodkami pomocy społecznej, kuratorami sądowymi,

z sądem, ośrodkami leczenia uzależnień przez okres co najmniej 1 roku,
- Stowarzyszenie utrzymuje stały kontakt z wybranymi uczestnikami zajęć w ich środowisku rodzinnym,
- organizowane są okresowe spotkania uczestników na terenie Domu Dziecka.
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w Piszu
	Ogółem – 8, 

w tym:

l.  mężczyzn - 8

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Program Partner
	Formy:
-sesje indywidualne,

-sesje gupowe

ukierunkowane na zmianę postaw i zachowań 

Sposób:
-wykłady,

-warsztaty,

-ćwiczenia,

- treningi edukacyjne,

-psychodramy,

-burza mózgów,

-rysunek ,

-dyskusje
	Sesje grupowe:
od września do listopada 2010 r.

Sesje indywidualne:

od września do listopada 2010 r.


	Efekty:

-dostarczenie informacji na temat przemocy i jej konsekwencji,

-nauka nazywania uczuć, wyrażania uczuć,

-nauka radzenia sobie z emocjami szczególnie ze złością.

-nauka technik interpersonalnych,

-rozpoznawanie sygnałów ostrzegawczych zapowiadających zachowania przemocowe,

-nauka umiejętności z korzystania z pomocy innych,

- zatrzymanie przemocy domowej
	Po zakończeniu zajęć monitorowanie odbywało się przez kontakt

z instytucjami tj.:

-Policja, 

-zespół kuratorskiej  służby sądowej,

-ośrodek pomocy społecznej.
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w Szczytnie
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 17, 

w tym:

l.  mężczyzn - 10

l.  kobiet – 7
	Ogółem – 13, 

w tym:

l.  mężczyzn - 3
l.  kobiet - 10
	Program

The Model Duluth
	Formy:

- sesje indywidualne, 

- sesje grupowe ukierunkowane na zmianę postaw 
i zachowań
Sposób:

- wykłady,
- warsztaty,
- psychodramy

	Sesje grupowe :
od kwietnia do 

lipca 2010 r. 

 (pierwsza grupa)

od września do

listopada 2010 r.
 (druga grupa)
	Głównym założeniem programu  jest pomoc sprawcom 
w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukację mającą na celu: 

- uświadomienie sprawcy czym jest przemoc,
- uzyskanie przez niego  świadomości  własnych zachowań przemocowych wobec bliskich,
-rozpoznanie przez niego  sygnałów ostrzegawczych zapowiadających zachowania przemocowe,
-opracowanie „ planu bezpieczeństwa”  zapobiegającemu  użyciu siły i przemocy,
-nabycie nowych umiejętności służących  rozwiązywaniu konfliktów, sporów

 w rodzinie bez użycia agresji,
-naukę  umiejętności partnerskiego układania stosunków w rodzinie, uczenie się korzystania z pomocy innych,
-naukę umiejętności konstruktywnego wyrażania uczuć.

W opinii prowadzących założenia programowe zostały zrealizowane. Większość uczestników aktywnie uczestniczyła 
w sesjach i zaprzestała stosować przemoc.
	Po zakończeniu zajęć monitorowanie odbywało się poprzez kontakt 
z rodzinami osób korzystających z programu oraz kontakt z instytucjami (Policja, ośrodki pomocy społecznej, kuratorzy sądowi).  
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w Węgorzewie
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 0, 

w tym:

l.  mężczyzn - 0

l.  kobiet - 0
	Ogółem – 8, 

w tym:

l.  mężczyzn - 8

l.  kobiet - 0
	Program Korekcyjno-Edukacyjny 

Partner dla sprawców przemocy 

domowej
	Formy:

- sesje indywidualne,

- sesje grupowe

Sposób:
-warsztaty,

-ćwiczenia,

-wykłady


	od września do grudnia 2010 r.


	Zajęcia prowadzono 
w formie wykładów 
i ćwiczeń, dzięki którym uczestnicy uczyli się zachowań asertywnych, poznawali podstawowe zasady właściwego rozwiązywania sporów i sytuacji konfliktowych. Podczas sesji indywidualnych uczestnicy wykazywali się większą aktywnością – opowiadali o swoich problemach 
i konfliktach 
z najbliższymi, chętniej brali udział 
w takich spotkaniach.

Program zakładał przekazanie wiedzy na temat czym jest przemoc, jakie są jej rodzaje i formy.

 W efekcie uczestnicy powinni umieć zredukować swoje agresywne zachowania i kształtować postawę partnerstwa i szacunku wobec kobiet.
	PCPR w Węgorzewie  

po 6 miesiącach 
od zakończenia programu zwróci się z prośbą o informacje do ośrodków pomocy społecznej, sądu, Policji o uczestnikach Programu.


Sporządziła: Edyta Jurgielewicz, tel. kontaktowy: 89 523 24 57 

Olsztyn, dnia 27.04.2011 r.
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