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PROGRAM ZAJĘĆ PRZYGOTOWAWCZYCH
Przygotowanie uczestników do mobilności zawodowej w Grecji

Projekt nr 2026-1-PL01-KA121-VET-000435331 dofinansowany przez Unię Europejską
Blok I. Przygotowanie językowe (10 godz.)
Prowadzący: Karina Bień- nauczyciel języka angielskiego
Celem zajęć jest przygotowanie uczestników do swobodnej komunikacji w sytuacjach codziennych i zawodowych podczas praktyk. Nacisk położony jest na praktyczne wykorzystanie języka oraz rozwój kompetencji komunikacyjnych. Uczestnicy piszą test językowy w trakcie rekrutacji, ponownie po zakończeniu przygotowania, a po powrocie z mobilności biorą udział w końcowym podsumowaniu kompetencji.
Rozwijane sprawności językowe:
1. słuchanie: krótkie dialogi, komunikaty, ogłoszenia;
1. czytanie: proste teksty informacyjne, instrukcje, ogłoszenia;
1. mówienie: krótkie wypowiedzi dotyczące życia codziennego i pracy;
1. pisanie: formularze, krótkie wiadomości, podstawowe dane osobowe.

Zakres funkcji i zagadnień komunikacyjnych:
1. przedstawianie się oraz opisywanie siebie i innych osób;
1. opisywanie czynności, częstotliwości oraz wydarzeń z przeszłości;
1. określanie miejsca, czasu, godzin, dat i czasu trwania;
1. proszenie o wyjaśnienie, powtórzenie lub przeliterowanie;
1. zwracanie się do osób znanych i nieznanych, formuły powitań i pożegnań;
1. wyrażanie zgody, opinii, preferencji oraz porównań;
1. zasięganie informacji (droga, adres, godzina odjazdu) i udzielanie rad;
1. podawanie wieku, zawodu, numeru telefonu oraz adresu strony internetowej.

Blok II. Przygotowanie kulturowe (5 godz.)
Prowadzący: Magdalena Mika-Ciepluch - nauczyciel geografii
Celem zajęć jest wprowadzenie uczniów w kulturę i tradycje Grecji, tak aby lepiej odnaleźli się podczas mobilności i świadomie funkcjonowali w nowym środowisku.

Zakres tematyczny:
1. kultura i sztuka Grecji w ujęciu historycznym;
1. przełamywanie stereotypów - analiza wyobrażeń o Grecji i Polsce;
1. tradycje, kuchnia i obyczaje mieszkańców Grecji;
1. prezentacje uczestników poświęcone wybranym elementom kultury;
1. podstawowe informacje o sytuacji społeczno-gospodarczej kraju.
Blok III. Przygotowanie pedagogiczne 5 godz.)
[bookmark: _GoBack]Prowadzący: Grzegorz Brela - psycholog szkolny
Celem zajęć jest przygotowanie uczniów do funkcjonowania w nowej sytuacji zawodowej i społecznej oraz wzmocnienie ich pewności siebie, samodzielności i umiejętności pracy w grupie.

Zakres tematyczny:
1. wzmacnianie mocnych stron oraz poczucia własnej wartości;
1. rozpoznawanie i wyrażanie emocji;
1. radzenie sobie ze stresem, lękiem i napięciem;
1. techniki rozwiązywania problemów i konfliktów;
1. rozwijanie kreatywności i twórczego myślenia;
1. komunikacja interpersonalna, aktywne słuchanie i zasady współpracy;
1. stosowanie postaw asertywnych;
1. organizacja czasu jako narzędzie samorozwoju.
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