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WSTEP

Raport powstat w oparciu o analize danych zastanych i literatury przedmiotu. Sktada sie z

czterech podstawowych czesci, omawiajacych:

Sytuacje kobiet w sporcie dla wszystkich;

Sytuacje kobiet w sporcie wyczynowym;

Sytuacje kobiet w systemie sportowym;

Dobre praktyki majgce na celu poprawe sytuacji kobiet w sporcie.

Raport koriczg wnioski i odpowiadajgce im rekomendacje.

Wszelkie odnosniki bibliograficzne zostaty umieszczone w tekscie. Dane szczegdlnie

interesujace z perspektywy analitycznej zostaty zaznaczone w tabelach zéttym kolorem.

METODOLOGIA

Raport powstat w oparciu o:

. Analize literatury przedmiotu.
. Analize ilosciowych danych zastanych (Eurobarometr, GUS).
° Wtérng analize danych jakosciowych pozyskanych w ramach badan

przeprowadzanych dla Projektu Spotecznego 2012 (2012-2013) i Fundacji Rozwoju
Kultury Fizycznej (2013-2014).

. Analize regulacji wybranych polskich zwigzkéw sportowych.

° Analize stron internetowych wybranych zagranicznych organizacji zajmujacych
sie sportem powszechnym i sportem kobiet.

. Analize danych zastanych (m.in. sprawozdan zwigzkéw sportowych)
dostarczonych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Woyjasnienie: W uzgodnieniu z Zamawiajgcym zrezygnowano z przeprowadzania wywiadéw z przedstawicielami

zwigzkéw sportowych na rzecz poszerzenia zakresu powyzej wymienionych analiz. Uwzgledniono przy tym

niewystarczajgco satysfakcjonujgce rezultaty postugiwania sie t3 metodg badawczg w trakcie sporzadzania

trzech poprzednich ekspertyz dla Ministerstwa Sportu i Turystyki (dot. dyskryminacji rasowej i etnicznej;

zjawiska korupcji w sporcie; naruszen na tle fizycznym i psychicznym w sporcie), wynikajgce w duzej mierze z

utrudnionego kontaktu z przedstawicielami tychze zwigzkéw. Uzgodniono tez, ze w ramach przysztej

wspotpracy z MSIT Wykonawczyni udostepni do wgladu — za zgodg autoréw — prace magisterskie powstajgce

pod jej opieka dotyczgce sytuacji kobiet w sporcie, w ramach ktérych wykorzystana zostanie analiza danych

jakosciowych, w tym wywiaddw.
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SPORT KOBIET JAKO PRZEDMIOT BADAN SPOLECZNYCH

Badania nad sportem kobiet rozwijajg sie preznie w obrebie socjologii sportu oraz w
obszarze studiow kobiecych w ramach gender studies (zwtaszcza w panstwach, gdzie
wprowadzono instytucjonalne rozwigzania majgce zapobiegaé dyskryminacji kobiet w
sporcie, czyli w USA, Kanadzie, Australii i w Wielkiej Brytanii). Jak twierdzg Tess Kay i Ruth
Jeanes w artykule Women, Sport and Gender Inequity (2007), dla badaczy szczegdlnie
interesujace sg trzy kwestie:

° w jaki sposéb relacje ptciowe uwidaczniajg sie w obrebie sportu;
° w jaki sposéb sport wptywa na relacje miedzy ptciami;
° w jaki sposdéb sport mozna wykorzystywa¢ do podwazania wspodtczesnych

relacji miedzyptciowych.

Z bogatej literatury przedmiotu warto zwréci¢ uwage na nastepujace pozycje:

° Michael A. Messner, Taking the field: women, men, and sports (2002).

° Eileen McDonagh, Laura Pappano, Playing with the Boys: Why Separate Is Not
Equal in Sports (2008).

. Tess Kay, Ruth Jeanes, Women, Sport and Gender Inequity (2007).

W obrebie polskiej literatury przedmiotu warto zwréci¢ uwage na nastepujgce pozycje:

° Maria Szymborska, Renata Wtoch, Sport kobiet w Polsce. Zaproszenie do
diagnozy (2012): omdwienie podstawowych uwarunkowan i barier dotyczgcych
sportu kobiet:
http://www.ps2012.pl/uploads/media/files/raporty/raport 2012 skwp 5.10.2012.p
df

° Honorata Jakubowska, Gra ciatem. Praktyki i dyskursy réznicowania pfci w

sporcie (2014). Znakomita monografia dotyczaca réwnosci pici i réznicy ptciowej w
sporcie. Omawia szczegdtowo literature przedmiotu i przedstawia wyniki wtasnych
badan empirycznych.
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KLUCZOWE WNIOSKI

KOBIETY W SPORCIE DLA WSZYSTKICH

Whiosek podstawowy: w obszarze sportu dla wszystkich podstawowym problemem jest

niski poziom aktywnosci fizycznej zarowno wsrod kobiet, jak i wsréd mezczyzn.

W catej Unii Europejskiej poziom aktywnosci sportowej lub fizycznej kobiet jest na
bardzo niskim poziomie i spada. W 2013 r. tylko 7% kobiet uprawiato sport
regularnie (spadek o 2% w poréwnaniu do 2009 r.), wzrdst tez odsetek kobiet
deklarujacych, ze nigdy nie uprawiaja sportu (z 43% w 2009 r. do 47% w 2013 r.).
Jeszcze wiekszy spadek zaznaczyt sie w obszarze pozasportowej/rekreacyjnej
aktywnosci fizycznej: 2 27% w 2009 r. do 13% w 2013 r.; odsetek kobiet nigdy nie
angazujacych sie w tego typu aktywnos¢ wzrést ponad dwukrotnie (z 16 do 34%). e:
o Najwiekszy odsetek kobiet regularnie uprawiajgcych aktywnos¢ fizyczng lub

sport odnotowano wsréd kobiet w przedziale wiekowym 55-69 lat (11%),
najmniejszy natomiast w przedziale 25-39 lat (7%) oraz wsréd kobiet powyzej
70-go r. zycia (7%).

Im starsza kobieta, tym rzadziej angazuje sie w aktywnos¢ fizyczng lub sport:
w grupie kobiet mtodych (15-24) co czwarta respondentka zadeklarowata, ze
nigdy nie uprawia aktywnosci fizycznej lub sportu, w grupie 55-69 co druga, w
grupie 70+ - siedem na dziesie¢ kobiet wskazato te odpowiedz.

Europejki s mniej aktywne sportowo lub fizycznie od Europejczykow.
o W catej Unii Europejskiej we wszystkich grupach wiekowych odsetek kobiet

catkowicie nieaktywnych fizycznie lub sportowo jest znacznie wiekszy niz
odsetek mezczyzn nieaktywnych. Najwieksze rdznice zaznaczajg sie w
mtodszych grupach wiekowych (15-24 i 25-39 lat).

Réznice dotyczg rdéwniez poziomu regularnej aktywnosci fizycznej lub
sportowej w grupie wiekowej 15-24 lata: regularnie éwiczy 15% mtodych
mezczyzn i tylko 8% miodych kobiet.

Nieco mniejsze réznice wystepujg w odniesieniu do uczestnictwa kobiet i
mezczyzn w pozasportowej aktywnosci fizycznej. W grupie wiekowej 15-24
lata w ogdle nie angazuje sie w nig 25% kobiet i 16% mezczyzn.

Rdznice w aktywnosci fizycznej i sportowej miedzy Polkami i Polakami s3 nieco
mniejsze niz miedzy Europejkami i Europejczykami ogétem, ale wynika to przede
wszystkim ze znacznie mniejszej aktywnosci polskich mezczyzn. Warto zauwazy¢ —
pamietajgc, ze mowimy o bardzo niskim poziomie regularnej aktywnosci — co
nastepuje:
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o Mtode Polki (15-24 lata) s3 mniej aktywne fizycznie lub sportowo od mtodych
Polakow.
o W pozostatych grupach wiekowych Polki s3 nieco bardziej aktywne niz
Polacy.
e Dla Europejek podstawowe motywy uprawiania sportu lub aktywnosci fizycznej to
chec¢ poprawy zdrowia oraz poprawa kondycji.

o Najwiecej (63%) kobiet wskazato, ze udziat w sporcie lub aktywnosci fizycznej
jest powodowany checig poprawy stanu zdrowia. Poprawa stanu zdrowia byfa
bardzo istotna dla respondentek ze wszystkich grup wiekowych, podobnie,
choé w mniejszym stopniu, poprawa kondycji.

o Potrzeba relaksu byta szczegdlnie wazna dla kobiet aktywnych zawodowo (25-
54).

o Kobiety w srednim wieku (40-54) czesciej niz kobiety z innych grup wiekowych
wskazywaty na potrzebe kontroli masy ciata.

o Kobiety starsze (55+) czesciej deklarowaty chec¢ przeciwdziatania skutkom
starzenia za posrednictwem sportu lub aktywnosci fizycznej.

e Rosnie znaczenie checi uzyskania lepszego wygladu jako motywu uprawiania sportu
lub aktywnosci fizycznej: w 2013 r. kobiety czesciej przektadaty je nad poprawe
sprawnosci fizycznej czy potrzebe relaksu. Dotyczyto to zwtaszcza kobiet w grupach
15-24 (wzrost znaczenia lepszego wygladu z 25% w 2009 r. na 37% w 2013 r.) i 25-39
(z22 na 31%).

e W pordédwnaniu z mezczyznami dla kobiet w Europie mniejsze znaczenie niz dla
mezczyzn — co uwidacznia sie ze szczegdlng sitg w grupie wiekowej 15-24 lata — maja:
dazenie do poprawy kondycji, zabawowy aspekt sportu, cheé spedzania wspdlnego
Czasu ze znajomymi i potrzeba poprawy sprawnosci fizycznej.

e Polki rzadziej traktujg sport i aktywnos¢ fizyczng jako przyjemnosc lub rozrywke
oraz okazje do spotkan z przyjaciétmi, natomiast czesciej — jako kwestie zdrowia,
utrzymania kondycji fizycznej i zachowania wtasciwej sylwetki. Znaczenie dla
deklarowanych motywacji ma réwniez stan cywilny: panny czesciej podkreslaty wage
spotecznego aspektu sportu niz kawalerowie.

e Najczesciej wskazywang przyczyng braku regularnego uczestnictwa w sporcie przez
kobietybyt brak czasu (42%). Na drugim miejscu wsrdd barier uprawiania sportu
znalazfa sie niewystarczajgca motywacja do ¢éwiczen (21%). Dla kobiet czesciej niz dla
mezczyzn barierg uczestnictwa w sporcie byta niepetnosprawnosé/choroba.

o Wraz z wiekiem spada odsetek kobiet, ktére deklarujg brak czasu jako powdd
nieuczestniczenia w sporcie, przy czym w grupie wiekowej 40-54 lata i 55-59
lat jest to mniej wazna bariera dla kobiet niz dla mezczyzn; moze to wynikaé z
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faktu szybszej dezaktywizacji zawodowej kobiet.

e Dla kobiet w Polsce nieco wazniejsza barierg niz dla meiczyzn byt stan zdrowia i
wzgledy finansowe, a zwtaszcza wiek. Brak wolnego czasu oraz zmeczenie odgrywaty
najwiekszg role w przypadku osdéb pozostajacych w zwigzkach matzenskich, co
potwierdza teze o negatywnym wptywie trudnosci z faczeniem pracy, zycia
rodzinnego i spotecznego na aktywnos¢ sportowg i fizyczna.

e Polki wykazujg sie znacznie nizszymi umiejetnosciami sportowymi niz mezczyzni.

KOBIETY W SPORCIE WYCZYNOWYM

Whiosek podstawowy: kobiety sg znacznie stabiej reprezentowane w sporcie wyczynowym
niz mezczyzni.

e Udziat dziewczat i kobiet w klubach sportowych uczestniczacych we
wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez polskie zwigzki sportowe
wynosi ok. 12-14%. Jednakze dyscypling, ktéra ma szczegdlny wptyw na rozktad
procentowy udziatu kobiet i mezczyzn w sporcie, jest pitka nozna. Po wytgczeniu tej
dyscypliny udziat kobiet i dziewczat wynosi ok. 30%.

e W roku 2013 kobiety stanowity 34,8% ogétu reprezentantow Polski w zawodach
sportowych.

e Procentowy udziat kobiet wsrdd éwiczacych w klubach sportowych na przestrzeni lat
utrzymywat sie na zblizonym, niskim poziomie — od 16% w 1960 r. do 16.5% w 2012
r.

o Najwiecej kobiet éwiczyto w klubach SZS (43%), najmniej — w LZS (6,9%). W
AZS kobiety stanowity 40,8% ogdétu ¢wiczgcych.

e Kobiety w 2012 roku stanowity 16,5% ¢wiczgcych w sekcjach sportowych, za$ juniorki
—19,4% ¢wiczgcej mtodziezy.

e Najbardziej sfeminizowang — pod wzgledem proporcji zawodniczek do zawodnikdw,
liczby sedzin i trenerek - dyscypling sportu jest gimnastyka; do najbardziej
zmaskulinizowanych nalezy pitka nozna (kobiety i dziewczeta stanowig ok. 2%
¢wiczacych).

e Procentowy udziat kobiet w polskiej kadrze narodowej w ostatnich latach wynosit
okoto 36-38%; w roku 2012 kobiety stanowity 36,1% cztonkédw kadry narodowe;j.
Analogicznie przedstawia sie sytuacja juniorek (38,3- 43,2%).

e Dziewczeta stanowig prawie potowe ucznidéw w szkotach sportowych (46%), jednak w
szkotach mistrzostwa sportowego odsetek dziewczat to 37%.

KOBIETY W SYSTEMIE SPORTOWYM

Whiosek podstawowy: w Polsce kobiety sg znacznie stabiej reprezentowane w systemie
sportowym niz meiczyzni, co moze wynikaé z niestosowania mechanizmoéw
antydyskryminacyjnych przez zwigzki i organizacje sportowe.
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e Regulacje zdecydowanej wiekszosci polskich zwigzkdw sportowych nie zawierajg
zadnych zapisow dotyczacych dyskryminacji ze wzgledu na pteé. Sposréd
dwudziestu analizowanych zestawéw dokumentéw jedynie trzy (Polski Komitet
Olimpijski, Polski Zwigzek Pitki Noznej oraz Polski Zwigzek Hokeja na Trawie)
zawieraty adekwatne zapisy. Na stronach polskich zwigzkéw nie sg tez dostepne
kodeksy etyczne miedzynarodowych organizacji sportowych. W zZadnym z
analizowanych zwigzkéw nie powotano do rozpatrywania spraw naduzy¢ ze wzgledu
na pte¢ oddzielnej instytucji — komisji czy rzecznika ds. réwnego traktowania. Zadna z
organizacji nie opisata na swojej stronie internetowej dobrych praktyk majacych na
celu wyeliminowanie nieréwnosci kobiet i mezczyzn w sporcie.

e Kobiety stanowig jedynie 6% cztonkéw zarzadéw polskich zwigzkéw sportowych
reprezentujacych letnie dyscypliny olimpijskie. Co wiecej, na 26 zwigzkow w
zarzadach 16 z nich nie ma ani jednej kobiety. W zarzadach zwigzkéw sportowych
zimowych dyscyplin olimpijskich udziat kobiet jest wiekszy i wynosi 35%. Ogotem
kobiety stanowig 13% cztonkéw zarzadéw polskich zwigzkéw sportowych
zajmujacych sie dyscyplinami olimpijskimi.

e Kobiety stanowig zdecydowang mniejszos¢ wsrod treneréw (12%), instruktorow
(11,2%) i sedzidw (16,6%).

DOBRE PRAKTYKI

Istniejg liczne zestawy dobrych praktyk, ktére warto implementowac na gruncie polskiej
polityki sportowej. Warto zwrdci¢ uwage zwtaszcza na zalecenia wypracowane przez Komisje
Europejskg w dokumencie Gender Equality in Sport. Proposal for Strategic Actions 2014-
2020.

GLOWNE REKOMENDACIJE

Whioski Rekomendacje

Nie wystepujg znaczace rdznice miedzy | Mimo wszystko wydaje sie zasadne
kobietami i mezczyznami w  kwestii | projektowanie  kampanii  informacyjno-
motywacji i barier  zwigzanych  z | uswiadamiajgcych oraz dziatan precyzyjnie
uprawianiem sportu i aktywnosci fizycznej. | skierowanych do kobiet i adresujgcych ich
Najwieksze réznice zaznaczajg sie w grupie | potrzeby.

wiekowej 15-24 lata.

Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej | Kampanie spoteczne i informacyjne powinny
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i sportowej wsrdd kobiet rdznig sie w
zaleznosci od grupy wiekowe;.

bra¢ pod uwage specyficzne motywacje i

bariery uprawiania sportu i aktywnosci

fizycznej wsrdd réznych grup wiekowych.

Podstawowym i nabierajgcym  coraz
wiekszego znaczenia motywem uprawiania
jest

rozrywka, cho¢ nadal dla

sportu i aktywnosci fizycznej
przyjemnosc i
kobiet w Polsce wazniejsze sg wzgledy

zdrowotne i che¢ utrzymania kondycji.

Kampanie spoteczne i informacyjne powinny
ktas¢ nacisk na ten aspekt uprawiania sportu
i aktywnosci fizycznej. Mniejszy akcent na
sport jako obowigzek czy nakaz zdrowotny,
wiekszy na aspekt przyjemnosci, zabawy,
relaksu. Skutecznos¢ takich przekazéw -—
sport jako zabawa i przyjemnos¢ -
potwierdzajg m.in. brytyjskie doswiadczenia
strategii dla

w projektowaniu sportu

wszystkich.

Rosnie znaczenie dazenia do uzyskania

dobrego wygladu jako podstawowego

motywu uprawiania aktywnosci fizyczne;.

Jak wyzej.

Nalezy promowac dyscypliny sportu, ktére w
wiekszym stopniu uwzgledniajg ten aspekt
(fitness, gimnastyka, taniec).

Podstawowg barierg dla uprawiania sportu i
aktywnosci fizycznej — dla obydwu ptci - jest
brak czasu, gtéwnie wynikajgcy z obcigzenia
pracg zawodowg i obowigzkami rodzinnymi.

Nalezy rozwija¢ i promowac¢ formy i
mozliwosci  uprawiania  sportu  catymi
rodzinami; sport jako sposéb spedzania

wolnego czasu z dzie¢mi.

Nalezy rozwija¢ formy zaje¢ dla kobiet
rownolegle do zaje¢ dla dzieci (np. na
orlikach).

Nalezy promowac alternatywne formy

aktywnosci fizycznej (nie tylko sportowej)

dla  kobiet (na zasadzie ,taczenie
przyjemnego z pozytecznym”).
Nalezy promowaé¢ aktywnos$é fizyczna

zwigzang z docieraniem do szkoty/miejsca
pracy (np. ,,odprowadz dziecko do szkoty, a
nie odwiez je samochodem”).

Kobiety czesciej niz mezczyzni deklaruja, ze
barierg dla uprawiania sportu lub aktywnoSci
fizycznej jest wiek, mimo iz dane pokazujg
wiekszg aktywnos¢ fizyczng Polek 70+ niz

Nalezy promowac¢ aktywnos$¢ fizyczng i
sportowg seniorek.
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Polakéw w tym wieku.

Kobiety znacznie sie

umiejetnosciami sportowymi niz mezczyzni,

rzadziej wykazujg

co moze przektadaé sie na ich aktywnos¢
sportowg i ogdlne zainteresowanie sportem

Zdecydowana  wiekszo$¢ analizowanych
danych dotyczacych sportu
kwalifikowanego/zawodowego dowodzi

nierdwnosci szans/pozycji/reprezentacji

kobiet. M.in.:

e Wsrdd zawodnikéw kobiety stanowig

zaledwie 11%, a ich udziat
procentowy maleje.
e Kobiety stanowig 1/3  ogdtu

reprezentantéw Polski.

Nalezy ktas¢ nacisk na ksztaftowanie

umiejetnosci sportowej, zwtaszcza wsrod
dziewczat.

Nalezy lepiej zdiagnozowaé przyczyny tego

stanu rzeczy za posrednictwem badan

spotecznych.

Nalezy  konsekwentnie  implementowac

regulacje  wypracowane na poziomie

miedzynarodowym m.in.  w
KE

Sport)oraz dobre praktyki zaczerpniete z

(zawarte

dokumencie Gender Equality in

innych krajow.

Nalezy konsekwentnie akcentowaé istnienie
i wage problemu, wspierajgc argumenty
konkretnymi danymi.

Nalezy wprowadzi¢ standardy w kwestii
rownego dostepu kobiet do mozliwosci
uprawiania sportu, réwniez w kontekscie

sportowymi/w kontekscie

pozainstytucjonalnym.

infrastruktury, wsparcia trenerskiego i
finansowego.
Kobiety stanowig zdecydowang mniejszos¢ | Nalezy zwiekszac mozliwosci
¢wiczacych w klubach sportowych. zorganizowanego uprawiania sportu dla
Aktywnos¢ sportowa kobiet realizuje sie w kobiet.
gtdbwnej mierze poza  organizacjami | Nalezy prowadzi¢ konsekwentng i

zdecydowang polityke nacisku na witadze
klubéw sportowych w kwestii promowania i
wspierania sportu kobiet w klubach.

Najwieksza nieréwnowaga w reprezentacji
kobiet dotyczy LZS (zaledwie 7% kobiet).

Nalezy zastanowié nad dziataniami

sie
zaradczymi na poziomie rekrutacji kobiet do
LZS

uprawiania sportu na tym poziomie.

oraz tworzenia im  mozliwosci

Wsréd zawodniczek dominujg juniorki.

Nalezy dobrze zdiagnozowac

przyczyny

Vs
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Brakuje twardych regulacji

antydyskryminacyjnych.

Osoby doswiadczajgce dyskryminacji ze
wzgledu na pte¢ pozbawione s3 jakiejkolwiek

odpadania starszych dziewczat i kobiet od

sportu  kwalifikowanego, réwniez w

kontekscie mechanizmoéw  dyskryminacji
ekonomicznej oraz - mimo wielorakich
probleméw ‘ideologicznych’ zwigzanych z tg
kwestia — probleméw naruszed w sporcie,
(patrz:

nietykalnosci

rowniez na tle seksualnym

ekspertyza: ,Naruszenia

fizycznej i psychicznej sportowcéw”).

Nalezy prowadzi¢ szerokie i zakrojone w
dtugim horyzoncie czasowym dziatania pod
adresem zwigzkdéw sportowych, by:

e Wprowadzity adekwatne zapisy w

antydyskryminacyjnych. Zaden ze zwigzkéw
nie opisat w formie rekomendacji dla swoich
cztonkdéw dobrych praktyk majgcych na celu
wyréwnanie szans kobiet i meziczyzn w

sporcie.

ochrony. swoich statutach i kodeksach
dyscyplinarnych.
e Wprowadzity rozwigzania na rzecz
promowania rownosci pitci (equity).
Brakuje miekkich regulacji | Nalezy prowadzi¢ szeroka i zakrojong w

szerszym  horyzoncie czasowym  akcje
edukacyjng pod adresem zwigzkow i
organizacji sportowych w kwestii

rownouprawnienia ptci i przeciwdziatania

dyskryminacji kobiet.

Nalezy nawigza¢ wspdtprace z organizacjami

pozarzagdowymi pracujagcymi  w  tym
obszarze, posiadajgcymi dobrze opracowane

strategie i instrumenty dziatania.

Wptyw kobiet na polityke polskich zwigzkéw
sportowych jest marginalny.

Kobiety stanowig okoto 13% cztonkdw
zarzadow polskich zwigzkédw sportowych, co
oznacza, ze ich wptyw na wyznaczanie

kierunku rozwoju tych organizacji jest

niewielki. Przy tak nielicznej reprezentacji

kobiety nie majg szans przeforsowaé, a

Nalezy zdiagnozowaé przyczyny niskiej
reprezentacji kobiet we wiadzach
sportowych.

Nalezy wspiera¢ kariery kobiet w ramach
organizacji i zwigzkéow sportowych (patrz
dobre praktyki).

Vs
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czesto nawet zaproponowac korzystnych dla
siebie rozwigzan.

Kobiety stanowig absolutng mniejszos¢ w | Nalezy promowaé kariery kobiet w
zawodach zwigzanych ze sportem. zawodach sportowych, réowniez z uwagi na
fakt, ze obecnos$¢ trenerek, instruktorek i
sedzin jest elementem wspierajgcym dla
zwiekszenia aktywnosci sportowej
dziewczat.

Analiza danych przedstawiona w niniejszej ekspertyzie zdaje sie sugerowac zwtaszcza, co
nastepuje:

e W Polsce problemem jest bardzo niski poziom aktywnosci sportowej i fizycznej
dotyczacy obydwu ptci. Polityka sportowa w tym zakresie musi uwzglednia¢ ten
istotny fakt.

e Sportem, na ktérym warto skupi¢ innowacyjne dziatania na rzecz zwiekszania
aktywnosci sportowej dziewczat i mtodych kobiet, rowniez w kontekscie polityki
sportowej odnoszgcej sie do komplekséw sportowych Orlik, jest pitka nozna.

e W obecnym momencie priorytet nalezy przyznaé dziataniom majacym na celu:
o Dostosowanie regulacji zwigzkédw sportowych
o Podnoszenie swiadomosci wsrdd dziataczy zwigzkéw i klubdw sportowych.

o Zwiekszenie udziatu kobiet we wifadzach sportowych oraz w zawodach
zwigzanych ze sportem.

e Warto dokona¢ ewaluacji dotychczasowych dziatan podejmowanych w ramach
réznych programéw ministerialnych majacych na celu aktywizacje sportowa
dziewczat i kobiet (m.in. programy Orlikowe, WF z Klasg, Animator Sportu Dzieci i
Mtodziezy).
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