PRZYKEADOWE INFORMACJE O STANIE OGOLNYM I POLOZNICZYM, KTORE
NALEZY PRZYGOTOWAC NA PIERWSZA WIZYTE KONTROLNA W CZASIE CIAZY

INFORMACJE JAKIE NALEZY PRZYGOTOWAC

DANE DOTYCZACE STANU GINEKOLOGICZNO-POEOZNICZEGO

Data ostatniej miesiaczki

Wiek wystapienia
pierwszej miesigczki

Miesiaczki przed obecng
cigza byly

obfite [}
niebolesne [
nieregularne [

skape [
bolesne [ J

regularne( | wystepowaly co ............ dni

Data i wynik ostatniego
badania cytologicznego

Liczba przebytych ciaz
I ich przebieg

Ciazal

Przebieg: prawidlowy U wystepowaty powiklania O
Jesli tak, jakie? .............ooeiiiiii e
Ciaza 2

Przebieg: prawidlowy O wystepowaty powiklania U
Jesli tak, jakie? ............c.cooiiii i
Ciaza 3

Przebieg: prawidlowy U wystepowaty powiklania [
Jesli tak, jakie? .............ooiiiii i
Ciaza 4

Przebieg: prawidlowy O wystepowaty powiktania O
Jesli tak, jakie? .............cooiiiii i

Liczba przebytych porodéw

Dane dotyczace
poprzednich porodow

Data...............oe... pordd fizjologiczny () cigcie cesarskie [
syn[ ] corka []

............... gramow

Tydzien ciazy ..................
Urodzeniowa masa ciala
Stan zdrowia dziecka..............coooiiiii
Porod 2

Data..........oooeeeal. pordd fizjologiczny UJ cigcie cesarskie U
syn( ] corka [ ]

............... gramow

Tydzien ciazy ..................
Urodzeniowa masa ciata
Stan zdrowia dziecka..............cooooiiiiii
Pordd 3

Data .......o.oeevennnnn. pordd fizjologiczny [ ] ciecie cesarskie [ ]
syn( ] corka [ ]

............... gramow

Tydzien ciazy ..................
Urodzeniowa masa ciata
Stan zdrowia dzieCKa. .......oooeeeee




Porod 4

Data ...........cceennne. pordd fizjologiczny U cigcie cesarskie U
Tydzieh cigzy .................. syn( ] corka [ |
Urodzeniowa masa ciata ............... gramow
Stan zdrowia dziecka. ...
- Poronienie nie [ Jtak (] jesli tak:
tydzien ciazy............ data..................
tydzien ciazy............ data..................
Niepowodzenia poloznicze = - Pordd martwego dziecka nie( | tak( ) jesli tak:
tydzien ciazy............ data..................
tydzien ciazy............ data..................
s DN,

DANE DOTYCZAC

E STANU OGOLNEGO I DANE SOCJODEMOGRAFICZNE

Obecnosé chorob
przewleklych

Cukrzyca [}
Choroby watroby O

Nadci$nienie [ ]  Choroby tarczycy [
Choroby serca O

Alergie lub uczulenia

Przyjmowane leki,
suplementy diety

Choroby przebyte w
ostatnich 4-6 miesiacach
(rodzaj choroby i data)

Choroby genetyczne
wystepujace w rodzinie

Przebyte operacje
(rodzaj i data)

Stan uz¢bienia, data
ostatniej wizyty

StOfT'I&tOlOglCZﬂEj .............................................................................
.. ) papierosy, e-papierosy [ ]  alkohol [ ] mocnakawa [ )
Nalogi, uzywki
ot mocna herbata [ inne (L) jakie?........ooooiiiii,
Wykonywany zawld | oo
NA WIZYTE ZABIERZ ZE SOBA
c q Wyniki badan laboratoryjnych
D0l CE@ o (z ostatnich 3-ciu miesiecy) U
- - - Dokumentacje medyczna dotyczaca
\(ﬁ‘\glrz!lkogizcig;; JATE LT ( ] | zabiegu inseminacji lub in vitro ()
b (jesli dotyczy)
Wynik badania cytologicznego Dokumenty dotyczace pobytu w szpitalu O
(z ostatnich 6-ciu miesiecy) - (z ostatnich 6-ciu miesiecy)
Potwierdzenie przechorowania
lub szczepien w Kierunku L | U
rozyczki oraz toksoplazmozy




Zrédlo:

Bien A., Twanowicz-Palus G., Wdowiak A. (red.):Badanie fizykalne w praktyce potoznej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2023.
Twanowicz-Palus G., Bieni A. (red.): Edukacja przedporodowa. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020.

Iwanowicz-Palus G., Bien A. (red.): Techniki potoznicze i prowadzenie porodu. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022.



