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Szanowni Panstwo,

przedstawiam Panstwu przygotowywang corocznie przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Toruniu informacj¢ na temat stanu bezpieczenstwa sanitarnego
Powiatu Torunskiego.

Ocena zostala sporzgdzona w oparciu o wyniki kontroli przeprowadzonych w 2019 r.
przez pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu w placéwkach
ochrony zdrowia, obiektach zywienia zbiorowego, produkcji i obrotu srodkami spozywczymi,
obiektach produkcji i obrotu produktami kosmetycznymi, w placowkach nauczania,
wychowania 1 wypoczynku, zakladach pracy, a takze w obiektach uzytecznosci publicznej
oraz badania laboratoryjne wykonane przez akredytowane laboratorium tut. Stacji.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu realizuje zadania z zakresu
zdrowia publicznego, okreslone w ustawie z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, do ktorych naleza: ochrona zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wplywem
czynnikéw Srodowiska, w ktdrym zyjemy i1 zapobieganie powstawaniu chorob.

W 2019 r. dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu
ukierunkowane byly przede wszystkim na promowanie zdrowego stylu zycia, nadzor nad
bezpieczenstwem zywnosci 1 zywienia oraz bezpieczenstwem zdrowotnym wody,
przeciwdziatanie zagrozeniom stwarzanym przez Srodki zastgpcze 1 narkotyki, zapobieganie
powstawaniu chorob, w tym chordb zakaznych i1 zawodowych poprzez sprawowanie
zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego w zakresie zdrowia publicznego.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wykonuje zadania Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej na obszarze Miasta Torunia (powiat grodzki) i Powiatu Torunskiego
(powiat ziemski), obejmujgcego miasto Chelmza oraz gminy: Chelmza, Czernikowo, Lubicz,
Lubianka, Lysomice, Obrowo, Wielka Nieszawka, Ztawies Wielka.

Na nadzorowanym terenie zamieszkiwato w 2019 r. 309 439 0s6b, w tym w Toruniu: 201 798
0sob, a w powiecie ziemskim: 107 641 (stan w dniu 30.06.2019 r.).

Dzieci do lat 2 stanowity odpowiednio 3971 1 2267 os6b, natomiast liczba dzieci do lat 14
wynosita 28623 osoby w Toruniu i 19285 osob w powiecie ziemskim.

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu na koniec
2019 r. figurowalo ogoétem 6030 obiektow, w tym 2196 w Powiecie Torunskim.

W 2019 r. przeprowadzono w Powiecie Torunskim ogétem 701 kontroli w 562
obiektach i 10 wizytacji dziatalno$ci o$wiatowo-zdrowotnej i promocji zdrowia w 6
placéwkach (szkoty, przedszkola).

Podczas 145 kontroli (ok. 21%) stwierdzono r6znego rodzaju nieprawidtowosci w zakresie
przestrzegania wymagan higieniczno-sanitarnych.

W  Powiatowej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej w  Toruniu wdrozono
w dziatalnoéci kontrolnej system zarzadzania jakoscia zgodny z wymaganiami normy
PN-EN ISO/IEC 17020:2012 Ocena zgodnosci — Wymagania dotyczqce dziatania réznych
rodzajow jednostek przeprowadzajgcych inspekcje.
Jednolite  procedury kontroli oparte na obowigzujacych przepisach prawnych,
usystematyzowane planowanie kontroli, dokumentowanie sprawowanego nadzoru oraz
wykwalifikowana kadra, systematycznie doskonalagca swoje umiejetnosci zawodowe,
zapewniajg skuteczng realizacje¢ zadan organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.



Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat w 2019 r. ogétem 202
decyzje administracyjne (2018 r. — 283), w tym 38 decyzji nakazujacych usunigcie
stwierdzonych nieprawidtowosci, a ze wzgledu na bezposrednie zagrozenie zdrowia lub zycia
ludzi — 2 decyzje nakazujgce unieruchomienie obiektu do czasu usuni¢cia zagrozenia.
Natozono ogotem 58 mandatéw karnych na kwotg 11700 zt (2018 r. — 47 na kwote 10450 zt).
W 2019 r. wydano 194 decyzje ustalajgce optate za czynno$ci kontrolne w zwigzku
ze stwierdzonym naruszeniem wymagan higieniczno-sanitarnych lub za czynno$ci zwigzane
ze sprawowaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat ponadto 91 postanowien,
10 tytutow wykonawczych oraz 9 postanowien o natozeniu grzywny w celu przymuszenia do
wykonania okreslonych obowigzkow na taczng kwote 9900 zt.

Sporzadzono 144 opinie sanitarne, 23 wystgpienia do réoznych organdéw, instytucji lub os6b
fizycznych oraz wystosowano 1 wniosek do Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego w Bydgoszczy o ukaranie przedsigbiorcy za prowadzenie dziatalnosci w branzy
spozywczej niezgodnie z zakresem okreslonym w decyzji o zatwierdzeniu zaktadu.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu prowadzil staly monitoring
oraz ocen¢ sytuacji sanitarno-epidemiologicznej na nadzorowanym terenie w oparciu
o nadsylane przez podmioty lecznicze 1 laboratoria medyczne zgloszenia zachorowan
i podejrzen zachorowan na choroby zakazne lub wyniki badan w kierunku biologicznych
czynnikow chorobotworczych.

W zwigzku ze zgloszeniem chorob zakaznych oraz chordéb zawodowych przeprowadzono 408
wywiadow epidemiologicznych.

W 2019 r. w ramach nadzoru sanitarnego pobrano w Powiecie Torunskim 304 probki
do badan laboratoryjnych, wykonano 2177 badan, w ktorych przeprowadzono 4915 oznaczen.
W dziatalno$ci laboratoryjnej PIS funkcjonuje system zarzadzania zgodny z normg
PN-EN ISO IEC 17025:2005 ,, Ogolne wymagania dotyczgce kompetencji laboratoriow
badawczych i wzorcujgcych”.

Laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wykonujace
badania w szerokim =zakresie (badania zywno$ci, wody, roéznego rodzaju badania
srodowiskowe 1 inne), dysponujagce wykwalifikowang kadra, odpowiednio przygotowang
infrastrukturg, w tym nowoczesng aparaturg, stanowi istotny instrument nadzoru. W celu
zapewnienia maksymalnej wiarygodnosci wynikow badan, a takze spetnienia wymagan Unii
Europejskiej, laboratoria badania zywno$ci oraz wody pracuja w ramach systemow
zintegrowanych. Swiadectwem kompetencji laboratorium badawczego Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu jest certyfikat akredytacji nr AB 583.

Oddziat Laboratoryjny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu
wykonywat réwniez badania zlecane przez producentéw 1 dystrybutorow zywnosci,
podmioty lecznicze oraz instytucje i osoby prawne odpowiedzialne za dostarczanie wody,
w tym wody do spozycia przez ludzi, zaklady produkcyjne sprawdzajace swoje srodowisko
pracy, a takze mieszkancow Torunia i Powiatu Torunskiego.

Przedstawiajac niniejsza oceng pragne zwrdci¢ uwage na ztozono$¢ 1 wage zagadnien
lezacych w gestii Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz szeroki zakres zadan wykonywanych
przez pracownikow Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu na rzecz
zdrowia publicznego.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Toruniu

Ewa Nowak-Wasicka



EPIDEMIOLOGIA
Sytuacja epidemiologiczna chorob zakaznych i zakazen w 2019 r.

Ocene sytuacji epidemiologicznej opracowano na podstawie danych uzyskanych
z nadzoru nad zakazeniami i chorobami zakaznymi na terenie powiatu torunskiego
ziemskiego. Rejestracja zgloszonych zachorowan na choroby zakazne odbywa si¢ w oparciu
o aktualne definicje przypadkéw chordb zakaznych opracowane przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny.

W 2019r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu
wptyneto: 1375 podejrzen lub potwierdzen zakazen i1 chorob zakaznych, 278 dodatnich
wynikow badan materiatu biologicznego oraz 134 zgloszenia pokgsan przez zwierzeta, ktore
wystgpily na terenie powiatu ziemskiego.

W 2019 r. zgloszono 1 zgon z powodu zakazen i chordéb zakaznych (2018 — 4).
Przyczyng bezposrednig zgonu byla posocznica wywotana przez paciorkowca grupy A —
Streptococcus pyogenes.

Sytuacje epidemiologiczng w zakresie chorob zakaznych w powiecie torunskim
ziemskim nalezy uzna¢ za dobrg. Nie odnotowano epidemicznego wystgpowania chorob
zakaznych, a wzrost liczby zachorowan na niektore choroby zakaZzne miat charakter
Sezonowy.

W 2019 r., w poréwnaniu do 2018 r., nastapil znaczny wzrost liczby zachorowan
na plonice i ospe wietrzng. Odnotowano spadek liczby zachorowan w przypadku grypy
i zachorowan grypopodobnych, krztusca, zatru¢ pokarmowych i zakazen jelitowych.
Zachorowania na pozostate choroby =zakazne, zakazenia 1 zatrucia utrzymywaly si¢
na poziomie zblizonym do roku 2018.

Wybrane choroby zakazne w powiecie torunskim ziemskim w latach 2015 — 2019.
Liczba zachorowan i zapadalnosé na 100 tys. ludnosci.

Rok 2015 2016 2017 2018 2019
Jednostka Liczba | Wspol. | Liczba | Wspot. | Liczba | Wspot. | Liczba | Wspoét. | Liczba | Wspot.
chorobowa przyp. | zapadal. | przyp. | zapadal. | przyp. | zapadal. | przyp. | zapadal. | przyp. | zapadal.
Rozyczka 6 5,9 2 1,93 0 0 0 0 0 0
Swinka 10 9,8 6 58 3 2,86 4 3,8 2 1,9
Ospa

. 219 214,4 622 601,56 558 531,27 451 425 599 556,5
wietrzna
Krztusiec 95 92,9 52 50,29 57 54,27 28 26,4 14 13,01
Zatrucia
pokarmowe
i zakaZenia 314 307,3 293 282,01 356 338,9 355 334,5 249 231,3
jelitowe
WZW typu B 19 18,6 23 22,24 10 9,52 9 8,5 14 13,01
WZWtypuC | 23 22,5 18 17,41 13 12,38 9 8,5 5 4,7




Plonica 91 89,1 71 68,67 41 39,04 77 72,6 196 182,1
Neuroinfekcje 7 6,9 12 11,57 11 10,5 18 17 11 10,2
Borelioza 21 20,6 17 16,44 24 22,85 11 10,4 16 14,9
Grypa

i zachorowania | 9932 | 9721,3 | 8714 | 8403,2 | 10335 | 9840 | 12468 | 11749,1 | 8054 | 7482,3
grypopodobne

Gruzlica 15 14,7 13 12,5 5 48 15 14,1 16 14,9

Chorobyv zakazne objete programem obowiazkowvych szczepien ochronnych

Zapadalnos$¢ na choroby zakazne, ktérym zapobiega si¢ za pomocag szczepien jest
w znacznym stopniu zalezna od poziomu realizacji szczepien ochronnych. Wsrod chorob
objetych programem obowigzkowych szczepien ochronnych w omawianym okresie
w powiecie torunskim zarejestrowano zachorowania na Krztusiec, odre i $winke.
Wsréd  chordb  objetych  programem  zalecanych szczepien ochronnych wystapity
zachorowania na ospe wietrzna.

W analizowanym okresie odnotowano spadek liczby zachorowan na Krztusiec.
Zarejestrowano 50% mniej przypadkow niz w roku 2018 (2019 r. — 14, 2018 r. — 28).
Najwigce] zachorowan odnotowano u dzieci do 12 roku zycia — 9 przypadkéw (64,3%).
Pozostate zachorowania wystgpity u 0sob w grupie wiekowej migdzy 32 a 51 rokiem zycia.
Zachorowania stwierdzono u 9 kobiet/dziewczat 1 5 mezczyzn/chtopcoéw. Wszystkie osoby
chore to mieszkafcy wsi. Zadna z osob nie byta hospitalizowana, wszystkie byly leczone
ambulatoryjne. Badanie serologiczne krwi w kierunku oznaczenia przeciwciat dla antygenow
krztusca przeprowadzono u 14 osoéb (100%). Wszystkie zachorowania mialy charakter
sporadyczny.

Krztusiec w latach 2015 - 2019 na terenie
powiatu torunskiego ziemskiego
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W 2019 r. odnotowano 5 przypadkéw zachorowan na odre. W 2018 r. zgloszono
2 zachorowania. Odr¢ rozpoznano u 5 0s6b zamieszkatych na wsi. Zachorowata 30-letnia
kobieta i jej dwojka niezaszczepionych przeciwko odrze dzieci (roczna dziewczynka, 3-letni
chtopiec) oraz dwoch mezezyzn w wieku 39 i 40 lat. Badania serologiczne surowicy krwi
w kierunku zakazenia wirusem odry przeprowadzono u 3 osob. Zrédta zakazenia dla kobiety
i jej dwojki dzieci nie ustalono. Mgzczyzni mieli kontakt z osoba chorg na odrg, podczas
szkolenia w Wyzszej Szkole Policyjnej w Szczytnie. W celu przerwania transmisji wirusa
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu szczepieniami poekspozycyjnymi
objat 34 osoby z bliskiego kontaktu z chorymi.

W 2019 i1 2018 roku nie odnotowano zachorowan na rézyczke. W powiecie torunskim
od lat sukcesywnie zmniejsza si¢ liczba zachorowan, a od roku 2017 zachorowania na t¢
jednostke chorobowa nie wystepuja. W ramach programu Swiatowej Organizacji Zdrowia
rozyczka od 2004 r. podlega eliminacji. Gléwnym celem programu jest zahamowanie
transmisji wirusa rozyczki w Srodowisku oraz eliminacja zakazen kobiet w cigzy
1 zapobieganie zespolowi rozyczki wrodzonej u dzieci. Osiggnigcie gldwnego celu programu
jest mozliwe poprzez utrzymanie ponad 95% poziomu uodpornienia populacji na skutek
szczepien ochronnych.

Rdzyczka na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
w latach 2015 - 2019

liczba przypadkow

2015 2016 2017 2018 2019
rok

W 2019 r. zarejestrowano 2 przypadki zachorowan na $winke (2018 r. - 4).
Zachorowata 8-letnia dziewczynka i 12-letni chtopiec. Chore dzieci to mieszkancy wsi.

Liczba zachorowan na ospe¢ wietrzng w 2019 r. wzrosta w stosunku do poprzednich
lat. Odnotowano 599 przypadkow, w 2018 r. — 451 przypadkow, a w 2017 r. — 558
przypadkéw. Najwigcej zachorowan dotyczyto dzieci do 10 roku zycia — 537 przypadkow,
ktore stanowity 90% ogolnej liczby chorych. Chorzy byli leczeni ambulatoryjnie (595
przypadkéw) 1 w warunkach szpitalnych (4 przypadki). Zachorowato 305 chlopcow/
mezezyzn (51 %) 1294 dziewczynek/kobiet (49 %). W Chelmzy zarejestrowano 53 przypadki
zachorowan (9%), na terenach wiejskich 546 zachorowan (91 %).

Szczepienia przeciwko ospie wietrznej sa obowigzkowe wylacznie dla dzieci
narazonych na zakazenie ze wzgledu na obcigzenie niektorymi cig¢zkimi chorobami lub
ze wzgledow S$rodowiskowych. Duza liczba zachorowan na ospe wietrzng, najczesciej
wystepujaca u dzieci, potwierdza zasadno$¢ objecia szczepieniami ochronnymi pozostatych
dzieci.



Ospa wietrzna w latach 2015 - 2019 na terenie
powiatu torunskiego ziemskiego
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Ospa wietrzna w 2019 roku w poszczegolnych grupach wiekowych
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Zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe wywolane przez czynniki biologiczne

Zatrucia 1 zakazenia pokarmowe to grupa choréb o bardzo zréznicowanej etiologii,
wyodrebniona w nadzorze epidemiologicznym ze wzgledu na wazng role w zdrowiu
publicznym. Gloéwng przyczyng zachorowan jest spozycie pokarmu skazonego
drobnoustrojami (wirusami, bakteriami, pasozytami) lub ich toksynami. W przypadku
wirusow do zakazenia dochodzi réwniez poprzez kontakt z osobg chora lub kontakt ze
skazonymi powierzchniami zanieczyszczonymi wirusami. Zapadalno$¢ na ww. jednostki
chorobowe jest zwigzana ze stanem sanitarno-higienicznym obiektéw produkcji i obrotu
zywnoscia, a takze higieng przyrzadzania i spozywania potraw w §rodowiskach domowych.



W 2019 r. zarejestrowano 249 zachorowan na zatrucia pokarmowe i zakazenia
jelitowe wywotane przez czynniki biologiczne, natomiast w 2018 r. — 355 przypadkow.
Powyzsze zachorowania obejmuja wirusowe zakazenia jelitowe, bakteryjne zatrucia
pokarmowe 1 zakazenia jelitowe oraz biegunki i1 zapalenia Zzoladkowo-jelitowe BNO
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu.

Wirusowe zakazenia jelitowe

Wsréd wszystkich zakazen jelitowych najliczniejszg grupe zachorowan stanowity
wirusowe zakazenia jelitowe. W 2019 r. zgtoszono 102 przypadki, w 2018 r. — 158. Liczba
zakazen w poréwnaniu z rokiem 2018 zmniejszyta si¢ o 56 przypadkéw. Przyczyng
najwigkszej liczby zakazen byly Rotawirusy — 60 przypadkéw (59%). Ponadto
zarejestrowano 8 przypadkoéw zakazen wywolanych przez Norowirusy (2018 r. — 5),
25 przypadkéw zakazen wywotanych przez Adenowirusy (2018 r. — 23), 7 przypadkow
wirusowych zakazen nieokreslonych (2018 r. — 23), 2 przypadki wirusowego zapalenia
watroby typu A (2018 —0).

Najwiece] zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe wystgpito u dzieci do 4 roku zycia —

79 przypadkoéw, co stanowito 77,5% zachorowan. Zachorowalo 61 chlopcéw/mezczyzn
(60%) i 41 dziewczynek/kobiet (40%).

Etiologia wirusowych zatru¢ pokarmowych
w 2019 r. na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
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W 2019 r. w powiecie ziemskim zarejestrowano 1 ognisko wywolane przez wirus
zapalenia watroby typu A (w 2018 r. odnotowano 4 ogniska zbiorowego zatrucia
pokarmowego, w ktorych zachorowania wywotane byty przez Rotawirusy).

Objawy wirusowego zapalenia watroby typu A wystapilty u 2 cztonkdéw czteroosobowej
rodziny zamieszkalej] w Chelmzy. Zachorowat ojciec 1 syn. Chorych hospitalizowano.

Nie ustalono jednoznacznie zrddla zakazenia dla pierwszej osoby chorej w ognisku.
Wykluczono narazenie zawodowe oraz kontakt z osobg chorg na wirusowe zapalenie watroby
typu A. Analizujac produkty spozywane przez mezczyzne w okresie 8 tygodni przez
Wwystapieniem objawow wytypowano domniemany nosnik zatrucia pokarmowego — borowki
amerykanskie. Ustalono, ze przed spozyciem owoce nie zostaty umyte. Zrodtem zakazenia
dla chtopca byt kontakt w srodowisku domowym z chorym ojcem.



Bakteryjne zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe

W 2019 r. w grupie bakteryjnych zakazen jelitowych zgloszono 50 przypadkow
zachorowan (2018 r. — 95). Najwigcej zachorowan bylo wywotanych przez pateczki
Salmonella sp. — 30 przypadkow (60%). Najliczniejszg grupa chorych byly dzieci do lat 8 —
16 przypadkow (53%). Podsumowujac — zachorowato 18 dzieci do lat 14 i 12 os6b dorostych
w grupie wiekowej miedzy 18 a 83 rokiem zycia. W sumie zachorowato 17 chlopcow/
mezezyzn i 13 dziewczynek/kobiet. Sposrod wszystkich chorych 23 osoby hospitalizowano.

Pozostate zachorowania wsrod bakteryjnych zakazen jelitowych dotyczyly zakazen
wywolanych przez: Clostridioides difficile — 14 przypadkéw (28%), nieokreslone
bakteryjne zakazenia jelitowe — 2 przypadki (4%), pateczki Escherichia coli
biegunkotworcza — 1 przypadek (2%), Escherichia coli inng i BNO — 2 przypadki (4%),
Yersinia enterocolitica — 1 przypadek (2%). Zachorowania dotyczyly gltownie o0sob
dorostych. W grupie wiekowej 0-1 rok zycia zachorowato 4 dzieci (20%). Zakazenia wykryto
u 9 chtopcéw/mezczyzn 1 11 dziewczynek/kobiet.

Sposrod wszystkich 0sob chorych na bakteryjne zatrucia pokarmowe 1 zakazenia jelitowe
47 0sob to mieszkancy wsi, a 3 osoby to mieszkancy miasta.

Etiologia bakteryjnych zatru¢ pokarmowych
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Salmonella sp. Escherichia coli Yersinia Clostridioides Nie okreslone
enterocolitica difficile

o

czynnik etiologiczny

W 2019 roku nie odnotowano ognisk zachorowania spowodowanych pateczkami
Salmonella sp. (2018 r. — 2 ogniska).

Biegunka i zapalenie zoladkowo-jelitowe BNO o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu u dzieci do 2 lat
W 2019 r. zarejestrowano 59 przypadkow zachorowan u dzieci do lat 2 (2018 r. — 52).

W szpitalu leczono 43 dzieci (73%), 16 leczono ambulatoryjnie (27%). Zachorowato 35
chlopcow (59%) 1 24 dziewczynki (41%). Nie zarejestrowano zadnego ogniska zachorowania.
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Zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe na terenie powiatu
torunskiego ziemskiego w latach 2015 - 2019
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Aby skutecznie zapobiega¢ wystepowaniu chordb przenoszonych droga pokarmowa

nalezy zawsze przestrzegac tzw. 5 krokow do bezpiecznej zywnosci, tj.:

1. Utrzymywacé czysto$¢ ragk przed przygotowaniem 1 spozywaniem Zywnosci oraz
miejsc, w ktorych sg przyrzadzane positki.
Oddziela¢ zywnos¢ surowg od ugotowanej.
Poddawac¢ zywnos$¢ wlasciwej obrobce termicznej (gotowanie, pieczenie itp.).
Przechowywa¢ zywnos$¢ w prawidlowych warunkach chtodniczych.
Uzywac bezpiecznej wody 1 zywnosci.

agrown

Bablowica

W 2019 r. zgloszono 1 przypadek bagblowicy watroby wywotanej przez tasiemca
Echinococcus sp. (w 2018 r. zakazen nie wykryto). Zachorowata 49-letnia kobieta,
zamieszkata na wsi. Ustalono, ze objawy choroby (b6l brzucha, zazotcenie powlok ciata
i bton $luzowych) wystapity w listopadzie 2012 r. Niejasny przebieg zachorowania oraz
rzadkie wystepowanie tej jednostki chorobowej utrudniato postawienie diagnozy. Z powodu
dolegliwos$ci kobiete kilkukrotnie hospitalizowano. Podczas wywiadu epidemiologicznego
ustalono, ze domniemanym nos$nikiem zakazenia bylo spozycie niemytych czarnych jagod
podczas czestych pobytow w lesie.

Giardioza

W 2019 r. zarejestrowano 1 przypadek zakazenia wiciowcem (W 2018 r. zachorowan
nie odnotowano). Giardioze potwierdzono u 44-letniego mezczyzny mieszkajacego na wsi.
W kale chorego stwierdzono cysty giardii. Zrodta zakazenia nie ustalono.

Listerioza
W 2019 r. zgtoszono 1 przypadek (w 2018 r. zachorowan nie rejestrowano). Zakazenie
Listeria monocytogenes potwierdzono u 49-letniego me¢zczyzny chorujacego na nowotwor

ztos§liwy oskrzeli. Bakterie wyizolowano z plynu oplucnowego. Chory zmart. Zakazenie nie
byto przyczyna zgonu.
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Chorobyv przenoszone przez naruszenie ciaglosci tkanek

Na terenie powiatu ziemskiego w 2019 r. odnotowano spadek zachorowan na
wirusowe zapalenie watroby typu C. Zarejestrowano 5 przypadkow (w 2018 r. — 9).
Zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C zgloszono u 27-letniej kobiety 1 4 mezczyzn
w grupie wiekowej miedzy 48 a 68 rokiem zycia. Zadna z osob nie byta hospitalizowana.

Na podstawie wywiadow epidemiologicznych ustalono, ze prawdopodobnym zrédlem
zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C byly zabiegi medyczne zwigzane z naruszeniem
cigglosci tkanek wykonane w obiektach ochrony zdrowia, w jednym przypadku wskazano
narkotyki w iniekcjach. Zadna z oséb chorych nie nalezata do grupy narazonej na zakazenie
w $rodowisku pracy.

Z powodu braku mozliwosci czynnego uodpornienia przeciwko wzw typu C upowszechnianie
wiedzy na temat zapobiegania zakazeniom HCV 1 edukacja na temat zagrozen, takze
o pozamedycznych drogach przenoszenia zakazenia, jest waznym elementem zapobiegania
powaznym skutkom choroby.

Wirusowe zapalenie watroby typu B zgloszono u 14 o0sob (2018 r. — 9). Zakazenia
wirusem zapalenia watroby typu B dotyczyly 7 mezczyzn 1 7 kobiet w grupie wiekowej
migdzy 21 a 54 rokiem zycia. Hospitalizowano 2 osoby.

Wsrod zakazonych 10 oséb nie bylo zaszczepionych przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B, 2 osoby otrzymaty pelny cykl szczepien, u 2 oséb nie udato ustali¢ si¢ takiej
informacji.

Na podstawie wywiadéw epidemiologicznych ustalono, ze chorzy przed wykryciem
zakazenia poddawani byli gléwnie zabiegom medycznym, w 5 przypadkach zabiegom
niemedycznym, w 1 przypadku ustalono kontakt domowy z osoba chora. Zadna z o0séb
chorych nie byta narazona na zakazenie w srodowisku pracy.

W 2019 r., tak samo jak w roku 2018, w powiecie ziemskim nie zarejestrowano
nowych zakazen wirusem HIV oraz nie odnotowano zachorowan na zespdt nabytego
uposledzenia odpornosci (AIDS).

Promowanie badan w kierunku zakazenia HIV jest priorytetem w celu zmniejszenia
zachorowan na AIDS.

Gruzlica

Gruzlica jest bakteryjna choroba zakazna, wywolang przez pratki gruZlicy.
To choroba wielonarzadowa, ktora atakuje wszystkie narzady i tkanki, a szczegolnie uktad

oddechowy.

W 2019 r. zarejestrowano 16 przypadkow zachorowan na gruzlice (w 2018 r. — 15).
Wszystkie odnotowane w 2019 r. przypadki dotyczyty gruzlicy ptuc.
Zachorowania wystapity u oséb z réznych grup wiekowych, w tym zachorowato jedno
dziecko w wieku 13 lat. Pratki gruzlicy wywotaty zakazenie u 12 chlopcéw/mezczyzn
i 4 kobiet.
Sposrod wszystkich zachorowan 6 odnotowano w miescie Chetmza, a 10 na wsi.
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Zachorowania na gruzlice w latach 2015 - 2019 na terenie
powiatu torunskiego ziemskiego
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Chorobyv przenoszone droga plciowa

Choroby przenoszone droga piciowa naleza do grupy choréb powracajacych,
niebezpiecznych dla zdrowia publicznego.

W 2019 r. w powiecie ziemskim zgloszono2 zachorowania na kile (2018 r. — 2).

Zakazenie bakterig Treponema pallidum wykryto u dwoch 45-letnich mezczyzn,
mieszkancow wsi. Zrodlem zakazenia dla obu zachorowan byly przypadkowe kontakty
seksualne: heteroseksualne oraz me¢zczyzn z innymi mezczyznami.
W 2019 r. w powiecie ziemskim odnotowano 1 przypadek zachorowania na rzezaczke
(w 2018r. przypadkéw rzezaczki nie odnotowano). Zachorowal 20-letni mezczyzna,
mieszkaniec wsi. Chory byt hospitalizowany. Zrédtem zakazenia byty przypadkowe kontakty
mezczyzny z innymi mezczyznami.

Choroby przenoszone przez kleszcze

Borelioza zwana tez Choroba z Lyme jest odzwierzeca chorobg zakazng wywotang
przez kretki Borrelia burgdorferi. Rezerwuarem tych bakterii sg liczne gatunki zwierzat
gtéwnie gryzonie, natomiast wektorem choroby sa kleszcze z rodzaju Ixodes. Choroba moze
mie¢ rézng posta¢ — w fazie poczatkowej wystepuje najczeéciej pod postacia rumienia
wedrujacego, w fazie pdznej dochodzi do zakazenia wielu narzadow 1 uktadow (nerwowego,
kostno-stawowego, uktadu krazenia). Podstawa zapobiegania chorobie jest ochrona ciata
przed kleszczami podczas przebywania w miejscu ich wystgpowania, stosowanie Srodkow
odstraszajacych, a takze szybkie usuwanie kleszczy.

W analizowanym okresie z terenu powiatu torunskiego ziemskiego zgtoszono
16 przypadkow boreliozy (2018 r. — 11). Zachorowania potwierdzono u 15 chorych,
a 1 zachorowanie bylo przypadkiem prawdopodobnym. Chorobg rozpoznano u 9 kobiet
1 7 mezczyzn. U 15 chorych wystapity objawy wczesnej fazy choroby — rumien wedrujacy.
Zachorowaty osoby miedzy 8 a 80 rokiem zycia. Zakazenie potwierdzono badaniem
laboratoryjnym u 1 osoby (6,25%). Hospitalizacji poddano jedng osobe, pozostali pacjenci
leczeni byli ambulatoryjnie. Osoby, ktore pamigtaty fakt ukaszenia przez kleszcza, jako
miejsce narazenia wskazywaly tereny wojewddztwa kujawsko-pomorskiego (5 przypadkow).
Jedna z 0s6b chorych byla narazona zawodowo na zakazenie (le$nik).
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Kleszczowe zapalenie mozgu jest wirusowg chorobg osrodkowego uktadu
nerwowego wywolang przez flawiwirusy. Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania
chorobie sg szczepienia. Podobnie jak w latach ubieglych na terenie powiatu torunskiego
ziemskiego nie rejestrowano zachorowan na t¢ jednostke chorobowa.

Grypa i zachorowania grypopodobne

W ramach monitorowania sytuacji epidemiologicznej grypy, zglaszaniu podlegaja

przypadki zachorowan i podejrzen zachorowan na grype oraz wszystkie rozpoznane
klinicznie zachorowania grypopodobne i ostre zakazenia drog oddechowych.
Liczba zachorowan na grype¢ i zachorowania grypopodobne w 2019 r. zmniejszyta si¢
w poréwnaniu do roku poprzedniego — w 2019 r. zgtoszono 8054 zachorowania, podczas gdy
w 2018 r. — 12468. Zachorowato 3735 dzieci do 14 roku zycia. Do szpitala skierowano
3 o0soby, w tym 2 dzieci do lat 4. Jeden przypadek grypy potwierdzono badaniem
molekularnym (62-letnia kobieta, mieszkanka wsi).

Grypa i zachorowania grypopodobne na terenie powiatu torunskiego
ziemskiego w latach 2015 - 2019
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Neuroinfekcje

Infekcje osrodkowego uktadu nerwowego moga by¢ wywotane przez bakterie, wirusy,
grzyby i pasozyty. W 2019 r. odnotowano 11 przypadkéw neuroinfekceji (2018 r. — 18).
W 2019 r. zarejestrowano 2 przypadki zapalenia moézgu: opryszczkowe zapalenie mozgu
potwierdzone badaniem molekularnym oraz wirusowe zapalenie moézgu, nie okre$lone.
Zachorowata 73-letnia kobieta oraz 48-letni me¢zczyzna, mieszkancy wsi. Chorzy byli
hospitalizowani. Zrodet zakazen nie ustalono. Rozpoznanie potwierdzono na podstawie
objawow i badania ptynu mézgowo- rdzeniowego.
W 2019r. zarejestrowano 9 przypadkéw zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych:
6 przypadkéw o etiologii wirusowej, 2 przypadki o etiologii bakteryjnej — gronkowcowej
I 1 przypadek o etiologii innej i nieokreslonej. Staphylococcus epidermidis wyhodowano
z posiewOw pltynu moézgowo-rdzeniowego. Zachorowania o etiologii bakteryjnej oraz innej
i nieokreslonej rozpoznano u miesigcznego chtopca, 10-letniej dziewczynki, 37-letniej
kobiety. Zachorowania o etiologii wirusowej rozpoznano u 11-letniego chtopca, dwoch 35-
letnich kobiet i 3 mezczyzn w wieku 23, 30 i 32 lat. Chorzy to gtoéwnie mieszkancy wsi.
Zachorowania potwierdzono na podstawie objawow klinicznych i badania ptynu moézgowo-
rdzeniowego.
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Choroby inwazyjne

Choroby wywolane przez Streptococcus pyogenes

Glowna postacia kliniczng inwazyjnego zachorowania wywotanego przez Streptococcus
pyogenes jest réoza.
Jest to choroba skory, ktorej gtdéwng cecha jest ostry, rozprzestrzeniajacy si¢ stan zapalny
skory i tkanki podskornej. W 2019 r. zachorowanie potwierdzono u 27 osoéb (2018 r. — 23),
z ktorych 21 osoéb hospitalizowano. Zachorowato 10 kobiet i 17 mezczyzn. Zachorowania
dotyczyty 0sob pomiedzy 15 a 89 rokiem zycia.

System nadzoru epidemiologicznego obejmuje réwniez rejestracje nieinwazyjnego
zakazenia Streptococcus pyogenes — plonice.
W 2019 r. zarejestrowano 196 przypadkow (2018 r. — 77). Obserwowany jest znaczny wzrost
liczby zachorowan. Na ptonicg¢ zachorowato 101 chlopcow/mezczyzn i 95 dziewczynek/
kobiet. Dzieci do 9 roku zycia stanowity 92% ogétu chorych. Jedng osobe hospitalizowano,
pozostate leczono ambulatoryjnie.
Chorzy to gléwnie mieszkancy wsi — 189 osob, 7 chorych to mieszkancy miasta.

Choroby wywolane przez Streptococcus pneumoniae

Najczesciej rejestrowang postacig kliniczng inwazyjnej choroby pneumokokowe;j jest
posocznica i zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych.
W 2019 r. na chorob¢ inwazyjng wywotang przez pneumokoki zachorowato 5 0sob
(2018 r. — 3). U wszystkich chorych rozpoznano posocznicg. Zachorowaty 4 kobiety w grupie
wiekowej miedzy 46 a 95 rokiem zycia oraz 50-letni me¢zczyzna. Wszystkich chorych
hospitalizowano.

Choroby wywolane przez Haemophilus influenzae

Zakazenie bakterig Haemophilus influenzae szerzy si¢ drogg kropelkowg lub przez
bezposredni kontakt z wydzieling drég oddechowych chorego. W 2019 1 2018 roku
nie odnotowano przypadkéw zachorowan.

Pokasania przez zwierzeta oraz inne narazenia na zachorowania na wscieklizne

W 2019 r. zarejestrowano 134 pokasania przez zwierzgta (2018 r. — 145). NajczesSciej
dochodzito do pokasan przez psy (97 przypadkow — 72%) oraz koty (32 przypadki — 24%).
Pokasane osoby to 67 chlopcow/mezczyzn 1 67 dziewczynek/kobiet. Dzieci do 14 roku zycia
stanowily 26% 0sob pokasanych (35 przypadkow).

Zakazenia wirusem wscieklizny nie potwierdzono u Zzadnego z badanych zwierzat.

U os6b pokasanych szczepienia przeciwko wsciekliznie przeprowadza si¢ w przypadku
braku mozliwos$ci przeprowadzenia u zwierzat obserwacji weterynaryjnej w kierunku
wicieklizny.

Szczepienia przeciwko wsciekliznie przeprowadzono u 43 o0s6b pokasanych (32%),
aw 2018 r. u 34 0sob (23%).
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Wykonawstwo szczepien ochronnych
Stan uodpornienia dzieci do 2 roku zycia

Szczepieniom przeciwko gruzlicy podlegato 847 noworodkow, zaszczepiono 832
dzieci, tj. 98,2%.
Stan uodpornienia niemowlat w pierwszym roku zycia przeciwko wzw typu B wyniost 83%
(703 dzieci).
Od 2 miesigca zycia do 2 roku zycia dzieci podlegaja obowigzkowym cyklom szczepien
przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi, poliomyelitis, Haemophilus influenzae typu b oraz
od 2017 r. p/ko zakazeniom Streptococcus pneumoniae, ktore wykonywane sg réwnoczesnie.
W drugim roku zycia dzieci zostaty uodpornione p/ko tym chorobom w 98,3% (825 dzieci)
oraz
p/ko zakazeniom Streptococcus pneumoniae w 99% (831 dzieci). Uodpornienie p/ko odrze,
swince, roézyczce, w drugim roku zycia uzyskato 82,4% (691 dzieci).

Realizacja obowiazkowych szczepien ochronnych u dzieci do 2 roku zycia
w latach 2015 - 2019

2015r. 2016 r. 2017r. 2018 r. 2019r.
Rodzaj szczepienia zaszcofepio— zaszgfepio— zaszgfepio- zaszs/zoepio- zaszg?epio-
nych nych nych nych nych

BCG 99,6 99,4 98,9 98,5 98,2
WZW typu B 90 88,1 88,7 83,4 83
blonica, tezec, krztusiec 98,8 97,6 97,8 97,4 98,3
Poliomyelitis 98,8 97,6 97,8 97,4 98,3
Haemophilus influenzae typu b 98,8 97,6 97,8 97,4 98,3
Streptococcus pneumoniae 0 0 0 0 99
MMR - odra, swinka, rézyczka 84,1 86,2 81,3 84 82,4
Stan uodpornienia dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym

Pierwszej dawce szczepienia przypominajacego przeciwko blonicy, t¢zcowi,

krztuscowi oraz przeciwko poliomyelitis podlegato w 2019 r. 856 dzieci w 6 roku zycia; stan
uodpornienia dzieci w 2019 r. wyniost 83,4% (714 dzieci).

Od 2019 r. wprowadzono do PSO szczepienie przypominajace przeciwko odrze, Swince
i rozyczce w 6 roku zycia; z rocznika 2014 zaszczepiono 696 dzieci (81,3%).

Drugiej dawce szczepienia przypominajacego przeciwko blonicy, tezcowi i krztuscowi
podlega mtodziez w 14 roku zycia (938 0sob). Zaszczepiono 831 0sob (88,6%).

Trzeciej dawce szczepienia przypominajacego podlega mtodziez w 19 roku zycia (987 oséb),
zaszczepiono 903 osoby (91,5%).

Zgodnie z PSO dzieci w 10 roku zycia szczepieniom przypominajacym przeciwko odrze,
swince i rozyczce podlegato 1007 osob, stan uodpornienia wyniost 86% (865 dziect).
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Realizacja obowiazkowych szczepien ochronnych u dzieci i mlodziezy szkolnej
w latach 2015 - 2019

2015, 2016 r. 2017, 2018 r. 2019 .
0 0 0 0 0,

Rodzaj szczepienia % % /0 % %

zaszcze- | zaszcze- | zaszcze- | zaszcze- | zaszcze-

pionych pionych pionych pionych pionych
blonica, tezec, krztusiec w 6 r.zZ. 70,1 93 86,6 84,2 83,4
poliomyelitis w 6 r.z. 86,8 93 86,6 84,2 83,4
MMR - odra, $winka, rézyczka w 6 r.z. 0 0 0 0 81,3
MMR - odra, swinka, rézyczka Y 97.3 88.4 86,1 86
w10 r.z.
dTap — blonica, tezec, krztusiec w 14 r.z. 96,9 92,5 89,1 87,7 88,6
Td — tezec, blonica w 19 r.z. 98 98,1 97,4 93,4 91,5

Realizacja wybranych szczepien zalecanych
w latach 2015 - 2019

2015r. 2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019r.
e | Jem | e | e | s

pionych pionych pionych pionych pionych
WZW typu A 17 9 4 6 24
Zakazenia Neisseria meningitidis 26 24 25 62 61
Zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego 42 38 25 41 44
Dur brzuszny 0 5 1 0 8
Kleszczowe zapalenie mozgu 31 44 42 63 124
Zolta goraczka 0 3 0 0 2
Biegunka rotawirusowa 125 164 161 115 217
Grypa 1396 1547 1610 1756 1821

Szczepienie przeciwko ospie wietrznej przeprowadzono u 46 o0s6b narazonych
w ramach szczepien obowigzkowych i u 41 0s6b w ramach szczepien zalecanych.

Lekarze prowadzacy dzialalno$¢ lecznicza zglosili 12 niepozadanych odczynéw
poszczepiennych, w tym 11 o charakterze tagodnym i 1 powazny — po Szczepieniu przeciwko
odrze, $wince, roézyczce, pneumokokom (szczepionka M-M-R VAX PRO, Synflorix).

Do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu zgloszono
z placowek ochrony zdrowia 94 Srodowiska uchylajace si¢ od obowigzku szczepien
(163 osoby), w tym osoby doroste narazone na zakazenie wscieklizna, podlegajace
obowigzkowi szczepien.
Ogotem nie zaszczepiono zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych 135 oso6b (w tym
2 0soby doroste pokasane przez nieznanego psa).
W stosunku do 7 oséb wdrozono postgpowanie administracyjno-egzekucyjne, wystawiono
9 wnioskow do Wojewody Kujawsko-Pomorskiego i tytuldow wykonawczych w celu
wyegzekwowania obowigzku szczepien poprzez natozenie grzywny w celu przymuszenia.
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Whioski:
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

Sytuacja epidemiologiczna w 2019 r. na terenie powiatu torunskiego ziemskiego byla
stabilna.

Nie odnotowano epidemicznego wystgpowania chorob zakaznych.

Nie wystgpity zachorowania na choroby szczegdlnie niebezpieczne i wysoce zakazne.
Choroby przenoszone droga ptciowa nie stanowig problemu epidemiologicznego.

W 2019 r. odnotowano o 50% mniej zachorowan na krztusiec.

W analizowanym okresie liczba zachorowan na ospe wietrzng wzrosta o 24,9 %.

Odnotowano wzrost zachorowan na ptonice. Zgloszono mniej przypadkdéw grypy
1 zachorowan grypopodobnych, wirusowych zakazen jelitowych, bakteryjnych zatrué
pokarmowych 1 zakazen jelitowych. W przypadku pozostatych jednostek chorobowych
zgloszono podobna liczbe zachorowan jak w 2018 r.

W grupie wirusowych zakazen jelitowych dominowaty zachorowania na Rotawirusy (59%
zakazen).

W grupie bakteryjnych zatru¢ pokarmowych dominowaly zachorowania wywotane przez
pateczki Salmonella sp. (60% zakazen).

Przypadki zachorowan na odr¢ na terenie powiatu torunskiego sa odzwierciedleniem
sytuacji epidemiologicznej panujacej w kraju.

Z powodu zakazen i choréb zakaznych zmarta jedna osoba.

Analiza obowigzkowych szczepien ochronnych w 2019 r. wskazuje, ze szczepienia
wykonane byty na podobnym poziomie jak w roku 2018.

W PSO na 2019 r. przesuni¢to podanie drugiej dawki szczepionki przeciwko odrze, swince
1 rézyczce z 10 na 6 rok zycia — w zwigzku z aktualng sytuacjg epidemiologiczng odry
w Polsce 1 Europie, a zwlaszcza na Ukrainie. Celem przesunigcia drugiej dawki
szczepionki jest przyspieszenie zapewnienia ochrony dzieciom przed rozpoczeciem nauki.

W 2019 r. zarejestrowano podobng liczbe niepozadanych odczynow poszczepiennych jak
w roku poprzednim (2019 r. — 12, 2018 r. — 16).

Zarejestrowano 12 niepozadanych odczyndw poszczepiennych zgloszonych przez lekarzy
prowadzacych dziatalno$¢ lecznicza, w tym 1 powazny.

Najczesciej zgtaszano NOP po szczepieniu przeciwko gruzlicy (szczepionka BCG) — 3
przypadki oraz po szczepieniu przeciwko odrze, $wince, rdzyczce, pneumokokom
(szczepionka M-M-R VAX PRO, Synflorix) — 2 przypadki.

Dziatalno$¢ ruchow antyszczepionkowych wptywa na wzrost liczby osob uchylajacych si¢
od obowigzku szczepien ochronnych.

W 2019 r. odnotowano 162 osoby uchylajace si¢ od obowiazku szczepien ochronnych,
w tym 2 osoby doroste narazone na zakazenie wscieklizng, podlegajaca obowigzkowi
szczepien (2018 — 124 osoby, w tym 1 osoba narazona na zakazenie wscieklizng, 2017 r. —
97 o0s6b, w tym 1 osoba narazona na zakazenie wscieklizng, 2016 r. — 74 osoby, w tym
1 osoba narazona na zakazenie wscieklizng).
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HIGIENA KOMUNALNA

Ocena sanitarna podmiotow wykonujacych dzialalnos$¢ leczniczg

W 2019 r. na terenie powiatu torunskiego kontrole stanu sanitarnego przeprowadzono
w 16 obiektach stuzby zdrowia, sposrod 67 ujetych w ewidenciji, tj. w 24% ogotu placowek.
Jedyny szpital funkcjonujagcy na terenie powiatu torunskiego — Szpital Powiatowy
Spotka z 0. 0. w Chelmzy, ul. Szewska 23 — nadzorowany byl przez Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy.
Jedna z przychodnich rodzinnych dostosowata si¢ w omawianym okresie do wymagan
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegdtowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza z dnia
26 marca 2019 r. (Dz. U. z 2019 r. poz. 595).
Obecnie wszystkie nadzorowane podmioty spetniajag wymagania obowigzujacego przepisu.

W 2019 r. wydano 5 decyzji administracyjnych nakazujacych usunigcie stwierdzonych
podczas kontroli nieprawidtowosci, dotyczacych m. in.: nieprawidlowo zorganizowanego
ciggu technologicznego przy obrdbce narzedzi wielorazowego uzycia, stanu technicznego
pomieszczen oraz braku przeprowadzania kontroli wewnetrznych.

Utrzymaniem czystosci w wigkszosci obiektow zajmowal si¢ personel zatrudniony
przez jednostki. Sprzet porzadkowy podzielony byt wedtug stref sanitarnych. Stosowane byly
Scierki jednorazowego i1 wielokrotnego uzycia. Pranie mopow 1 $cierek odbywato si¢ we
wlasnym zakresie. Zaopatrzenie w $rodki czystosci 1 dezynfekcyjne byto wystarczajace.

W zwigzku z brakiem zachowania czystosci biezacej W pomieszczeniach gabinetu
stomatologicznego w Ztejwsi Wielkiej, natlozono mandat karny na kwote 200 z.

Na stanowiskach pracy odpady zbierane byly selektywnie. Stosowane byty
prawidtowe kolory workow, a takze ich znakowanie. W zaleznos$ci od ilosci wytwarzanych
odpaddéw obiekty posiadaty wymagane rozporzadzeniem magazyny lub urzadzenia chtodnicze
przeznaczone do odpaddéw, ustawione w wydzielonych, odpowiednio zabezpieczonych
pomieszczeniach. Wyjatek stanowit jeden z punktéw pobran materialu biologicznego,
w ktoérym stwierdzono brak zapewnienia wiasciwych warunkoéw przechowywania odpadow
medycznych do momentu ich odbioru przez wyspecjalizowang firme¢ (cze$¢ odpadow byta
magazynowana poza urzadzeniem chtodniczym), nieprawidlowosci usunig¢to natychmiast.

W obiektach zorganizowane sg miejsca do sktadowania bielizny czystej 1 brudnej —
glownie fartuchow. Czysta bielizna przechowywana byla w wydzielonych, zamykanych
szafach. Zachowana byla zasada rozdzielnos$ci przechowywania odziezy wlasnej i roboczej
Brudna bielizna skltadowana byla w pojemnikach wylozonych workami foliowymi,
usytuowanych w pomieszczeniach porzadkowych. Dla pacjentow stosowane byty podktady
1 przescieradla jednorazowe. Brudna bielizna jednorazowego uzycia traktowana byla jako
odpad medyczny. Ustugi pralnicze dla obiektow $wiadczyty pralnie z bariera higieniczna.
Ponadto odziez stuzbowa prana byta takze we wlasnym zakresie.

W zakresie realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i1 chorob
zakaznych w placoéwkach przeprowadzane byly kontrole wewngtrzne, podczas ktorych
oceniane byly m. in. sposob postepowania po uzyciu narzgdzi zgodnie z obowigzujaca
procedura, dobdr preparatéw dezynfekcyjnych, postgpowanie z bielizng szpitalna, segregacja
1 postepowanie z odpadami, postgpowanie z powierzchnig skazong materiatem biologicznym,
przechowywanie sprzgtu sterylnego, mycie i dezynfekcja rak.

Kontroli wewnetrznych nie przeprowadzano jedynie w Centrum Rehabilitacji Revital Medic
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie w Gorsku.

19



Zaopatrzenie mieszkancow powiatu torunskiego w wode przeznaczona do
spozycia przez ludzi

Mieszkancy terenow gminnych zaopatrywani sa w wod¢ pochodzaca z 13
wodociggow publicznych. Dodatkowo mieszkancy 5 gmin (Lubicz, Lysomice, Obrowo,
Wielka Nieszawka i Ztawie$ Wielka), oprocz wody z wodociggdw gminnych, moga korzysta¢
rowniez z wody dostarczanej z wodociggu Torun, produkowanej przez Torunskie Wodociagi
Spotka z 0. 0. w Toruniu.

W 2019 r. wode przydatng do spozycia — spetniajaca wymagania rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294 z p6zn. zm.) — dostarczato 12 wodociagdéw, wode
o warunkowej przydatnosci do spozycia — 1 wodociag.

Z wody przydatnej do spozycia przez ludzi korzystali mieszkancy miasta Chetmzy i gmin:
Czernikowo, Chelmza, Lubianka, Lysomice, Obrowo, Wielka Nieszawka, Ztawies Wielka
oraz 99,5% mieszkancoéw gminy Lubicz.

Z wody o warunkowej przydatnosci, produkowanej przez wodocigg Agrofood
w Grabowcu, korzystalo 0,5% mieszkancéw gminy Lubicz. Do 31 stycznia 2020r.
obowigzywata decyzja Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu,
wyrazajgca zgode na warunkowg przydatno$¢ wody do spozycia (w zakresie zawartosci
zelaza, manganu i m¢tnosci). W celu przymuszenia wykonania obowigzku doprowadzenia
jakosci wody do zgodnej z rozporzadzeniem, prowadzone bylo postepowanie egzekucyjne
w zakresie sktadu fizykochemicznego wody.

W sprawie uzyskania poprawy jakosci wody z wodociggéw Warszewice (w zakresie
zawartosci manganu) i Chetmza (w zakresie zawartosci zelaza i manganu) prowadzone byto
postepowanie administracyjne.

Decyzja Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu, wyrazajaca zgod¢ na
warunkowg przydatno$¢ wody do spozycia z wodociggu Warszewice obowigzywata do
30 czerwca 2019 r., a z wodociggu Chetmza — do 30 kwietnia 2019 r.

Decyzje powyzsze wykonano, jako$¢ wody z wodociggdéw Warszewice oraz Chetmza ulegta
poprawie i woda zostata oceniona jako przydatna do spozycia.

W zwiazku z wystapieniem w stacji uzdatniania wody Swierczyny, zasilajace;

wodociagg Gostkowo, bakteriologicznego skazenia wody (wWykryto bakterie grupy coli w ilosci
12 jtk/100 ml wody przy liczbie dopuszczalnej 0 jtk/100 ml) Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Toruniu wydal decyzje stwierdzajaca brak przydatnosci wody do
spozycia przez ludzi.
Stacja uzdatniania w Swierczynach zostata wylaczona z eksploatacji. Do czasu ponownego
uruchomienia odbiorcy zaopatrywani byli w wod¢ przydatng do spozycia z drugiego ujecia
zasilajacego wodociag Gostkowo. W wyniku realizacji dziatah naprawczych, prowadzonych
przez Zaktad Ustug Komunalnych Lysomice Spotka z 0. 0. w Gostkowie, uzyskano wyniki
badan wody z wodociagu Gostkowo w zakresie bakteriologicznym zgodne z obowigzujacym
rozporzadzeniem.

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu
w gminach powiatu torunskiego znajduja si¢ réwniez 3 indywidualne uj¢cia wody, z ktorych
korzystano z wody w ramach dziatalno$ci gospodarczej prowadzonej na rynku spozywczym.
W 2 przypadkach podmioty wykorzystujace wode z ujg¢ indywidualnych dostarczaty wode
przydatng do spozycia przez ludzi, odpowiadajaca wymaganiom obowigzujacego
rozporzadzenia. Woda o warunkowej przydatnosci do spozycia przez ludzi w zakresie
zawartosci zelaza 1 manganu dostarczana byta z ujecia wody, ktorego wiascicielami sa Marwit
Spotka z 0. o. i Marwit Foods Spotka z 0. o. Spotka komandytowa w Ztejwsi Wielkiej 29a.

20



Na podstawie monitoringu jakosci wody do spozycia, prowadzonego przez
producentéw wody i wynikéw badan prowadzonych w ramach kontroli przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu nalezy stwierdzi¢, ze woda dostarczana
mieszkancom gmin powiatu torunskiego jest bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, wolna od
mikroorganizméw chorobotworczych oraz substancji chemicznych w ilo$ciach zagrazajacych
zdrowiu. Co prawda jakos¢ wody z wodociaggow Warszewice, Chetmza i Agrofood
w Grabowcu w I potroczu 2019 r. odbiegata od wymagan fizykochemicznych, jednak woda
z tych wodociaggéw nie stanowita zagrozenia dla zdrowia konsumentow i Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu po rozwazeniu stopnia zagrozenia dla zdrowia
ludzi oraz podjeciu dziatan naprawczych przez producentow wyrazit zgode na warunkowa
przydatnos¢ wody do spozycia.

Na bezpieczne dla zdrowia zaopatrzenie w wode¢ mieszkancoOw powiatu torunskiego miata
wplyw dobra wspotpraca producentow wody z Panstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym w Toruniu.

Na terenie powiatu torunskiego w 2019 r. nie wystgpito pogorszenie si¢ jakosci wody,
spowodowane sytuacja hydrogeologiczna.

Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej

Do grupy obiektow uzytecznosci publicznej zalicza si¢ m. in.: plywalnie, zaklady
fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej 1 tatuazu, obiekty hotelarskie, obiekty
sportowe, ustepy publiczne, cmentarze 1 zaktady pogrzebowe.

Najliczniejsza grupg sposrdod 227 ujetych w ewidencji obiektow uzytecznosci publicznej
stanowig obiekty ustugowe — 110, w tym: fryzjerskie — 53, fryzjersko-kosmetyczne — 10,
kosmetyczne — 39, odnowy biologicznej i tatuazu — 8.

W 2019 r. na terenie powiatu torunskiego kontrole sanitarne przeprowadzono w 63
obiektach uzytecznosci publicznej, tj. skontrolowano 28% zewidencjonowanych podmiotow.

Stan sanitarno-higieniczny obiektéw uzyteczno$ci publicznej na terenie powiatu
torunskiego od kilku lat nie budzi wigkszych zastrzezen.
W obiekcie hotelarskim w Gtogowie (gmina Obrowo) stwierdzono nieprawidtowosci
w zakresie postgpowania z biclizng hotelowg — natozono mandat karny w wysokosci
400 zt oraz wydano decyzj¢ zakazujaca $wiadczenia ushlug hotelarskich z rygorem
natychmiastowe] wykonalno$ci. Kontrola sprawdzajaca wykazata usunigcie stwierdzonych
nieprawidlowosci.
W zaktadzie fryzjerskim w Czernikowie stwierdzono zly stan higieniczny obiektu i narzedzi
oraz niewlasciwe postepowanie podczas mycia i dezynfekcji narzedzi. Za stwierdzone
nieprawidtowos$ci wlasciciel ukarany zostal mandatem karnym w wysokosci 200 zt.

W 2 hotelach na terenie powiatu torunskiego udostepniane sa dla gosci hotelowych
niecki basenowe 1 jacuzzi. Wiasciciele obiektow prowadzili systematyczne badania jakoS$ci
wody, zgodnie z harmonogramem zatwierdzonym przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Toruniu. Z przeprowadzonych w ciagu roku badan probek wody
pobranych z niecek basenowych i jacuzzi wynika, ze woda przeznaczona do kapieli jest
bezpieczna dla zdrowia 0sob z nich korzystajacych.

Baza noclegowa moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia gosci hotelowych pateczka
Legionella sp. bytujaca w wewngtrznej sieci cieptej wody uzytkowej. Wiasciciel nie zawsze
posiada wiedze o jakosci wody ze wzgledu na brak przeprowadzonych w tym kierunku badan.
Na terenie powiatu sposrod 19 obiektow z baza noclegowa (hotele, hostele, motele,
pensjonaty) tylko w 2 hotelach przeprowadzone zostaly tego typu badania. W jednym z tych
obiektéw prowadzony jest obecnie statly monitoring jako$ci wody cieple;.
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W 2019 r. skontrolowano funkcjonujace na terenie powiatu ptywalnie, nalezace do
Osrodka Sportu i Turystyki w Chelmzy oraz Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER
Spotka z o. o. w Wielkiej Nieszawce.

Stan sanitarno-techniczny skontrolowanych ptywalni nie budzit zastrzezen. Do badan
pobrano 295 prob — w tym 278 prob pobranych zostalo przez zarzadzajacych ptywalniami
w ramach kontroli wewnetrznych, a 17 prob pobrano w ramach nadzoru sanitarnego
prowadzonego przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu.
Przekroczenia parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznych mialy miejsce w 31
probach, tj. w 11% wszystkich zbadanych prob.
Stwierdzono nastepujace przekroczenia:
¢ 0go0lna liczbe mikroorganizméw w temp. 36£2°C po 48 h — w 5 probach, tj. w 1,7%
wszystkich zbadanych prob (w 3 prébach wody wprowadzanej do niecki stwierdzono
wartosci 32 jtk, 277 jtk 1 powyzej 300 jtk — przy dopuszczalnej 20 jtk; w 2 prébach
wody z niecki basenowej stwierdzono wartosci 172 jtk i 347 jtk — przy dopuszczalnej

100 jtk) [jtk — jednostka tworzaca kolonig];

e obecno$é bakterii Pseudomonas aeruginosa — w 1 probie, tj. w 0,3% wszystkich
zbadanych prob (w wodzie z niecki basenowej stwierdzono warto§¢ 1 NPL — przy
dopuszczalnej 0 NPL) [NPL — Najbardziej Prawdopodobna Liczba];

® metnos¢ — W 6 probach, tj. w 2% wszystkich zbadanych proéb (w 5 probach wody
wprowadzanej do niecek stwierdzono wartosci od 0,45 do 1 NTU - przy
dopuszczalnej 0,3 NTU; w 1 probie wody z niecki basenowej stwierdzono wartos¢
0,58 NTU — przy dopuszczalnej 0,5 NTU);[NTU — nephelometric turbidity unit —
nefelometryczna jednostka metnosci]

e chloroform — w 25 probach, tj. 8,5% wszystkich zbadanych prob (stwierdzono
warto$ci od 0,043 do 0,188 mg/l — przy dopuszczalnym stezeniu 0,03 mg/l),

e > THM - oznaczono w 9 préobach, tj. 3% wszystkich zbadanych prob (stwierdzono
warto$ci od 0,103 do 0,192 mg/l — przy dopuszczalnym st¢zeniu 0,1 mg/l) [> THM —
suma trihalogenometanow].

Powyzsze wyniki badan wskazujg na to, ze jako$¢ wody nie odpowiadata okresowo
wymaganiom wody do kapieli ze wzgledu na jako$¢ mikrobiologiczng oraz na wystepujace
przekroczenia dopuszczalnych warto$ci metnosci, chloroformu 1), THM.

W wyniku podjetych przez zarzadzajacych obu pltywalniami dziatan naprawczych uzyskano
poprawe jakosci wody w zakresie mikrobiologicznym.

W ptywalni Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Spoétka z o. o. w Wielkiej Nieszawce
uzyskano roéwniez poprawe jakosci wody zakresie fizykochemicznym.

Zarzadzajacy ptywalnia Osrodka Sportu 1 Turystyki w Chetlmzy, w zwigzku z nie uzyskaniem
poprawy jakosci wody w zakresie fizykochemicznym, pigciokrotnie wystepowat do
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu 0 przedluzenie terminu
wykonania wystawionej w 2018 r. decyzji administracyjnej — dotyczacej doprowadzenia
jakosci wody do kapieli w zakresie metnosci, zawartosci chloroformu i >, THM do zgodnej
z wymaganiami okre$lonymi w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach
(Dz. U. z 2015 r. poz. 2016). Ostatecznie przedtuzono termin wykonania powyzszej decyzji
do dnia 31 marca 2020 r.

Na terenie powiatu torunskiego w 2019 r. funkcjonowaty 2 kapieliska — na Jeziorze

Kamionkowskim w Kamionkach Malych (gm. Lysomice) oraz na Jeziorze Chelmzynskim
w Chelmzy przy ul. Lazienne;.
Badania laboratoryjne nie wykazaty przekroczen parametréw mikrobiologicznych, nie
stwierdzono réwniez wystepowania zakwitOw sinic oraz innych zanieczyszczen wody.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydatl ogétem 8 biezacych
pozytywnych ocen jakosci wody do kapieli z obu kapielisk.
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Ponadto na terenie powiatu torunskiego W 2019r. funkcjonowaly 3 miejsca
okazjonalnie wykorzystywane do kapieli — 2 na Jeziorze Jozefowo (gm. Lubicz) oraz
1 na Jeziorze Chetmzynskim w Zalesiu (gm. Chetmza).

Zgodnie z obowigzujacg ustawag — Prawo wodne z dnia 20 lipca 2017 r. (tekst jedn. Dz. U.
z 2020 r. poz. 310 z p6zn. zm.) — organizatorzy tych miejsc pobrali probki wody do badan
laboratoryjnych przed rozpoczeciem funkcjonowania miejsca oraz raz w trakcie jego
funkcjonowania. Badania laboratoryjne nie wykazaly przekroczen parametrow
mikrobiologicznych, nie stwierdzano tez w czasie sezonu wystepowania zakwitoOw sinic oraz
innych zanieczyszczen wody.

W 2019 r. nie funkcjonowato miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli na Jeziorze
Osiek (gm. Obrowo), ktore czynne byto w 2018 r.

Wszystkie istniejgce na terenie gmin plaze (6) wyposazone byly w toalety 1 w kosze na
odpady. Stan sanitarno-higieniczny plaz nie budzit zastrzezen.

WhiosKi:

1. Podobnie jak w roku poprzednim zaopatrzenie podmiotow leczniczych w sprzet
jednorazowego uzytku, materialy opatrunkowe, reczniki jednorazowego uzycia oraz
mydio w ptynie byto wystarczajace. Gospodarka odpadami medycznymi prowadzona
byta prawidlowo, przestrzegane byly zasady bliskosci 1 sposobu unieszkodliwiania
odpadéw medycznych, w tym o wlasciwosciach zakaznych.

2. Mieszkancy gmin zaopatrywani byli w wode bezpieczng dla zdrowia ludzkiego, wolng
od mikroorganizmow chorobotwodrczych, stanowigcych potencjalne zagrozenie oraz
substancji chemicznych w ilosciach zagrazajacych zdrowiu. Woda przeznaczona do
spozycia przez ludzi na terenie gmin nie stanowi ryzyka dla zdrowia ludzi.

3. W 2019 r. mialo miejsce skazenie bakteriologiczne wody w stacji uzdatniania
w Swierczynach, zasilajacej wodociag Gostkowo gm. Eysomice. Do czasu poprawy
jakosci wody odbiorcy zaopatrywani byli w wode z drugiego ujecia zasilajacego
wodocigg Gostkowo.

4. Na_terenie powiatu torunskiego stan sanitarno-higieniczny obiektéw uzytecznoS$ci
publicznej nie budzil wigkszych zastrzezen. Niemniej zbyt mata liczba obiektow
uzyteczno$ci publicznej objeta jest monitoringiem jakos$ci cieptej wody uzytkowe;j
w zakresic skazenia paleczkg Legionella sp. Przekazywane informacje
w trakcie prowadzonych kontroli sanitarnych o szkodliwoéci bakterii Legionella sp.
oraz wystgpienia w tej sprawie do zarzadzajacych obiektami nie przynosza
oczekiwanych rezultatow.

5. Najwigksze bezposrednie zagrozenie na plywalniach stanowi mikrobiologiczne
skazenie wody do kapieli. Skazenie tego typu zarzadzajacy ptywalniami usuwali
w trybie natychmiastowym.

6. Jakos¢ wody do kapieli w ptywalni Osrodka Sportu i Turystyki w Chelmzy nie
odpowiada wymaganiom rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r.
w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U.
z 2015 r. poz. 2016) ze wzgledu na wystepujace przekroczenia dopuszczalnych
warto$ci metnosci, chloroformu i ) THM.

7. Na terenie powiatu torunskiego w dalszym ciggu funkcjonuje zbyt mata liczba
kapielisk. W celu zapewnienia bezpiecznego wypoczynku w sezonie letnim, zarowno
ludnosci miejscowej, jak i naptywowej, wskazane jest podjecie przez rady gmin
uchwal o utworzenie wigkszej liczby tych bezpiecznych miejsc do kapieli.
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HIGIENA ZYWNOSCI, ZYWIENIA
| PRZEDMIOTOW UZYTKU

Stan sanitarny obiektow zywienia zbiorowego, produkcji i obrotu Srodkami
spozywczymi, produkcji i obrotu kosmetykami

W ewidencji Sekcji Higieny Zywnosci, Zywienia i Przedmiotéw Uzytku na koniec
2019 r. znajdowaly si¢ 3482 obiekty, w tym na terenie powiatu torunskiego — 1503.

W 2019 r. skontrolowano 272 obiekty, przeprowadzajac 344 kontrole sanitarne.
Za stwierdzone nieprawidlowosci natozono 52 mandaty karnych na tgczng kwote 10450 zi
oraz wystawiono 7 postanowien o natozeniu grzywny na tgczng kwote 6700 zt.
Najwiece] nieprawidlowosci stwierdzono w obiektach obrotu zywnosciag oraz w zaktadach
matej gastronomii.

W ramach urzedowej kontroli zywnosci do badan pobrano 426 probek zywnosci
1 przedmiotow uzytku.
Zakwestionowano 23 proby zywnosci — 15 prob lodow z powodu zanieczyszczen
mikrobiologicznych (Enterobacteriaceae w 1g), 4 proby pieczywa oraz 1 probe wody
zrodlanej niegazowanej ze wzgledu na niewtasciwe cechy organoleptyczne, 1 probe otrab
pszennych oraz 2 proby maki kasztanowej ze wzgledu na obecno$é szkodnikow.

Liczba obiektow i kontroli w poszczegolnych grupach obiektow
w powiecie torunskim w 2019 r.
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Dzialalno$¢ kontrolno-represyjna w obiektach zywnosciowo-zywieniowych
w powiecie torunskim w 2019 r.

Liczba Liczba Decvzie Mandaty
—_ obiektow | obiektéw Liczba °yz) (liczba/
Grupa obiektow . administra <
w skontrolo- kontroli - warto$¢
. . -cyjne
ewidencji wanych w z})
Produkcja Zzywnosci 839 19 28 2 1/100
Obrdét zywnoScia 428 146 198 7 33/6200
Zywienie zbiorowe otwarte 147 72 80 2 16/3850
Zywienie zbiorowe zamkniete 87 34 37 1 2/300
Produkcja i obrot przedmiotami
. . 2 1 1 0 0
uzytku oraz kosmetykami
Lacznie 1503 272 344 12 52/10450

Zaklady obrotu zywno$cia

Do tej grupy obiektow zaliczane sg sklepy spozywcze, supermarkety, hurtownie
spozywcze, kioski oraz ruchome punkty sprzedazy.
W 2019 r. przeprowadzono 198 kontroli w 144 obiektach; natozono 33 mandaty karne na
taczng kwote 6200 zt.
Najczesciej wystepujace nieprawidlowosci to:

e brak higieny sprzedazy;

e sprzedazy produktow spozywczych po terminie przydatnosci do spozycia;

e brak czysto$ci pomieszczen 1 sprzgtu;

e niezachowanie cigglosci tancucha chtodniczego.

W celu poprawy stanu technicznego obiektow i ich wyposazenia wydano 7 decyzji

administracyjnych. Ze wzgledu na niewykonywanie obowiazku natozonego decyzja
Panfstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego W Toruniu natozono na wilasciciela
jednego ze sklepow 7 grzywien na tagczng kwoteg 6700 zt.
Przyjeto 27 interwencji dotyczacych gtownie sprzedazy produktéw po terminie przydatnosci
do spozycia, braku higieny sprzedazy oraz zlej jakosci zdrowotnej zakupionych produktow
spozywczych. W 6 przypadkach przeprowadzone kontrole sanitarne potwierdzily zglaszane
nieprawidtowosci.

Zaklady zywienia zbiorowego otwarte

W skiad tej grupy obiektow wchodza restauracje, bary, kawiarnie, punkty malej
gastronomii, pijalnie piwa.
W 2019 r. przeprowadzono 80 kontroli w 72 obiektach; natozono 16 mandatow karnych na
taczng kwote 3850 zt.
Najczesciej wystepujace nieprawidlowosci to:

e Dbrak czystosci pomieszczen produkcyjnych i sprzgtu,

e niewlasciwe warunki przechowywania Zywnosci,

e uzycie srodkéw spozywczych po uptywie terminu ich przydatnosci do spozycia.
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Zaklady zywienia zbiorowego zamkniete

W sktad tej grupy obiektow wchodza stotowki szkolne, przedszkolne i w Ztobkach
oraz stotdéwki w zaktadach pracy.
W 2019 r. przeprowadzono 37 kontroli w 34 obiektach; natozono 2 mandaty karne na kwote
300 zt — za brak czystoSci pomieszczen i sprzetu (w przedszkolu) oraz brak biezacej czystoSci
(w domu pomocy spotecznej).
W jednej ze szkot wydano decyzje administracyjna, nakazujac zapewnienie warunkow do
mycia sprzetu produkeyjnego.

Zaklady produkcii zywno$ci

W ewidencji w 2019 r. znajdowato si¢ 839 zaktadéw produkcyjnych — w tym
pickarnie (11), przetwornie owocowo-warzywne (6), ciastkarnie (7), mtyny (2), automaty do
lodow (3), zaklad produkcji kietkow, wytwornia wody sodowej, wytwornie koncentratow
spozywczych (2), wytwoérnia platkow $niadaniowych, cukrownia i wytwornia lodow.
Pozostale obiekty to gospodarstwa rolne, ktéore zajmuja sie¢ gldéwnie uprawg burakdéw
cukrowych, zbdz, rzepaku oraz warzyw i owocow.

W 2019 r. przeprowadzono 28 kontroli sanitarnych w 19 zaktadach. Wydano 2
decyzje administracyjne zobowigzujgce do poprawy stanu sanitarno-technicznego obiektow.
Za brak higieny produkcji natozono 1 mandat karny w wys. 100 zt — w gospodarstwie
prowadzacym produkcje pierwotna.

Zaklady produkcii i1 obrotu przedmiotami uzytku oraz kosmetykami

W ewidencji w 2019 r. byly 2 zaklady zajmujgce si¢ produkcjg materiatow do
kontaktu z zywnoscig Skontrolowano jeden zaktad — nieprawidlowosci nie stwierdzono.

Ocena wdrazania systemow kontroli wewnetrznej

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu nadzoruje realizacj¢ systemow
kontroli wewngtrznej przez producentow 1 dystrybutoréw $rodkow spozywczych, w tym
zasad Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP — good hygiene practice), Dobrej Praktyki
Produkcyjnej (GMP — good manufacturing practice) oraz systemu HACCP (Hazard Analysis
and Critical Control Points — Analiza Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli).

Do nieprzestrzegania zasad GHP, GMP oraz systemu HACCP najczesciej dochodzi
w grupie zaktadow obrotu zywnoscig.

RASFF — System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach

Nadzor nad zywnoscig 1 przedmiotami uzytku obejmuje rowniez dziatania w ramach
systemu wczesnego ostrzegania o produktach niebezpiecznych RASFF [RASFF — the Rapid
Alert System for Food and Feed — System Woczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej
Zywnosci i Paszach].

W ramach systemu RASFF w 2019 r. otrzymano 45 zgloszen — dotyczacych 35 srodkow
spozywczych, 5 suplementéw diety oraz 5 przedmiotéw uzytku. W ramach postgpowania
wyjasniajacego skontrolowano 123 obiekty objete nadzorem oraz firmy prywatne.

W 85 obiektach wskazanych na listach odbiorcéw nie stwierdzono kwestionowanych
produktéw w obrocie, zostaly one sprzedane klientom ostatecznym.

W 38 obiektach stwierdzono w obrocie kwestionowane produkty; zostaty one zwrocone do
dostawcy lub zutylizowane.
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Do systemu RASFF zgtoszono nastepujace produkty:

ze wzgledu na zanieczyszczenia mikrobiologiczne:

metka cebulowa — stwierdzenie obecnosci pateczek Listeria monocytogenes,

mleko w proszku pelne — stwierdzenie obecnosci bakterii Salmonella,

metka tososiowa MAP, migso garmazeryjne KIER — stwierdzenie obecnosci bakterii
Salmonella,

kebab wolowo-indyczy mrozony DONER KING — stwierdzenie obecnosci bakterii
Salmonella,

sezam tuskany RADIX-BIS — stwierdzenie obecnosci bakterii Salmonella,
frankfurterki z szynki JANO — stwierdzenie obecnoSci bakterii Listeria
monocytogenes,

woda zrodlana niegazowana Nestle Pure Life — stwierdzenie obecnosci bakterii grupy
coli,

ser zOlty Gouda RYKI — stwierdzenie obecnos$ci bakterii Listeria monocytogenes,
bazylia z Egiptu — stwierdzenie obecnosci bakterii Salmonella,

pieprz czarny mielony z Wietnamu — stwierdzenie obecnos$ci bakterii Salmonella,
frankfurterki wedzone z Kujaw — stwierdzenie obecnoSci bakterii Listeria
monocytogenes,

metka wiejska, boczek wedzony - stwierdzenie obecno$ci bakterii Listeria
monocytogenes,

mrozone udka z kurczaka — stwierdzenie obecno$ci bakterii Salmonella Enteritidis
Infantis,
$wieze migso drobiowe — stwierdzenie obecno$ci bakterii Salmonella Enteritidi

ze wzgledu na zanieczyszczenia chemiczne:

Wurzmittel mit Zitronensaft Piacelli Citrilemon — wykrycie dwutlenku siarki,

Crunchy peanu, Erdnussmus TERRA SANA - przekroczenie najwyzszego
dopuszczalnego poziomu aflatoksyny B1 oraz sumy aflatoksyn,

suplement diety PROPOLIS PLUS - przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego
poziomu benzo(a)pirenu i sumy WWA,

s6l SOLINO - stwierdzenie podwyzszonego poziomu jodanu, potasu/jodu,

Nestle Corn Flakes honey & nut gluten free — przekroczenie dopuszczalnego poziomu
akryloamidu,

zytnie platki blyskawiczne MELVIT — przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego
poziomu ochratoksyny A,

porzeczka czerwona $wieza — przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu
pozostatosci pestycydow,

maka z orkiszu pelnoziarnista typ 1850 BASIA — przekroczenie najwyzszego
dopuszczalnego poziomu ochratoksyny A

spirulina sprasowana alga morska w tabletkach — przekroczenie najwyzszego
dopuszczalnego poziomu sumy 4WWA,

maka gryczana RADIX-BIS — przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu
ochratoksyny A,

seler korzeniowy — przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu pestycydu —
linuronu

ze wzgledu na inne zagrozenia:

zupa jarzynowa ,,Zielony Ogrodek™ — stwierdzenie kawatka szkla,

wafle kukurydziane Genuss Plus i enerBio — zanieczyszczenie fragmentami metalu,
musli Babydream — stwierdzenie szyputek jabtek w proszku,

Sojavit Soj Protein Isolate Formula — wykrycie niedeklarowanego biatka mleka,
Naturli Organic Vegan Spreadable — wykrycie obecnosci niedeklarowanego sktadnika
alergennego — biatka mleka,
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orzeszki ziemne panierowane Alesto — wykrycie niedeklarowanego sktadnika
alergennego glutenu,

surowka z bialej kapusty HERRING — przekroczenie zawarto$ci sacharyny,

Klare Suppe marki Rapunzel — wykrycie ciata obcego szkla,

biszkopty z nadzieniem morelowym Dr Gerard Juppi - stwierdzenie obecnosci plesni,
napoj gazowany Mio Mio — uraz gatki ocznej przy otwieraniu butelki

wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnos$cia:

pojemnik ,,Bamboo Natural” — migracja specyficzna formaldehydu,

tyzka kuchenna Sella Odelo — migracja sumy pierwszorzegdowych amin
aromatycznych,

kubek do kawy z melaminy — migracja specyficzna formaldehydu,

kubek z bambusa — migracja specyficzna formaldehydu.

RAPEX - System Wczesnego Ostrzegania o Produktach Niebezpiecznych

W ramach Systemu Wczesnego Ostrzegania o Produktach Niebezpiecznych RAPEX

(the Rapid alert system for dangerous non-food products) w 2019 r. nie odnotowano zgloszen.

Whioski:

1.

Utrzymuje si¢ dobry stan sanitarny w obiektach produkcji zywnosci — ciastkarniach,
piekarniach, zaktadach przetwoérstwa owocowo-warzywnego, wytworniach wyrobow
cukierniczych.

Nadal najwiecej nieprawidtowosci stwierdza si¢ w matych zaktadach obrotu
zywnoscig oraz w obiektach zywienia zbiorowego otwartego.

W zwigzku z powyzszym nalezy dazy¢ do wzrostu $wiadomos$ci przedsigbiorcow
w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkowanej lub wprowadzanej do obrotu
Zywnosci.

W celu zapewnienia wlasciwego poziomu bezpieczenstwa zywnosci niezbedne jest
wdrazanie przez przedsigbiorcow 1 skuteczne stosowanie systemow kontroli
wewnetrznej — zasad Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP), Dobrej Praktyki
Higienicznej (GHP) oraz systemu HACCP.

Do nieprzestrzegania zasad GHP, GMP oraz systemu HACCP najczgsciej dochodzi
w grupie zaktadow obrotu zywnoscig.

W celu zapobiegania zatruciom pokarmowym niezwykle istotne jest zachowanie
tancucha chtodniczego — na calej drodze od surowca do gotowego produktu
przekazywanego konsumentom, co ma szczegodlne znaczenie w przypadku srodkow
spozywczych tatwo psujacych sig.
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HIGIENA PRACY
Nadzor nad Srodowiskiem pracy

W ewidencji Sekcji Prewencji Choréb Zawodowych Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Toruniu na dzien 31 grudnia 2019 r. ujgte byly 253 zaklady pracy
funkcjonujace na terenie powiatu torunskiego ziemskiego (W 2018 r. — 257 zaktadow).

Wsréd zewidencjonowanych zaktadow pracy, podobnie jak w latach ubieglych, ponad potowe
(54,94%) stanowig firmy mate — zatrudniajace do 9 pracownikéw (139 zaktadow).

Strukture zatrudnienia w zaktadach pracy objetych nadzorem sanitarnym na terenie
powiatu torunskiego ziemskiego przedstawia ponizszy wykres:
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Dominujace w powiecie torunskim ziemskim pod wzgledem liczby zaktadow pracy
branze to — zgodnie z Polska Klasyfikacjg Dzialalnosci:

e naprawa pojazdow samochodowych, wiaczajac motocykle (PKD: 45) — 38 zaktadow
(15,02% sposrod znajdujacych si¢ w ewidencji),

e handel hurtowy i detaliczny (PKD: 46) — 25 zaktadow (9,88%),

e produkcja artykuléw spozywczych i napojow (PKD: 10) — 23 zaktady (9,09%),

e rolnictwo, towiectwo i pokrewne dziatalnosci ustugowe (PKD: 01) — 21 zaktadow
(8,30%).

W 2019 r. pracownicy Sekcji Prewencji Chorob Zawodowych PSSE w Toruniu
skontrolowali pod katem warunkow higieny pracy 62 zaktady funkcjonujace na terenie
powiatu torunskiego ziemskiego — zatrudniajace tacznie 2232 pracownikow (w 2018 r. —
skontrolowano 69 zaktadow zatrudniajacych tacznie 2022 pracownikow).

W 2019 r. przeprowadzono na terenie powiatu torunskiego ziemskiego 70 kontroli
sanitarnych w zakresie higieny pracy (w 2018 r. — 80 kontroli).
Przeprowadzone kontrole koncentrowaty si¢ przede wszystkim na gldéwnych zagrozeniach dla
zdrowia pracownikow, majac za cel szeroko pojeta profilaktyke chordéb zawodowych i innych
chorob zwigzanych z warunkami pracy, m. in.:
e W ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami
przeprowadzono 36 kontroli (w 2018 r. — 46 kontroli);
e w ramach nadzoru nad prekursorami narkotykowymi kategorii 2 i 3 przeprowadzono
1 kontrolg (w 2018 r. — 3 kontrole);
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e w ramach nadzoru nad produktami biobdjczymi przeprowadzono 15 kontroli
(w 2018 r. — 13 kontroli);

e w ramach nadzoru nad czynnikami biologicznymi w $rodowisku pracy
przeprowadzono 33 kontrole (w 2018 r. — 22 kontrole);

e W zakresie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikoéw Iub procesow

technologicznych o dziataniu rakotworczym Iub mutagennym przeprowadzono
3 kontrole (w 2018 r. — 3 kontrole).

W 2019 r. kontynuowano nadzor na przygotowaniem pracodawcow pod katem
przestrzegania przepisow i zasad bhp podczas prac usuwania badz zabezpieczania wyrobow
zawierajacych azbest, w ramach realizacji rzgdowego ,,Programu Oczyszczania Kraju
z Azbestu na lata 2009-2032”.

Na terenie powiatu torunskiego ziemskiego siedzib¢ ma 1 firma zajmujaca si¢ usuwaniem
wyrobow zawierajacych azbest; w 2019 r. nie przeprowadzono w niej kontroli warunkow
higieny pracy.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu otrzymal w ciggu roku 19 zgloszen
dotyczacych zamiaru przeprowadzenia na terenie powiatu torunskiego ziemskiego prac
zwigzanych z usuwaniem materiatow konstrukcyjnych zawierajacych azbest. Kontroli
warunkow higieny pracy w trakcie ich wykonywania, podobnie jak w roku poprzednim, nie
przeprowadzono.

W 2019 r. w wyniku przeprowadzonych na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
70 kontroli zwigzanych z nadzorem nad $rodowiskiem pracy:
e wydano 24 decyzje z zakresu biezgcego nadzoru sanitarnego (wigkszos¢ obejmujaca
po kilka nakazéw), w tym:
o 19 decyzji nakazujacych usunigcie nieprawidlowosci stwierdzonych podczas
kontroli,
o 4 decyzje zmieniajace,
o 1 decyzje umarzajacg wszczgte postgpowanie administracyjne;
e wydano 18 decyzji ptatniczych (ustalajagcych oplate za czynnosci kontrolne i za
badania §rodowiska pracy przeprowadzone w ramach nadzoru sanitarnego);
e Wwystawiono 1 upomnienie.

W 2019 r. na ponadnormatywne st¢zenia i nat¢zenia czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy narazonych bylo 716 pracownikéw zatrudnionych w 32
zaktadach pracy funkcjonujacych na terenie powiatu torunskiego ziemskiego (w 2018 r. — 761
pracownikow zatrudnionych w 34 zaktadach).

Jeden pracownik moégt by¢ narazony na kilka czynnikéw jednoczesnie; w jednym zaktadzie
moglo wystapi¢ narazenie na kilka czynnikdw szkodliwych, na r6znych stanowiskach pracy.
W 2019r.:

e przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego natgezenia (NDN) halasu dotyczylo 703
pracownikow zatrudnionych w 30 zaktadach, w tym na hatas ultradzwickowy
narazonych byto 8 pracownikéw w 1 zaktadzie (w 2018 r. — 757 pracownikow
zatrudnionych w 30 zaktadach);

e przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezeh (NDS) pyléw dotyczyto 9
pracownikow zatrudnionych w 3 zaktadach (w 2018 r. — 4 pracownikéow w 1
zakladzie),

e przekroczenia NDS czynnikéw chemicznych dotyczyty 4 pracownikéw w 1 zaktadzie
— eksponowanych w srodowisku pracy na ponadnormatywne stezenia manganu i jego
zwigzkow nieorganicznych — w przeliczeniu na Mn (w 2018 r. — 9 pracownikow
zatrudnionych w 2 zaktadach).
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Narazenia na ponadnormatywne stezeniainateienia
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku

pracy
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W 2019 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat 4 decyzje
zobowigzujace pracodawcow do zastosowania odpowiednich $rodkow organizacyjno-
technicznych w celu obniZzenia st¢zen 1 natezenh czynnikow szkodliwych dla zdrowia
wystepujacych w srodowisku pracy do obowigzujacych normatywow higienicznych.

Na szkodliwe dla zdrowia czynniki biologiczne w srodowisku pracy narazonych byto
tacznie 867 pracownikow (w 2018 r. — 800 pracownikoéw) — zatrudnionych przede wszystkim
w zaktadach rolnych, lesnictwie, zaktadach produkcji zywnosci, w placéwkach ochrony
zdrowia i w laboratoriach diagnostycznych, w zaktadach utylizacji odpadow i przy
oczyszczaniu $ciekow.

Choroby zawodowe

W 2019 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wspotpracowat
W zakresie choréb zawodowych z Poradnig Choréb Zawodowych Wojewddzkiego Osrodka
Medycyny Pracy w Toruniu (jednostka orzecznicza | stopnia) oraz Instytutem Medycyny
Pracy im. prof. Jerzego Nofera w Lodzi (jednostka orzecznicza II stopnia).

W 2019r. przeprowadzono 7 postgpowan wyjasniajacych w sprawach chordb
zawodowych (w 2018 r. — 16 postepowan).
Wyniki  przeprowadzonych postepowan wyjasniajacych (,,Karty oceny narazenia
zawodowego w zwiazku z podejrzeniem choroby zawodowej”) przekazywane sa do
wiasciwej jednostki orzeczniczej.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu przekazal ponadto do Poradni Chorob
Zawodowych Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Toruniu 5 ,,Skierowan na badania
w zwiazku z podejrzeniem choroby zawodowe;j”, dotyczacych bytych pracownikow (emeryci,
rencisci, bezrobotni) zakltadow pracy w Toruniu, ktérzy osobiscie zglosili podejrzenie
choroby zawodowej (w 2018 r. — 5 skierowan).

Z uwagi na dlugotrwatos¢ procesu diagnostyczno-orzeczniczego wydanie decyzji
administracyjnej w sprawie choroby zawodowej nastepuje w wielu przypadkach dopiero po
uplywie kilkunastu miesigcy od wszczgcia postepowania.

W 2019r. wydano tacznie 9 decyzji w sprawach choréb zawodowych, dotyczacych
pracownikow zakladéw pracy funkcjonujacych na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
(w 2018 r. — 13 decyzji), w tym:

e 5 decyzji stwierdzajacych chorobg zawodowa (w 2018 r. — 8 decyzji),

e 4 decyzje nie stwierdzajace choroby zawodowej (w 2018 r. — 5 decyzji).
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Chorobe zawodowa (w rozumieniu decyzji ostatecznej) stwierdzono u 5 0sob.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wystawit 5 ,Kart stwierdzenia
choroby zawodowej” — przekazywanych do Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych
w Instytucie Medycyny Pracy im. prof. Jerzego Nofera w Lodzi (w 2018 r. — 7 Kart).

W 2019 r. stwierdzono nastgpujace choroby zawodowe u pracownikoéw zaktadow
pracy funkcjonujacych na terenie powiatu torunskiego ziemskiego:
e 1 przypadek alergiczne kontaktowe zapalenie skory (poz. 18.1 wykazu choréb
zawodowych),
e 1 przypadek zespotu ciesni w obrebie nadgarstka (poz. 20.1)
e 3 przypadki boreliozy (poz. 26).

W 2019r. wigkszo$¢ przypadkéw choréb zawodowych stwierdzono u 0s6b
w przedziale wickowym od 50 lat (3 osoby). Wiecej chorob zawodowych stwierdzono u
mezczyzn (3), niz u kobiet (2).

Pracownicy zakladéw pracy w powiecie torunskim ziemskim ze stwierdzong chorobg
zawodowa (zgodnie z wystawiong ,,Kartg stwierdzenia choroby zawodowej”)

do29lat | 30-39lat | 40-491at | 2029 | POW.60 | o em
lat lat
Kobiety 1 0 1 0 0 2
Mezczyzni 0 0 1 1 2 3
Razem 1 0 1 1 2 5

Liczb¢ 1 rodzaj stwierdzanych w ostatnich 5 latach chorob zawodowych u
pracownikow zatrudnionych w zakladach pracy funkcjonujacych na terenie Torunia
przedstawia ponizsza tabela.

Choroby zawodowe u pracownikéw zakladéw pracy w powiecie torunskim ziemskim
stwierdzane w latach 2015 — 2019

poz. Liczba stwierdzonych przypadkéw
wykazu .
, Nazwa choroby zawodowej
choréb 2015r. | 2016 r. | 2017 r.| 2018 .| 2019,
Zaw.
6 astma oskrzelowa 1
15 przewlekte choroby narzadu glosu 1 1
18 choroby skory 1 1 1
19 przewlekte choroby uktadu ruchu 1
20 przewlekte choroby obwodowego uktadu 1 2 5 1
nerwowego
26 choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich 3 3 5 4 3
nastepstwa
Razem: 3 7 6 7 5

“ wg rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie chordb
zawodowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2013 r. poz. 1367)
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liczba choréb zawodowych
O =2 N W s O~

2015 2016 2017 2018 2019

lata

Nadzor nad srodkami zastepczymi

Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 9 a ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej (tekst jedn.: Dz. U. z 2019 r. poz. 59 z p6zn. zm.) do zakresu dzialania Panstwowe;j
Inspekcji  Sanitarnej w dziedzinie biezgcego nadzoru sanitarnego nalezy kontrola
przestrzegania przepisOw dotyczacych zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej $rodkow zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z p6zn. zm.).
Srodki zastepcze (tzw. ,.dopalacze” lub ,,nowe narkotyki”) stanowia istotne zagrozenie dla
zdrowia publicznego. W ich sktadzie, oprocz substancji psychoaktywnych (jednej lub wigcej),
mogg znalez¢ si¢ takze leki i/lub przypadkowe zanieczyszczenia. Stanowi to ogromne
zagrozenie dla zdrowia 1 utrudnia rozpoznanie oraz wlasciwe leczenie w szpitalach
1 osrodkach toksykologicznych.

W 2019r. na terenie powiatu torunskiego ziemskiego nie ujawniono przypadkow
wprowadzania do obrotu srodkow zastepczych.

W zwigzku ze zmianami do ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wystosowat w dniu 9 sierpnia 2018 r. pismo
do Szpitala Powiatowego Spoétka z o. 0. w Chetmzy — w sprawie obowigzku zgtaszania od
dnia 21 sierpnia 2018 r. wlasciwemu miejscowo panstwowemu powiatowemu inspektorowi
sanitarnemu wystapienia zatrucia srodkami zastgpczymi lub nowa substancja psychoaktywna
albo podejrzenia wystagpienia takiego zatrucia lub zgonu, ktérego przyczyna mogto by¢ albo
byto zatrucie srodkiem zastgpczym lub nowa substancjg psychoaktywna.

Z ww. podmiotu nie otrzymano w 2019 r. ani jednego zgloszenia na podstawie art. 30a ust. 4
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

W 2019 r. — podobnie jak w latach poprzednich — Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Toruniu prowadzil dzialalno$¢ os$wiatowo-zdrowotna, majaca na celu
profilaktyke oraz ustawiczne poglebianie wiedzy spoteczenstwa nt. szkodliwosci Srodkow
zastgpczych oraz konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z ich uzywania.

Ksztaltowanie postaw mlodych ludzi wobec spraw dotyczacych stosowania substancji
psychoaktywnych jest waznym zadaniem, w ktérego realizacji obok rodzicéw powinno
uczestniczy¢ takze srodowisko spoteczne, oswiata, stuzba zdrowia, mass media.

33



W 2019r. kontynuowano wojewddzka interwencje¢ nieprogramowg ,,Stop

dopalaczom”, majacg na celu ograniczenie uzywania $rodkoéw zastgpczych wsrdod ogotu
spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem mtodziezy. Program edukacyjny ,,Stop
dopalaczom” jest przyktadem zaangazowania wielu instytucji, partnerow i realizatorow
w dziatania na rzecz profilaktyki stosowania substancji uzalezniajacych. Wspdtpracowano m.
in. z dyrektorami szkot w powiecie torunskim, organizatorami zimowego i letniego
wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz Komenda Miejska Policji w Toruniu.
Dziatania zwigzane z programem w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Toruniu prowadzili pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, we
wspotpracy z pracownikami Sekcji Prewencji Choréb Zawodowych oraz Sekcji Higieny
Dzieci i Mlodziezy.

Podobnie jak w latach poprzednich dystrybuowano takze materialty edukacyjne (ulotki

,Biorgc — nie jestes sobg!”, ,Nowe Narkotyki — UWAGA RODZICE”) w zlokalizowanych na
terenie powiatu toruniskiego ziemskiego szkotach, zakladach pracy oraz zakladach opieki
zdrowotnej. Tematyka ,dopalaczy” realizowana byla ponadto w ramach programu
edukacyjnego ,,Bezpieczne wakacje” — dystrybucja materialow edukacyjnych objeto
organizatorow oraz dzieci 1 milodziez uczestniczace w placowkach zorganizowanego
wypoczynku na terenie powiatu torunskiego ziemskiego (ferie zimowe; wakacje letnie).
Na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu
(http://www.torun.psse.gov.pl/) w ,Menu glownym” od kilku lat umieszczona jest
wyodrebniona graficznie zaktadka ,,Stop dopalaczom”, w ktérej umieszczono materiaty
edukacyjne (z mozliwoscig pobrania).

Promocja zdrowia w Srodowisku pracy

W trakcie kontroli prowadzonych w 2019 r. w ramach nadzoru nad warunkami
higieny pracy zbierano informacje na temat przestrzegania zakazu palenia tytoniu
W nadzorowanych zakladach. Dziatania te mialy na celu ustalenie stanu faktycznego
dotyczacego respektowania przepiséw ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2019 r.
poz. 2182). Naruszenia przepisOw w nie stwierdzono. Uzyskane podczas kontroli w danym
miesigcu dane przekazywane sg do Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE
w Toruniu, ktora opracowuje w formie tabelarycznej ,,Aktualng sytuacje w zakresie
przestrzegania zakazu palenia tytoniu w powiecie torunskim”. Zaktualizowana w danym
miesigcu tabela przesytana jest nastgpnie do Oddzialu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia WSSE w Bydgoszczy.

W 2019 r. realizowano kampanie Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia
w Pracy w siedzibg w Bilbao, prowadzone przez Krajowy Punkt Centralny (CIOP-PIB) —
poprzez rozpowszechnianie informacji na temat bezpiecznych warunkéw pracy.
Informacje o zaplanowanej na lata 2018-2019 kolejnej kampanii z cyklu ,.Zdrowe
I bezpieczne miejsce pracy” pod hastem ,,Substancje niebezpieczne pod kontrolg” — majacej
na celu zwiekszanie $§wiadomosci w zakresie zagrozen stwarzanych przez substancje
niebezpieczne w miejscu pracy oraz promowanie kultury zapobiegania tym zagrozeniom —
zostaly umieszczone na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Toruniu, podobnie jak Informacje o przygotowywanym przez Instytut Medycyny Pracy
w Lodzi w ramach programu Erasmus Plus innowacyjnym pakiecie bezptatnych szkolen
zawodowych z elementami zarzadzania bezpieczenstwem chemicznym w zaktadach pracy —
przeznaczonych dla pracodawcow 1 pracownikow stuzb BHP w zaktadach pracy, w ktorych sa
stosowane substancje chemiczne, majagcych na celu identyfikacje, zrozumienie
1 przestrzeganie obowiazkoéw prawnych, zwigzanych z obrotem chemikaliami, wynikajacych
z rozporzadzenia REACH i CLP.
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Whioski:

1.

Liczba zakladéw pracy objetych nadzorem sanitarnym na terenie powiatu torunskiego
ziemskiego nieznacznie si¢ zmniejsza — W dniu 31 grudnia 2019 r. w ewidencji Sekcji
Prewencji Chorob Zawodowych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Toruniu ujete byly 253 zaktady (w 2018 r. — 257; w 2017 r. — 272, w 2016 r. — 269,
w 2015 r. — 277). Od lat ponad potowg nadzorowanych zaktadow stanowig firmy mate —
zatrudniajace do 9 pracownikow.

Najczesciej stwierdzang nieprawidlowoscig byl brak systematycznego przeprowadzania
badan i pomiarow czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.

Zakres zagrozenh 1 ucigzliwosci wystepujacych w $rodowisku pracy w zaktadach
funkcjonujacych na terenie powiatu torunskiego ziemskiego nie ulegt w 2019r.
zasadniczym zmianom. Liczba o0s6b zatrudnionych w warunkach przekroczen
obowigzujacych normatywow higienicznych w $rodowisku pracy (716 pracownikoéw)
ulegta nieznacznemu zmniejszeniu (w 2018 r. — 761; w 2017 r. — 996; w 2016 r. — 868).

Czynnikiem szkodliwym dla zdrowia, na ktory narazona jest w S$rodowisku pracy
najwigksza liczba o0sob, jest hatas (w 2019 r. — narazonych 703 pracownikow; w 2018 r. —
757). Z reguly ze wzgledow technologicznych niemozliwe jest wyeliminowanie hatasu ze
srodowiska pracy — w zwigzku z tym podejmowane dziatania obejmujg przede wszystkim
nadzor nad wypetianiem przez pracodawcow obowiazkéw wynikajacych z oceny ryzyka
zawodowego pracownikéw — zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy
zdnia 5 sierpnia 2005r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach
zwigzanych z narazeniem na halas lub drgania mechaniczne (Dz. U. nr 157 z 2005r.
poz. 1318).

Liczba stwierdzanych na terenie powiatu torunskiego ziemskiego chorob zawodowych
utrzymuje si¢ od kilku lat na zblizonym poziomie — w 2018 r. stwierdzono 5 przypadkow
(w2018 r. —7; w2017 r.—6; w2016 r. —7; w 2015 1. - 3).

Wisrod stwierdzonych w ostatnich latach choréb zawodowych dominuja choroby zakazne
lub pasozytnicze albo ich nastepstwa (gldwnie borelioza).

Liczba przeprowadzanych postgpowan wyjasniajacych w sprawach choréb zawodowych
ulegla nieznacznemu zmniejszeniu — W 2019 r. przeprowadzono 7 takich postepowan
(w2018 r.—16; w 2017 r. —9; w2016 r. — 15; w 2015 r. — 17).

Postepowania w sprawach podejrzen chorob zawodowych sa bardzo praco-
1 czasochtonne. W wielu przypadkach zachodzi konieczno$¢ przeprowadzenia oceny
narazenia zawodowego w kilku zaktadach pracy — w 2019 r. w ramach 7 postgpowan
przeprowadzono 10 wizytacji (w 2018 r. — 31 wizytacji).

Od dwoch lat nie przeprowadzono ani jednej kontroli warunkow higieny pracy w trakcie
prac powodujacych kontakt z azbestem.

Wykonawca prac polegajacych na zabezpieczeniu lub usuni¢ciu wyrobéw zawierajacych
azbest obowigzany jest do zgloszenia zamiaru przeprowadzenia tych prac wlasciwemu
organowi nadzoru budowlanego, wilasciwemu okrggowemu inspektorowi pracy oraz
wlasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu, w terminie co najmniej 7 dni
przed rozpoczgciem prac.

Powszechng praktyka jest zglaszanie ww. prac w sposob ,,zbiorczy” — tj. obejmujacy od
kilku do nawet kilkudziesieciu obiektow, np. na terenie calej gminy, z podaniem
planowanego ich zakonczenia po uptywie nawet kilku miesigcy od daty zgloszenia.
Praktycznie uniemozliwia to przeprowadzenie czynno$ci kontrolnych.
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HIGIENA DZIECI I MLODZIEZY

Warunki sanitarno-higieniczne w placéwkach nauczania, wychowania
I wypoczynku.

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu znajduje
si¢ 360 placowek nauczania i wychowania, w tym na terenie powiatu torunskiego — 95.

W 2019 r. pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mlodziezy skontrolowali 50 placowek
statych (w tym: 6 zlobkéw, 15 przedszkoli, 28 szkét réznych typdw, schronisko
mtodziezowe) oraz 15 turnuséw wypoczynku dzieci i mtodziezy; przeprowadzono 66 kontroli
sanitarnych. W skontrolowanych placowkach przebywato 7 895 uczniow.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wystosowal 9 wystgpien do
dyrektorow placoOwek nauczania i wychowania oraz wojtéw gmin.

Liczba placowek statych skontrolowanych w 2019r.
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RODZAJ PLACOWKI

Warunki do utrzymania higieny

Wszystkie skontrolowane placowki mieszczg si¢ w budynkach przystosowanych,
posiadajacych wodociag i kanalizacje oraz ustepy wewngetrzne.
Zaopatrzenie szkot w Srodki do utrzymania higieny osobistej ocenia si¢ jako zadowalajace.
Mydlo, reczniki papierowe, papier toaletowy finansowane sa w wigkszosci z wlasnych
dochodow.

Wsrod skontrolowanych placowek 9 posiada zbiornik bezodptywowy (szambo) — s3 to
Ztobek ,,Akademia Malucha” w Zlotorii (gm. Lubicz), Niepubliczne Przedszkole ,,Stoneczko”
w Steklinie (gm. Czernikowo), Przedszkole Niepubliczne ,,Sportowy Mi§” w Bierzgtowie
(gm. Lubianka), Punkt Przedszkolny w Lazynie II (gm. Obrowo), Punkt Przedszkolny
w Lazynie 1 (gm. Ztawies Wielka), Niepubliczny Punkt Przedszkolny ,,Stoneczko”
w Siemoniu (gm. Ztawie§ Wielka), Szkota Podstawowa w Lazynie II (gm. Obrowo), Szkota
Podstawowa w Zg¢bowie (gm. Obrowo), Szkota Podstawowa w Siemoniu (gm. Ztawies
Wielka).

Wtasng oczyszczalnia dysponuja 2 placowki — Przedszkole Niepubliczne ,,Stoneczko”
w Osoéwce (gm. Czernikowo) oraz Szkota Podstawowa w Brachnowie (gm. Lubianka).
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Srodowisko szkolne — rozklad zaje¢ lekeyjnych, obciazenie plecakami

W celu szczegdlowej oceny warunkow pobytu oraz nauki w placoéwkach nauczania
I wychowania przeprowadzono w 2019 r. badania srodowiska szkolnego.
Wykonano 454 badania, w tym:

e 300 dotyczacych oceny higienicznej tygodniowych rozktadéw lekcji — stwierdzono
niezgodno$¢ tygodniowego rozktadu lekcji z zasadami higieny w 45% badanych
oddziatow (nieprawidlowosci w rozktadzie tygodniowego rozktadu lekcji wynikaja
glownie z niewystarczajgcej liczby sal lekcyjnych);

e 154 dotyczace cigzaru plecakow/tornistrow — ocena tgczna wykazala, ze cigzar
tornistréw u 65% zbadanych uczniéw przekraczat dozwolong wage.

Badania Srodowiska szkolnego (wybrane elementy)

Plecaki; 154

Tygodniowe rozktady lekeji; 300

Zgodnie z zasadami higieny:
e tygodniowy rozktad zaje¢ lekcyjnych powinien uwzgledniaé potrzeby réwnomiernego
obcigzenia zajeciami w poszczegdlnych dniach tygodnia,
e waga plecaka ucznia nie powinna przekracza¢ 10-15% masy jego ciala.

Zapewnienie wlasciwych parametrow srodowiska szkolnego jest istotnym elementem

procesu nauczania, zapobiega powstawaniu niekorzystnych zmian w zdrowiu uczniéw
(np. wady postawy, zmeczenie).
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wystosowal do dyrektorow placéwek
9 wystapien pokontrolnych dotyczacych oceny cigzaru tornistrow. Na wystapienia, na ktore
wymagana byta odpowiedz, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu otrzymat
informacje nt. planowanych dziatan w celu poprawy sytuacji.

Liczbg badan wykonanych w latach 2015 - 2019 przedstawia ponizsza tabela:

Badania
Rok Ogélem N Plecaki/
Plan zajeé Stoly i krzesta tornistry Inne

2019 454 300 - 154 -
2018 902 121 213 568 -
2017 363 44 38 281 -
2016 1242 345 280 617 -
2015 318 128 190 - -
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Najczestsze uchybienia stanu sanitarnego

W 2019 r. z powodu zanieczyszczenia odchodami zwierzecymi placu zabaw przy
jednym ze ztobkéw natozono mandat karny w wysokosci 200 zt.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat tez decyzje
administracyjng dotyczaca doprowadzenia do wlasciwego stanu sanitarno-technicznego
pomieszczen higieniczno-sanitarnych oraz podtdg w pomieszczeniach przedszkola
w Chelmzy.

Oprocz tego przedtuzono termin wykonania zalecen dotyczacych remontu podtdg
w jednej ze szkot podstawowych. Decyzja administracyjna nie zostata wykonana w terminie
z powodu niedostatecznej ilosci srodkow finansowych.

Poprawa warunkow pobytu w placowkach

W 2019 r. odnotowano poprawe warunkow w nastepujacych placowkach na terenie
powiatu toruniskiego:

e Szkota Podstawowa w Cierpicach (gm. Wielka Nieszawka) — przebudowa i zmiana
sposobu uzytkowania cze$ci budynku na przedszkole 3-oddzialowe. Pozyskano
2 sale do zabaw, 2 magazynki podr¢czne, wezet sanitarny dla dzieci, salg sensoryczng
1 sale logopedy, szatnig, pomieszczenie socjalne dla pracownikow, sanitariat
ogolnodostepny dla os6b niepetnosprawnych.

e Szkota Podstawowa nr 2 w Chelmzy — kompleksowa modernizacja energetyczna
budynku szkoty. Zakres realizowanych prac obejmowat ocieplenie §cian zewnetrznych
od wewnatrz, wykonanie izolacji termicznej S$cian zewnetrznych, wykonanie
ocieplenia stropodachu, naprawe¢ okien i drzwi zewnetrznych oraz wstawienie nowej
stolarki, modernizacj¢ systemu grzewczego, wykonanie remontu elewacji budynku,
wykonanie ocieplenia $cian zewnetrznych 1 fundamentow, izolacje fundamentow.

e Szkota Podstawowa nr 3 w Chelmzy — kompleksowa modernizacja energetyczna
budynku szkoty. Zakres realizowanych prac obejmowat ocieplenie $cian zewngtrznych
od wewnatrz, ocieplenie stropu, naprawa drzwi 1 okien zewnetrznych, wstawienie
stolarki, modernizacja systemu grzewczego, remont elewacji, ocieplenie i izolacje
fundamentow.

e Szkota Podstawowa nr 5 w Chelmzy — przebudowa budynku szkoty, modernizacja
sanitariatow 1 pozyskanie nowych pomieszczen sanitarnych dla  oséb
niepetnosprawnych 1 dla personelu, pozyskanie 4 sal dydaktycznych, zwickszenie
powierzchni $wietlicy, wymiana instalacji elektrycznej i stolarki drzwiowej, remont
malarski pomieszczen, budowa kotlowni.

e Szkota Podstawowa w Wybczu (gm. Lubianka) — budowa sali gimnastycznej
pelnowymiarowej z zapleczem sanitarnym i pomieszczeniami pomocniczymi.

e Szkota Podstawowa w Lubiczu Gornym (gm. Lubicz) — zakoniczenie prac zwigzanych
z termoizolacja budynku.

e Szkota Podstawowa w Przysieku (gm. Ztawie§ Wielka) — trwajaca rozbudowa
kolejnego skrzydia szkoly przeznaczonego na dodatkowe sale dydaktyczne, w tym
m. in. pracowni¢ chemiczng (przewidywany termin zakonczenia prac — 31.08.2020 r.).

e Szkota Podstawowa w Ztejwsi Wielkiej (gm. Ztawies Wielka) — wymiana dachu nad
salg gimnastyczng. Planowane rozpoczecie od wiosny 2020 r. prac remontowych
w najstarszej czgsci szkoly.

e Szkota Podstawowa w Ostaszewie (gm. Lysomice) — dobudowanie skrzydta budynku,
w ktorym znalazty si¢ sale dydaktyczne, sanitariaty, pomieszczenia gospodarcze oraz
sala gimnastyczna (zostanie oddana do uzytku we wrzeéniu 2020 r.). Trwa remont
najstarszego budynku nalezacego do placowki.

Ponadto oddano do uzytkowania Przedszkole ,,Teczowa Kraina” w Glogowie (gm. Obrowo).
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Dzialania profilaktyczne

W placéwkach nauczania i wychowania podczas biezacych kontroli sanitarnych
pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy podejmowali dziatania w zakresie profilaktyki
choréb zakaznych (zatrucia pokarmowe, infekcje rotawirusowe, wszawica, krztusiec).

W kontrolowanych placoéwkach pozostawiono ulotki i przeprowadzono rozmowy z dyrekcja
i personelem medycznym. Szczegdlny nacisk potozono na profilaktyke wszawicy. Na stronie
internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu zamieszczono
»Stanowisko Departamentu Matki 1 Dziecka w Ministerstwie Zdrowia w sprawie
zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci i mtodziezy”. Stanowisko zawiera doktadny
opis postgpowania w przypadku stwierdzenia wszawicy w placowce, z uwzglednieniem
obowigzkow dyrektora, pielegniarki 1 rodzicow.

Ponadto osoby zainteresowane maja mozliwo$¢ zapoznania si¢ z broszurg PZH 1 GIS
»WSZYstko o wszawicy”.

W 2019 r. zgloszono do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu
zachorowanie na wszawicg¢ w jednej placowce. Ponadto przyjeto trzy interwencje dotyczace
warunkow pobytu w szkotach.

Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

W ramach oceny infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
stwierdzono, ze 54% skontrolowanych placowek dysponuje szkolnym zespolem sportowym
(tzn. posiadajg co najmniej jedng sale sportows, pomieszczenia pomocnicze - przebieralnie,
natryskownie, ustepy, przechowalnie sprzetu sportowego, pokdj nauczycieli wychowania
fizycznego). Sale zastepcza z boiskiem lub bez posiada 29% szkot. Tylko boisko ma 9%
szkotl. Pozostale skontrolowane szkoty nie posiadajg wiasnej infrastruktury sportowe;.
Uczniowie tych placowek korzystaja z pobliskiej bazy sportowej, w tym m.in. z gminnych
boisk typu ,,orlik”.

Z uwagi na konieczno$¢ przestrzegania wymagan ergonomii dyrektorzy placowek
zobowigzani s3 do wyposazania sal gimnastycznych 1 terendw sportowych wylacznie
w bezpieczne wyroby, posiadajgce odpowiednie atesty lub certyfikaty. Certyfikatow na
urzadzenia 1 sprzet sportowy w ogole nie mal2,5% skontrolowanych placowek. Tyle samo
placowek taka dokumentacj¢ posiada.

Warunki do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
w szkofach

Boisko; 9%

Brak infrastruktury;
8%

Sala zastepcza
z boiskiem; 29%

Szkolny zespat
spartowy; 54%

39



Meble szkolne

Zgodne z § 9 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i1 placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z p6ézn. zm.) szkoly i placowki
nabywaja wyposazenie posiadajace odpowiednie atesty lub certyfikaty.
Z przeprowadzonych kontroli wynika, ze meble w pelni certyfikowane posiada tylko ok. 4%
skontrolowanych szkoét. Tyle samo szkot nie posiada wymaganej dokumentacji (wyposazenie
bylo zakupione przed 1997 r.). Pozostate maja niepelng dokumentacjg.

Dozywianie dzieci i mlodziezy w szkolach

Sytuacje dotyczaca dozywiania oceniono we wszystkich skontrolowanych szkotach.
Ciepte positki wydawaty 24 placowki dla 3297 uczniow, w tym z pelnych obiadow
skorzystato 1879 ucznidow, a z positkow jednodaniowych 1418 uczniéw. Napoje wydawano
w 21 placéwkach — spozywato je 3333 ucznidow. Z positkow dofinansowanych skorzystato
584 uczniow. W jednym przedszkolu uruchomiono nowy blok zywienia.

Mozliwos$¢ spozycia cieptego positku 1 nawodnienia jest bardzo wazna ze wzgledu na to, ze
uczen w szkole spedza czesto 7-8 godzin. Uczucie gltodu 1 deficyt pltynow pogarsza
samopoczucie i dyspozycje do nauki, utrudnia koncentrowanie uwagi i potgguje zmeczenie.

Wypoczynek dzieci i mlodziezy

Zadaniem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu jest
sprawowanie nadzoru nad wypoczynkiem dzieci i mtodziezy w czasie wakacji zimowych
i letnich. W 2019 r. skontrolowano 15 turnuséw, w tym 3 w okresie ferii zimowych i 12
w okresie letnich wakacji. Z wypoczynku skorzystato 432 uczestnikow, w tym 75
uczestnikow wypoczynku zimowego oraz 357 wypoczynku letniego. Stan sanitarno-
higieniczny placéwek nie budzit zastrzezen, a organizatorzy zapewnili uczestnikom
bezpieczne i higieniczne warunki wypoczynku. Oprocz zaje¢ tematycznych organizatorzy
zorganizowali dla uczestnikow zajecia w instytucjach nauki i kultury na terenie Torunia oraz
powiatu torunskiego. Do najczesciej odwiedzanych placowek nalezaly: Zywe Muzeum
Piernika, Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy, Jump Arena, Szkota Lesna na Barbarce,
Planetarium oraz Centrum Astronomiczne UMK w Piwnicach.

W placowkach wypoczynku prowadzono rozmowy i pozostawiono materiaty edukacyjne
dotyczace bezpiecznego wypoczynku, a takze profilaktyki chordb zakaznych, zatrué¢
pokarmowych i prozdrowotnego stylu zycia.

Whioski:

1. W 2019 r. poprawity si¢ warunki pobytu dzieci w placowkach opiekunczych —
powstaty nowe przedszkola i punkty przedszkolne, w wielu istniejacych obiektach
przeprowadzano remonty, modernizacje i wymiang wyposazenia.

2. Warunki do utrzymania higieny osobistej uczniow oceniono jako dobre. Podczas
prowadzonego nadzoru szczegdlny nacisk ktadzie si¢ na higiene rak, jako podstawowa
metode zapobiegania chorobom zakaZnym.

3. Zbyt duze obcigzenie plecakami/tornistrami Stwierdzono u 65% ucznidow, niezgodnos¢
tygodniowego rozktadu lekcji z zasadami higieny — w 45% badanych oddziatéw.

4. Ciepty posilek w szkole (peten obiad lub positek jednodaniowy) spozywa blisko
polowa (47%) uczniéw skontrolowanych szkot.

5. Stan sanitarno-higieniczny placowek wypoczynku nie budzil zastrzezen,
organizatorzy zapewnili uczestnikom bezpieczne i higieniczne warunki wypoczynku.
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ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu w ramach zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego realizuje ustawowe obowiazki i zadania w zakresie zdrowia publicznego
poprzez sprawowanie nadzoru sanitarnego nad kolejnymi etapami proceséw inwestycyjnych.
Dziatalno$¢ ta polega na kontroli przestrzegania obowigzujgcych norm i przepisow — pod
wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych — na etapie planowania przestrzennego,
projektowania inwestycji, ich realizacji oraz przekazywania do uzytkowania tj.:

e udziat w postgpowaniu dotyczacym przeprowadzania strategicznej oceny
oddzialywania na $rodowisko:

— uzgodnienia dotyczace odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny

oddziatywania na srodowisko,

— uzgodnienia zakresu i stopnia szczegétowosci informacji  wymaganych

W prognozie oddziatywania na srodowisko;

e opiniowanie miejscowych planoéw zagospodarowania przestrzennego;

e udzial w postgpowaniu w sprawie oceny oddzialywania na srodowisko przedsigwziec¢
mogacych znaczaco oddzialywac na srodowisko:

— wydawanie opinii co do konieczno$ci przeprowadzenia oceny oddziatywania
na srodowisko,

— opracowywanie opinii przed wydaniem decyzji 0 s$rodowiskowych
uwarunkowaniach;

e uzgadnianie dokumentacji projektowej dotyczacej budowy oraz zmiany sposobu
uzytkowania obiektéw budowlanych oraz opiniowanie planéw, koncepcji i projektow
technologicznych dostosowania istniejacych lokali ustugowych do nowej funkcji,

e uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytku obiektéow budowlanych,

e wydawanie opinii dotyczacych zaje¢cia stanowiska w sprawie obiektow uzytecznosci
publicznej.

Stanowiska organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego zajmowane s wytacznie na wniosek zainteresowanych podmiotow lub
w zwigzku z wystgpieniami organéw prowadzacych postepowanie gtowne — dotycza
planowanych przedsiewzie¢ zaliczanych do moggcych zawsze znaczaco lub potencjalnie
znaczgco oddziatywa¢ na S$rodowisko oraz miejscowych planow zagospodarowania
przestrzennego gmin.

Dziatalno§¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego jest $ci$le zwigzana z liczbg przedsiewzie¢ planowanych do realizacji.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu realizujac zadania w zakresie
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w 2019 r. wydal: 138 opinii sanitarnych,
33 postanowienia oraz 51 decyzji platniczych. Ponadto przeprowadzono 45 Kkontroli
sanitarnych i wizji lokalnych.

W ramach procedur oceny oddzialywania na §rodowisko — zgodnie z ustawa z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na S$rodowisko
(tekst jedn. Dz. U. z 2018 r. poz. 2081 z pdzn. zm.) — wydano 79 opinii.
Dotyczyly one projektow miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego, potrzeby
przeprowadzania oceny oddzialtywania na S$rodowisko i warunkow do decyzji
0 s$rodowiskowych uwarunkowaniach. Przygotowano 43 opinie w sprawie potrzeby
przeprowadzenia oceny oddzialywania na srodowisko dla przedsigwzie¢ zlokalizowanych na
terenie gmin. Wydano 7 opinii w sprawie warunkow do decyzji o s$rodowiskowych
uwarunkowaniach.
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Zgodnie z cyt. ustawg zaopiniowano 29 projektow miejscowych plandw zagospodarowania
przestrzennego gmin; do 24 projektow wniesiono uwagi. W opiniach uwzgledniano warunki
sanitarne i zdrowotne dotyczace zanieczyszczenia powietrza, hatasu oraz lokalizacji ujeé
wod 1 ich stref ochronnych, usuwania zanieczyszczen, unieszkodliwiania odpadéw, a takze
wptywu projektowanych zmian na zdrowie ludzi.

Ponadto wydano 18 opinii zgodnie z art. 51 ust. 2 i art. 52 cyt. ustawy — uzgadniajacych
zakres 1 stopien szczegotowosci informacji wymaganych w prognozach oddziatywania na
srodowisko dotyczacych projektow miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego
dla poszczegdlnych terenow gmin.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane
(tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 1186 z p6zn. zm.) wydano 5 uzgodnien dla projektow
budowlanych w formie opinii, w tym 2 bez zastrzezen. Uzgadniane projekty dotyczyly
obiektow przeznaczonych na dziatalno$¢ produkcyjng, gastronomiczng i stuzby zdrowia.

W oparciu o art. 56 Prawa budowlanego i na podstawie art. 3 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia
14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 59
z pozn. zm.) wydano 33 postanowienia dla obiektow nowo oddawanych do uzytku.
Nieprawidlowosci stwierdzono w 18 obiektach. Okoto 98% inwestycji posiadato uzgodniong
pod wzgledem sanitarnym dokumentacje¢ projektowa. W przewazajacej czesci uzgodnienia
byly dokonywane przez rzeczoznawcoéw ds. sanitarnych. W 10% spraw inwestor wprowadzat
zmiany w trakcie realizacji inwestycji. Dotyczyly one gltéwnie zmian funkcji, w zwiazku
z tym zmieniane byly wielko$ci pomieszczen lub uktad i sposob ich zagospodarowania.

Wydano takze tgcznie 36 opinii sanitarnych i pism dotyczacych zajecia stanowiska
w sprawie obiektow uzytecznosci publicznej dla przedszkoli, punktow przedszkolnych,
ztobkow, szkot, zaktadow kosmetycznych 1 fryzjerskich, oraz innych obiektow. O opinie te
wnioskowali wiasciciele obiektow lub osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza.

Opinie wydane w 2019 r.

Rodzaj opinii Tlosé
ustalenie obowiazku i zakresu sporzadzenia raportu oddzialywania na Srodowisko 43
uzgodnienie inwestycji przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach 7
uzgodnienia i opinie projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego 29
uzgodnienie zakresu i stopnia szczegotowosci informacji wymaganych w prognozie 18

oddzialywania na $rodowisko

uzgodnienie dokumentacji projektowych 5

postanowienia dla inwestycji dopuszczonych do uzytkowania 33

opinie i pisma dla réznych rodzajéw obiektow (przedszkola, zZtobki, gabinety kosmetyczne, 36
zaklady fryzjerskie, kluby fitness, dla podmiotéw wykonujacych dzialalno$¢ lecznicza)
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Dzialalno$¢ Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w latach 2017-2019
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Whioski:

1.

Dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego jest Sci§le zwigzana z liczbg planowanych do realizacji przedsiewzigc
1 zgloszonych poszczegdlnych obiektow przez inwestorow.

Dominujacg pozycje wsrdd rozpatrzonych spraw zajmowaly dokumentacje dotyczace
potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko, projekty miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego, a takze postanowienia w sprawie
dopuszczenia obiektu do uzytkowania oraz opinie sanitarne wydane w oparciu 0 art. 3
pkt 2 i 3 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Wigkszo$¢ projektow budowlanych zostala uzgodniona z podaniem zastrzezen.
W przypadku duzej iloSci zastrzezen podanych w uzgodnieniach projekty sa
poprawiane i sktadane do ponownego rozpatrzenia.

W  opiniowane] dokumentacji nie stwierdzono znacznych naruszen wymagan
higienicznych i zdrowotnych (jezeli takie wystapity zostawaty natychmiast usuwane
przez inwestorow lub projektantow).

Inwestorzy stosujg coraz lepsze pod wzgledem wymagan sanitarno-technicznych
rozwigzania i urzadzenia techniczne, przy czym z roku na rok ulega poprawie jako$¢
wykonywanych dokumentacji technicznych. Przy realizacji inwestycji uwzglgdnione
sa ewentualne zalecenia sanitarne.
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OSWIATA ZDROWOTNA I PROMOCJA ZDROWIA

Glownym celem dziatan o§wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej jest ksztaltowanie postaw i1 zachowan prozdrowotnych poprzez promowanie
zdrowego stylu zycia oraz informowanie o zachowaniach ryzykownych dla zdrowia. Cel ten
realizowany byt w roznych obszarach.

Profilaktyka nadwagi i otyloSci

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata otylo$¢ za najgrozniejsza chorobe
przewlekta, ktora nieleczona prowadzi do rozwoju chorob uktadu krazenia, cukrzycy typu 2,
zespolu metabolicznego, zaburzen hormonalnych, a takze zwigksza ryzyko zachorowan na
niektére rodzaje nowotworow.

Kazdego roku przybywa oséb cierpigcych na otytos¢. Zjawisko to dotyczy rowniez
dzieci 1 mlodziezy. Gléwng przyczyng otylosci jest dodatni bilans energetyczny, czyli
spozywanie zbyt duzej ilosci pokarméw w stosunku do fizjologicznego zapotrzebowania
organizmu. Zjawisku temu sprzyja niedostateczna aktywnos¢ fizyczna lub jej brak. Kolejnymi
czynnikami s3: zaburzenia hormonalne, rzadkie choroby genetyczne oraz nieprawidlowosci
metaboliczne.

Odpowiadajac na potrzeby spoteczne Gtowny Inspektorat Sanitarny i Polska Federacja
Producentéw Zywno$ci Zwigzek Pracodawcow od 2006 r. realizujg ogdlnopolski program
edukacyjny pn. ,,Trzymaj Forme!”. Celem programu jest poprawa sposobu odzywiania
1 promowanie aktywnos$ci fizycznej wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Odbiorcami programu
sg uczniowie starszych klas szkot podstawowych oraz ich rodzice.

W roku szkolnym 2018/19 realizowana byta XIII edycja programu — wzigto w niej udziat
1200 uczniow z 14 placowek w powiecie torunskim. W roku 2019/20 do realizacji programu
przystapito wg zgtoszen 16 szkoét z powiatu torunskiego.

Liczba szkol uczestniczacych w kolejnych edycjach programu
"Trzymaj Forme!" w Toruniu i powiecie toruriskim
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Liczba uczniow uczestniczacych w kolejnych edycjach programu
"Trzymaj Forme!" w Toruniu i powiecie torunskim
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Bszkoly podstawowe Bgimnazja

»Etykieta rozszyfrowana — wiem, co kupuje i jem”

Celem tego programu o zasiegu wojewodzkim jest zwickszenie S$wiadomosci
konsumentéw w kierunku potrzeby czytania etykiet spozywczych oraz wzbogacenie wiedzy
z zakresu informacji zawartych na opakowaniach zywnosciowych.

W roku szkolnym 2018/19 program realizowany byl w 1 szkole na terenie powiatu
torunskiego, uczestniczylo w nim 46 uczniow. W roku szkolnym 2019/20 do realizacji
programu zgtosito si¢ 5 szkot.

Profilaktyka tytoniowa

Palenie tytoniu to wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jeden z najpowazniejszych
problemow cywilizacyjnych.
Takze w Polsce palenie tytoniu stanowi istotny problem zdrowotny, a rozmiary tego zjawiska
s od kilkudziesieciu lat przedmiotem badan naukowych.

Badania ankietowe dotyczace palenia tytoniu przez dzieci 1 mtodziez prowadzone sa
w Polsce od lat 90-tych XX w. (w ramach miedzynarodowych projektow HBSC i GYTS).
Ich wyniki pokazuja, ze pali ok. 20% chtopcow i 17% dziewczat.
Roéznice w czgstosci palenia w populacjach chtopcoéw 1 dziewczat systematycznie zacieraja
si¢. Wielu nastolatkow rozpoczyna palenie przed 10 rokiem zycia, u palacych dzieci czgsto
wystepuja objawy uzaleznienia od tytoniu. Cho¢ w ostatnich latach spada w Polsce odsetek
nastolatkow palacych tradycyjne papierosy, to w tym samym czasie szybko rosnie odsetek
palacych papierosy recznie skrgcane, fajke wodna lub e-papierosy.
Polskie nastolatki, w szczegdlnosci dziewczgta, naleza do najczgsciej palacych na §wiecie.

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu w ramach
sprawowania biezacego nadzoru w zakresie warunkow i wymogéw higieniczno-sanitarnych
prowadzg systematyczne kontrole w zakresie przestrzegania zakazu palenia w miejscach
uzytecznosci publiczne;j.
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje Program Ograniczania Zdrowotnych

Nastepstw Palenia Tytoniu (POZNPT). W jego sktad wchodza m. in. programy edukacyjne
oraz kampanie spoteczne:

,»Czyste Powietrze Wokol Nas”

Program skierowany do dzieci 5. i 6. letnich oraz do ich rodzicow/ opiekunow;
jego celem jest wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy. Program ten stanowi dla
dzieci pierwszy etap nabywania wiedzy na temat szkodliwosci dymu tytoniowego.

W roku szkolnym 2018/19 realizowany byt w 18 placowkach na terenie powiatu
torunskiego (sprawozdanie z realizacji przestato jedynie 12 placowek). W programie
uczestniczyto 369 dzieci oraz 231 rodzicow 1 opiekundéw. Do realizacji programu
w roku szkolnym 2019/20 zgtosito si¢ 11 placowek oswiatowo-wychowawczych.

»Nie pal przy mnie, prosze”

Program skierowany do uczniéow Kklas I-III szkoty podstawowej; jego celem jest
zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu.

W roku szkolnym 2018/19 program realizowany byt w 9 placowkach w powiecie
torunskim, udziat wzigtlo 348 dzieci. W roku szkolnym 2019/20 do programu
przystapito 8 szkot.

»Znajdz wlasciwe rozwiazanie”

Program uczacy asertywnych zachowan, jego celem jest zapobieganie paleniu tytoniu
wsrdd uczniow starszych klas szkot podstawowych (oraz do czasu wygaszenia tych
placowek — wsrdd uczniow gimnazjow).

W roku szkolnym 2018/19 w programie uczestniczylo 10 placowek w powiecie
torunskim, udziat wzieto 277 uczniow. Do realizacji programu w roku szkolnym
2019/20 zgtosito si¢ 6 placowek.

Bieg po zdrowie”

Nowy, ogolnopolski program antytytoniowej edukacji / _'-,:'
zdrowotnej dla uczniow IV klas szko6t podstawowych oraz ich '
rodzicow 1 opiekunow; gldwny jego cel to zwigkszenie wiedzy f

1 umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwo$ci palenia papieroséw. W roku szkolnym 2018/19 S

udziat wzieto 13 szkot w powiecie torunskim, udziat wzigto 201 “ s
dzieci. Do realizacji programu w roku szkolnym 2019/20

zglosito si¢ 10 szkol podstawowych.

Swiatowy Dzien bez Tytoniu”

Informacje tematyczne oraz prosbe o zaakcentowanie tego dnia w placowkach
przestano do dyrektoréw szkot podstawowych i gimnazjalnych.

Na terenie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu przygotowano
2 ekspozycje wizualne.

»Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”

W ramach akcji przygotowano tematyczne ekspozycje wizualne w dwoch budynkach
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu, zamieszczono informacje
na stronie internetowej Stacji. Ponadto przekazano informacje nt. mozliwosci
obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia koordynatorom programéw
profilaktyki tytoniowej podczas szkolen i narad.
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Liczba szkot uczestniczacych w kolejnych edycjach programow edukacji antytytoniowej
w Toruniu i powiecie torunskim
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Liczba uczniow uczestniczacych w kolejnych edycjach programow edukacji
antytytoniowej w Toruniu i powiecie torunskim
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Profilaktyka uzaleznien

Pomimo ogromnego =zagrozenia mlodzi ludzie nadal siegaja po substancje
psychoaktywne, w tym m. in. srodki zastgpcze — nowe narkotyki, charakteryzujace sig¢
wysoka toksyczno$cig. Ich uzycie tatwo moze doprowadzi¢ do trwalego uszkodzenia
organow wewngetrznych 1 osrodkowego ukladu nerwowego. Najczgsciej po substancje
psychoaktywne si¢gaja osoby mtode, czgsto nie§wiadome zagrozenia, jakie ,,dopalacze” niosa
dla zdrowia i psychiki. To mtodo$¢, a zwlaszcza dojrzewanie sprawia, Ze nalogiem
najbardziej zagrozeni sa uczniowie — mtodzi ludzie, ktorzy w wieku 14-20 lat przechodza
najtrudniejszy etap rozwoju emocjonalnego.
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Gltowny Inspektorat Sanitarny we wspolpracy z Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytutem
Medycyny Pracy w Lodzi oraz Instytutem Medycyny Wsi w Lublinie realizuje od 2012 roku
~Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych srodkow psychoaktywnych”.

Projekt realizowany jest w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy
(SPPW) i wspotfinansowany przez Szwajcaric w ramach wspotpracy z nowymi krajami
cztonkowskimi Unii Europejskiej. Program, objety honorowym patronatem Ministra Edukacji
Narodowej, skierowany jest do uczniow szkét ponadgimnazjalnych z uwagi na potrzebe
dotarcia wlasnie do tej grupy wiekowej, narazonej w szczego6lny sposdéb na zazywanie
substancji psychoaktywnych, palenie tytoniu 1 spozywanie alkoholu.

W ramach projektu realizowany jest program edukacyjny pn. ,,ARS, czyli jak
dba¢ o milos¢”. W roku szkolnym 2018/19 do programu dotaczyta 1 szkota,
uczestniczyto w nim 36 uczniow. Mtodziez uczestniczaca w programie poszerza
wiedze na temat wplywu uzywania alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych na organizm ludzki, relacji migedzyludzkich oraz dokonywania
waznych wyboréw zyciowych. W roku szkolnym 2019/20 do realizacji zgtosity
si¢ 2 szkoly z powiatu torunskiego.

Kontynuacja dziatan profilaktycznych w zakresie stosowania $rodkoéw zastepczych
czyli ,,dopalaczy”, jest wojewodzka interwencja nieprogramowa pn. ,,STOP dopalaczom!”
W jej ramach przeprowadzono szkolenie nt. profilaktyki HIV/AIDS, w tym w zakresie
stosowania ,,dopalaczy”, dla 40 uczniow klas VIII oraz 5 nauczycieli Szkoty Podstawowe]

w Zlotorii oraz szkolenie dla 35 uczniéw z dwoch klas VIII Szkoty Podstawowej w Obrowie.

Na terenie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu przygotowano ekspozycje
wizualne, a na stronie internetowej Stacji zamieszczono aktualne informacje i materiaty
informacyjno-edukacyjne (opracowania, raporty i ulotki).

W roku szkolnym 2018/19 realizowano ponadto nowy program z zakresu profilaktyki
stosowania srodkow zast¢pezych: ,,Dopalacze — trzecia strona zjawiska”.
W powiecie torunskim program realizowato 10 szkot; udziat wziglo 264 uczniow. W roku
szkolnym 2019/20 do udziatu w programie zglosito si¢ 11 placowek.

Profilaktyka chordob zakaznych

Choroby zakazne to bardzo duza grupa schorzen wywolywanych przez wirusy,
bakterie, grzyby lub pasozyty. W miarg rozprzestrzeniania si¢ drobnoustrojow lub ich toksyn
moga by¢ przenoszone na inne osoby. Choroby zakazne przez wiele wiekow stanowity jedna
z gltownych przyczyn zgonow. Jednak olbrzymi postep wiedzy medycznej w ostatnich
dziesigcioleciach, skuteczna farmakoterapia, a zwlaszcza upowszechnienie szczepien
ochronnych pozwolity na skuteczne zapobieganie i leczenie tego typu schorzen. Szczepienia
pozostaja najbardziej oplacalng i1 najskuteczniejsza forma zapobiegania chorobom.
Profilaktyka choréb zakaznych w 2019 r. realizowana byla w nastgpujacych obszarach
tematycznych:

Profilaktyka HIV/AIDS realizowana w ramach Krajowego Programu Zwalczania AIDS
i Zapobiegania Zakazeniom HIV.

e Celem programu jest ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV oraz poprawa
jakos$ci zycia 1 dostepu do opieki zdrowotnej dla os6b zyjacych z HIV/AIDS oraz ich
bliskich. Odbiorcg programu jest ogot spoteczenstwa. Program realizowano w 2
szkotach w powiecie torufiskim. W ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS
przeprowadzono szkolenie dla 35 uczniow z dwoch klas VIII Szkoty Podstawowe;j
w Obrowie. W roku szkolnym 2019/20 che¢ realizacji programu wyrazity 3 szkoty.
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Lokalny projekt realizowany we wspolpracy z Urzedem Miasta Torunia ..Jak rozmawiad

z dzie¢mi o AIDS?”

Program jest adresowany jest do dzieci pigcio- i szescioletnich. W roku szkolnym
2018/19 w projekcie udziat wzigta 1 szkota podstawowa w powiecie torunskim;
Wyedukowano 22 dzieci. W roku szkolnym 2019/20 projekt realizowany jest w 3
placowkach.

Profilaktyka Wirusowego Zapalenia Watroby typu C

Dziatania edukacyjne objety dystrybucj¢ materiatow informacyjno-edukacyjnych dot.
zapobiegania zakazeniom HCV.

Na terenie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu dziatal punkt
informacyjno-edukacyjny, w ktorym prowadzono z osobami zainteresowanymi
rozmowy i konsultacje nt. profilaktyki zakazen wirusem HCV.

Przygotowano ekspozycje wizualne oraz zamieszczono informacje tematyczne na
stronie internetowej Stacji.

Promocja szczepien ochronnych

Celem programu jest podkreslanie znaczenia tego rodzaju profilaktyki dla ochrony
przed chorobami zakaznymi, ktorym mozna zapobiega¢ poprzez stosowanie szczepien
ochronnych.

W czasie Europejskiego Tygodnia Szczepien na terenie Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Toruniu prowadzono punkt informacyjno-edukacyjny dla
0sob zainteresowanych szczepieniami, przygotowano ekspozycje wizualne oraz
zamieszczono informacje tematyczne na stronie internetowej Stacji. Ponadto
przeprowadzono szkolenia w Szkole Podstawowej w Gorsku dla 7 grup dzieci (razem
120 ucznidow). Prowadzacy przedstawili podstawowe informacje zwigzane
z profilaktykg choréb zakaznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli szczepien
ochronnych.

Do dyrektorow przedszkoli i szkot wystano informacj¢ o konkursie dla nauczycieli
pod nazwg ,,Zaszczep si¢ wiedza o szczepieniach”.

W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepieh zamieszczono na stronie internetowe;j
informacj¢ dla mieszkancoOw Torunia i powiatu na temat szczepien ochronnych.

W Dworze Artusa w Toruniu odbyla sie konferencja naukowo-szkoleniowa z okazji
100-lecia Stuzb Sanitarnych w Polsce oraz 120-lecia Polskiego Towarzystwa
Higienicznego podczas ktorej dr hab. n. o zdr. Iwona Paradowska-Stankiewicz
wyglosita wykltad ,,Czy istnieje potrzeba szczepien u dorostych?”, natomiast dr n.
med. Pawel Grzesiowski — ,,Aktualne zagrozenia epidemiczne w sezonie 2019/20 —
mozliwosci profilaktyki”.

W ciaggu roku prowadzono dystrybucje materialdow 1 ulotek dotyczacych szczepien
przeciwko ospie do ztobkow/ klubikow dziecigcych w ramach akcji ,,Zaoszczedz
dziecku ospy”.

Przestano 90 listow edukacyjnych w zakresie szczepien ochronnych do rodzicow
uchylajacych si¢ od zaszczepienia swoich dzieci.

»latuaz — moda a zdrowie”

Celem interwencji jest zwigkszenie $wiadomos$ci oraz wiedzy na temat zagrozen
wynikajacych z wykonywania zabiegow zdobienia ciata (tatuaz, piercing) —
mozliwosci zakazenia HBV, HCV, HIV.

W roku szkolnym 2018/19 do realizacji przystapila 1 szkota w powiecie torunskim —
wyedukowano ok. 60 uczniéw. Materiaty edukacyjne (broszury dla ucznidow) zostaty
wydrukowane ze $rodkéw Miasta Torun. W roku szkolnym 2019/20 do programu
przystapita 1 placowka.
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..Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami”

Wojewodzki program edukacyjny dotyczacy profilaktyki chorob odkleszczowych
(Kleszczowe zapalenie mozgu, borelioza) skierowany jest do dzieci mlodszych oraz
ich rodzicow 1 opiekunow.

W powiecie torunskim program realizowany byt w 12 placéwkach (sprawozdania
przestano z 6 placowek), wyedukowano 430 dzieci. W roku szkolnym 2019/20
program realizowac bedzie 8 placowek z powiatu torunskiego.

Profilaktyka grypy

Celem interwencji jest rozpowszechnienie informacji dotyczacych profilaktyki grypy
ze szczegolnym uwzglednieniem szczepien ochronnych.

Przeprowadzono zajecia edukacyjne i dystrybucje materiatdéw edukacyjnych dla dzieci
1 mtodziezy w placéwkach zimowego wypoczynku, wspotpracowano z lokalnymi
mediami, zamieszczono informacje nt. profilaktyki grypy na stronie internetowej
Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu, przygotowano ekspozycje
wizualne na terenie stacji.

Inne dzialania

wProfilaktyka chordéb pasozytniczych — wszawica, owsica, Swierzb”

Wojewoddzka interwencja nieprogramowa, skierowana do dzieci przedszkolnych
i wczesnoszkolnych oraz do ich rodzicow i opiekunow. Jej celem jest ograniczenie
wystepowania wszawicy, owsicy 1 §wierzbu.

W roku szkolnym 2018/19 w programie udziat wziely 3 placowki, wyedukowano
268 dzieci. W roku szkolnym 2019/20 do realizacji zglosito si¢ 7 placowek z powiatu
torunskiego.

»~Podstepne WZW?”

Nowy ogolnopolski program profilaktyki zakazen wirusami zapalenia watroby typu B
(HBV) i typu C (HCV) przeznaczony dla uczniow szkot ponadpodstawowych, majacy
na celu przekazania wiedzy na temat ryzyka zakazen HBV i1 HCV, u$wiadomienie
zagrozen 1 zasad profilaktyki w tym zakresie, pobudzenie do refleksji nad
odpowiedzialno$cig w zakresie wlasnych zachowan zdrowotnych oraz ksztalttowanie
postaw tolerancji i zrozumienia wobec 0sob zakazonych.

W pilotazowej edycji programu wzielo udziat 20 ucznidéw z 1 szkoty z powiatu
torunskiego. W tej samej szkole program bedzie kontynuowany w roku szkolnym
2019/20.

»Znamie! Znam je?”

Nowy ogoélnopolski program profilaktyki czerniaka skierowany do uczniow szkot
ponadpodstawowych. Program nastawiony jest na przekazanie wiedzy na temat
czynnikow ryzyka zachorowania na czerniaka, uswiadomienie zagrozen i zasad
profilaktyki oraz warto$ci samobadania skory.

W pilotazowej edycji programu wzigto udziat 20 ucznidow z 1 szkoty z powiatu

torunskiego. Program bedzie realizowany w 2 szkotach z powiatu torunskiego w roku
szkolnym 2019/20.

.R0Zowa Wstazeczka”

Program dotyczacy profilaktyki nowotworow piersi, skierowany do mlodziezy szkot
ponadgimnazjalnych oraz do 0séb z ich $rodowiska.
Program realizowany byt w 1 placowce dla 50 uczniow.
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Luroczystosci komunijne bez zatrué pokarmowych”

e interwencja obejmuje dziatlania informacyjne z zakresu profilaktyki zatrué
pokarmowych skierowane glownie do rodzicow i opickunow dzieci przystepujacych
do Pierwszej Komunii Sw.

Prosb¢ o rozpropagowanie zasad uniknigcia zatru¢ i zakazen pokarmowych
przekazano rowniez do proboszczow parafii rzymskokatolickich.

Ponadto w 2019 r. realizowano dzialania informacyjno-edukacyjne w zakresie:

e obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia;
e higieny osobistej;
e Dbezpieczenstwa w czasie wakacji zimowych;

WhioskKi:

1.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w obszarze promocji zdrowia podejmowata inicjatywy
w oparciu o wytyczne 1 zalecenia Giownego Inspektora Sanitarnego, zalozenia
Narodowego Programu Zdrowia, propozycje Swiatowej Organizacji Zdrowia
oraz wiodace problemy zdrowotne i potrzeby srodowiska lokalnego.

W 2019 r. kontynuowano realizacj¢ wszystkich podjetych w latach poprzednich
interwencji programowych oraz nieprogramowych.

Wigkszo$¢ dziatan skierowano do ogoétu spolecznosci lokalnej. Gtownymi odbiorcami
dziatan byli rodzice i opiekunowie dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie
szkot podstawowych i ponadpodstawowych, nauczyciele, pedagodzy szkolni, kobiety
w wieku rozrodczym, pacjenci zakladow opieki zdrowotnej, pracownicy ochrony
zdrowia.

Realizacja trzynastej  edycji ogolnopolskiego programu pn. ,,7Trzymaj Forme!”
potwierdza zmian¢ zachowan w zakresie stylu zycia — prawidlowego odzywiania
oraz aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy.

W 2019 r. podobnie jak w latach poprzednich, szczegdlny nacisk potozono na
profilaktyke uzaleznien, w tym profilaktyke palenia tytoniu i stosowania tzw.
»dopalaczy”. Na podstawie opinii nauczycieli i rodzicOw dzialania mozna stwierdzi¢, ze
podejmowane w ramach programoéw z zakresu profilaktyki tytoniowej uksztaltowaty
prozdrowotne postawy wobec palenia tytoniu wsréd dzieci i miodziezy — wzrosty
umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni palg przy nich
papierosy, miodziez potrafi zachowac¢ si¢ asertywnie i odmoéwi¢ w przypadku propozycji
inicjacji palenia tytoniu.

Oceng realizacji przedsigwzi¢¢ przeprowadzono w czasie 10 wizytacji w 6 placoéwkach
o$wiatowo-wychowawczych na terenie powiatu torunskiego.
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