INFORMACJA Z REALIZACJI OGOLNOPOLSKIEGO PROGRAMU EDUKACYJNEGO ,,TRZYMAJ FORME!”

W ROKU SZKOLNYM 2019/2020 (XI1V EDYCJA)

Uprzejmie prosimy Szkolnego Koordynatora Programu ,, Trzymaj Forme!”
o przedstawienie informacji o dziataniach podejmowanych w ramach realizacji programu oraz wyrazenie

swoich opinii na ten temat.

Uzyskane informacje postuzg nam do oceny efektow podejmowanych dziatan oraz udoskonalania

kolejnych edycji programu.

Uprzejmie informujemy, ze nalezy dzieli¢ odpowiedzi na wszystkie pytania zawarte

w formularzu.

1. Dane dotyczace placowki szkolnej:

Pelna nazwa szkoty biorgcej udziat w

programie

Rodzaj szkoty

Adres szkoty

Wojewodztwo

Powiat

Numer telefonu placoéwki

Adres poczty elektronicznej sz

koty/placowki

Dyrektor szkoty/placowki

2. Dane szkolnego koordynatora programu:

Imi¢ i nazwisko:......................
Stanowisko / zawod:
|_| 1. Dyrektor / z-ca dyrektora

|_| 2. Nauczyciel biologii / przyrody
|_| 3. Nauczyciel wychowania fizycznego

I
|
|_| 6. Pielegniarka szkolna
|

| 4. Nauczyciel innych przedmiotow
5. Pedagog / psycholog szkolny

T INY — AKIZ. .o

3. Czy szkola brala udzial w poprzednich edycjach Ogoélnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,Trzymaj

Forme!”?

|_| 1. Tak, szkota bierze udziat w kazdej edycji programu poczawszy od roku szkolnego .....
|_| 2. Tak, szkota okazjonalnie brata udziat w niektorych wezesniejszych edycjach programu
|_| 3. Nie, w roku szkolnym 2019/2020 szkota wzi¢ta po raz pierwszy udziat w programie

4. Liczba uczniow i klas uczestniczacych w programie Trzymaj Forme! w roku szkolnym 2019/2020

(prosimy wypetni¢ wlasciwe po

la)

Szkola Podstawowa

klasy V | klasy VI | klasy VII | klasa VIII |

razem

Liczba wszystkich uczniow
klas V, VI, VII, VIII w szkole

Liczba klas bioragcych udziat w
programie

Liczba uczniow biorgcych
udzial w programie




Liczba uczniéw sporadycznie
uczestniczacych w dziataniach
programowych

Liczba szkolnych realizatorow
programu (nauczycieli,
pracownikow szkoty)

5. Czy uczniowie bioracy udzial w tegorocznej edycji programu, byli objeci dzialaniami programowymi
prowadzonymi w Panstwa szkole w poprzednich edycjach Trzymaj Forme!?

|_| 1. Tak, wszyscy uczniowie uczestniczyli wezesniej w dziataniach programowych w naszej szkole
|_| 2. Cz¢$¢ ucznidw realizowala program juz wezesniej — prosimy o wskazanie, ilu .....................
|_| 3. Nie, wszyscy uczniowie realizowali program Trzymaj Forme! w naszej szkole po raz pierwszy

6. W czasie jakich zajec realizowano program?

| | 1. Zaj¢¢ obowigzkowych (w czasie trwania zaje¢ lekcyjnych)
|_| 2. Zaj¢¢ pozalekcyjnych (wykraczajacych poza podstawe programow3g) w tygodniu szkolnym
|_| 3. Zaje¢¢ pozalekcyjnych w weekendy i dni wolne od szkoty

7. Jaka byla Srednia liczba godzin lekcyjnych (45 min.) przeznaczonych na realizacje¢ programu w jednej
klasie?

|_| 1. do 3 godzin

| | 2. od 4 do 6 godzin
| | 3 0od 7 do 9 godzin
L
L

4. od 10 do 20 godzin
5. powyzej 20 godzin

8. Czy opracowano w szkole wlasny projekt edukacyjny zawierajacy: temat, cele, zadania, osoby
odpowiedzialne, terminy realizacji, sposob i kryteria oceny efektow?

|_| 1. Tak
|_| 2. Nie, ale korzystano z gotowych projektow
|_| 3. Nie, w trakcie realizacji programu korzystano z innych metod

9. Jaki byl zakres tematyczny projektow realizowanych w szkole? (prosimy wskaza¢ wszystkie wlasciwe):

1. Zbilansowana dieta

2. Aktywno$¢ fizyczna

3. Edukacja konsumencka

4.1nne —jaKie? .......ooeiiiiiii

10. Jakie projekty byly realizowane przez szkol¢ w ramach programu ,,Trzymaj Forme¢!” w roku
szklonym 2019/2020?

Lp. rodzaj projektu tytul cel

1.
2.
3.




11. Jakie instytucje, organizacje i osoby wspieraly lub wspolpracowaly przy realizacji programu?

Szacunkowa  liczba  partnerow  wspierajacych,  wspodlpracujacych lub  zaangazowanych
w realizacj¢ programu:

|_| 1. Liczba organizacji/iNStytucTi: .....ouueet ettt et ettt e e e e e,

|| 2. Liczba 0SOD: ... .t e,

Prosimy o wskazanie wszystkich partneréw zaangazowanych w realizacje programu Trzymaj Forme! w
Panstwa szkole (pytanie wielokrotnego wyboru):

Lp. samorzady, instytucje, organizacje, eksperci

1. samorzady:

| | Urzad Marszatkowski

|_| Starostwo Powiatowe

| | Urzad Miasta i Gminy

|_| Prezydent / Burmistrz

| | Sottys

2. | | M/G Komisje ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
| | M/G Os$rodki Pomocy Spotecznej

3. placowki o$wiaty i kultury:

|_| Centrum Edukacji Nauczycieli |_| biblioteka
| | wyzsza uczelnia | | inna szkota | | kino
| | osrodek / dom kultury | | teatr | | inne,
jakie?..........
4, | | placowki stuzby zdrowia
| | placowki profilaktyki, terapii, integracji spoteczne;j
S. | | rady osiedla | | spoldzielnie mieszkaniowe
6. towarzystwa, stowarzyszenia, organizacje, fundacje prowadzace dziatalnosé
prozdrowotng, ekologiczna, integrujaca srodowisko, aktywizujacg i inna:
|_| PCK
| | stow. / tow. na rzecz rozwoju gminy / miejscowosci
| NN, JAKIE? ..t

7. towarzystwa ds. kultury fizycznej, o$rodki i kluby sportowe:

| | TKKF | | Orlik | | miejski / gminny o$rodek sportu i
rekreacji

|_| klub sportowy

| INNE, JAKIE? ...
8. osrodki, towarzystwa, kluby, kota - turystyczne, rekreacyjne, wypoczynkowe:

| |[PTTK

|| INNE, JAKIE? ...ttt ettt e sre e re e

parki krajobrazowe

nadles$nictwa, lesnictwa

centra edukacji ekologicznej, szkoty lesne

towieckie / wedkarskie / rybackie

osrodek doradztwa rolniczego

koto gospodyn wiejskich

|_| gospodarstwo agroturystyczne, ekologiczne

| | KOWR

11. stuzby mundurowe: | |policja | |straz miejska | | straz pozarna
|_| wojsko

12. | || banki |_|firmy ubezpieczeniowe |_| apteki |_| sklepy
| | wydawcy | | zaktady pracy, producenci

|
|
|
|
10. |
|




|| inne, jaKie?.........ccccovviniiiiiiiccn
13. media: | | prasa | | radio | | telewizja | | portale internetowe
14. || inne placowki, organizacje, instytucje,
JAKIE? ..ttt bttt ettt e aeaneeenes
15. | |eKSPEICl, SPECTALISCL, . .vviirieiieiiieeiee et

12. W jaki sposob szkola sprzyjala zwi¢kszeniu aktywnosci fizycznej spolecznosci szkolnej (mozliwos¢
wielokrotnego wyboru).

1. Organizacja zawodow i innych imprez sportowych

2. Udzial uczniéw w turniejach i zawodach miedzyszkolnych

3. Udzial uczniéw w tworzeniu propozycji planow obowigzkowych lekcji WF

4. Stworzenie oferty zaje¢ do wyboru dla uczniéw w ramach obowigzkowych zaje¢ WF
5. Organizacja dodatkowych zaje¢ ruchowych/sportowych

6. Stworzenie zaje¢ dodatkowych dla uczniow zwolnionych z lekcji WF

7. Konsultacja z rodzicami propozycji zwigkszenia aktywnosci fizycznej

8.Inne —jakie .....................

13. W jaki sposob szkola sprzyjala poprawie nawykow zywieniowych spolecznosci szkolnej (mozliwos¢
wielokrotnego wyboru).

|_| 1. Organizacja zajeé, pokazow, warsztatow kulinarnych

|_| 2. Spozywanie wspolnie drugiego $niadania przez ucznidow i nauczyciela

|_| 3. Konsultacja z rodzicami istoty problemu wlasciwego zywienia

|_| 4. Uktadanie jadtospiséw zgodnie z zasadami zbilansowanej diety

|_| 5. Organizowanie zaje¢ praktycznych, warsztatow z edukacji konsumenckiej
|_| 6. Spotkania z ekspertem, specjalistg z zakresu zywienia

14. Prosimy o krétki opis jedneqo, najciekawszego (najbardziej oryginalnego) projektu realizowanego w
ramach programu:

15. W jaki sposéb powiadomiono rodzicow o realizowanym programie? (mozliwos¢ wielokrotnego
wyboru)

|_| 1. Na zebraniu og6élnym rodzicow uczniow szkoty

|_| 2. Na zebraniach rodzicow w poszczegdlnych klasach

|_| 3. Poprzez skierowanie do nich listu

4. Podczas dni otwartych w szkole

5. Za posrednictwem strony internetowej szkoly

|_| 6. Poprzez gazetki szkolne, wystawy, plakaty, biuletyny, ulotki

|_| 7. W trakcie imprez okoliczno$ciowych, festynu.

8. W NNy SPOSOD, W JaKI? . ...ttt e et
9. Nie informowano rodzicow o programie



16. Ilu rodzicow bralo udzial w spotkaniach dot. tematyki / realizacji programu ,, Trzymaj Forme!”?

17. W jaki sposob rodzice uczestniczyli w realizacji programu?

|_| 1. Aktywnie pomagali w organizacji / realizacji projektu

|_| 2. Wspierali rzeczowo, finansowo

|_| 3. W inny sposoéb, jaki? ..
|_| 4. Brali aktywny udziat w reahzacp d21a1an programowych

|_| 5. Nie brali udziatu w realizacji programu

18. Czy w szkole dostepna jest bezplatnie woda pitna?

|_| 1. Tak, w postaci zrodetka

|_| 2. Tak, w postaci dystrybutoréw galonowych

|| 3. Tak, w inny SposOb, JAKI? .........oiiititii e
|_| 4. Nie, ale planujemy stworzy¢ taka mozliwo$¢ od roku .....

|_| 5. Nie i obecnie nie ma planéw udostepnienia

19. Czy w szkole organizowano szkolenia / warsztaty dla nauczycieli i innych pracownikow szkoly
w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej?

|_| Tak
|_| Nie

20. Czy szkola realizuje programy edukacyjne i profilaktyczne sprzyjajace ksztaltowaniu
prozdrowotnych nawykow?

| | 1. Nie
|_| 2. Tak —jakie? ........ccocunee.

21. Prosze oceni¢ program Trzymaj Forme! (skala: 1 — ocena najnizsza 6 — ocena najwyzsza)

1 2 3 4 5 6
a) Odbior programu przez uczniow
b) Ocena programu przez
prowadzacego/prowadzacych
¢) Opinia rodzicéw/opiekunow
uczniéw uczestniczacych w programie

d) Ocena skutecznosci programu

22. Prosimy o ocen¢ materialow programowych Trzymaj Forme! (skala: 1- ocena najnizsza, 6 — ocena
Najwyzsza)

a) Ocena poradnika dla nauczycieli
b) Ocena broszury dla uczniow

¢) Ocena ulotki dla rodzicow

d) Ocena plakatu z Talerzem Zdrowia



‘ e) Ocena strony internetowej

23. Czy wystapily jakie$ trudnosci w realizacji programu?

|_| 1. Nie
|_| 2. Tak — prosimy wskaza¢, w jakim zaKkresie: ...........o.ouiiiiiiiiitiiiiie e,

24. W realizacj¢ programow edukacyjnych z jakiego zakresu Panstwa szkola angazuje si¢ najchetniej?
(prosze wybra¢ maksymalnie trzy mozliwoSci):

. zdrowego zywienia

. aktywnosci fizycznej

. ekologii 1 ochrony srodowiska

. higieny osobistej

. kompetencji spotecznych (np. tolerancji dla mniejszosci, niepelnosprawnych itd.)
.inne, jakie? ...,

e
OO, WN

25. Ktore komponenty program zachecaja do jego realizacji (prosz¢ wybra¢ maksymalnie trzy
mozliwosci):

| 1. materiaty edukacyjne dla uczniow

| 2. materiaty edukacyjne dla rodzicow

| 3. gotowe scenariusze zajec

| 4. ciekawa tematyka

| 5. konkursy z nagrodami dla szkoty

| 6. konkursy z nagrodami dla poszczegolnych uczniow/klasy

30. Podsumowanie, wnioski i sugestie



