Jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia?

Regularnie czys¢ i dezynfekuj urzagdzenia
natryskowe w domu (m.in. gtowice
prysznicowe), zgodnie z zaleceniami
producenta.

Utrzymuj gtowice, weze i krany wolne od
kamienia i innych zanieczyszczen. — Jesli
nie uzywasz prysznica/ kranu ponad 2
tygodnie, odkre¢ wode na przynajmniej
2 minuty zanim zaczniesz z niej
korzystac.

Okresowo oproézniaj i przeptukuj
urzadzenia grzewcze, zgodnie

z zaleceniami producenta.

Jezeli mozesz, zachowaj temperature
wody w urzgdzeniach grzewczych na
poziomie 60°C.

W kurkach czerpalnych (krany/
prysznice) utrzymuj temperature wody
zimnej < 20°C, natomiast wody ciepte]
w zakresie 50-60°C.

Nie dopuszczaj do powstawania zastoin
wody.

Likwiduj $lepe odcinki w instalacjach.
Serwisuj/ czys$¢ klimatyzacje zgodnie

z zaleceniami producenta.
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z rodzaju Legionella znajdziesz:

* na naszej stronie internetowej pod adresem:

https://www.gov.pl/web/psse-miechow w zaktadce

aktualnosci,

« w opracowaniu Swiatowej Organizacji Zdrowia
opublikowanej w jezyku polskim przez Gtéwny Inspektorat

Sanitarny, pn. ,Bezpieczeristwo wodne w budynkach”,

« w zaleceniach wydanych przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego- Panstwowy Zaktad Higieny we wspdtpracy
z Gtownym Inspektoratem Sanitarnym, pn. ,Zalecenia
dotyczgce ponownego otwierania budynkow uzytecznosci
publicznej i zamieszkania zbiorowego po wydtuzonym
przestoju lub ograniczonej eksploatacji, w ramach dziatan
zapobiegajqcych zakazeniom bakteriami z rodzaju
Legionella”,

« w opracowaniu wydanym przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego- Panstwowy Zaktad Higieny pn. ,Zagrozenia
zdrowotne zwigzane z wystepowaniem bakterii Legionella
w instalacjach wodnych zaktaddw opieki zdrowotnej.
Interpretacja wynikow badan wody oraz przeglqd zalecen

i przepisow w wybranych krajach”

Akty prawne:

iecej informacji dotyczgcych Bakterii
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« ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu
$ciekow (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 757 ze zm.),

e rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017
r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294),

« rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
(tekst jednolity Dz. U. z 2022 r., poz. 1225 ze zm.).

W przypadku pytan i watpliwosci prosimy o kontakt pod
numer telefonu:

41 38 90 461
lub

500 291 093
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Bakterie z rodzaju

Legionella



https://www.gov.pl/web/psse-miechow
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Legionella — to rodzaj Gram-ujemnej pateczki, obejmm

gatunki wywotujace legionelloze. Bakterie te zyja

w zbiornikach wodnych, zaréwno morskich, jak

i Srodlgdowych (stawach, rzekach czy jeziorach), poniewaz
do wzrostu bakterii potrzebna jest wysoka wilgotnos¢
oraz wysokie stezenie dwutlenku wegla. Moga rowniez
przedostawac sie do miejskich sieci wodociggowych, wiez
chtodniczych, basendw termalnych, domowej instalacji
wodno-kanalizacyjnej, instalacji solarnych, instalacji

przeciwpozarowych czy nawilzaczy powietrza.

Warunki sprzyjajace wzrostowi

bakterii z rodzaju Legionella

« pHod5,0do 8,5

» Niesprawna cyrkulacja wody

» Temperatura wody w zakresie od 25 °C do 45 °C

« Wysokie stezenia mikroorganizméw, w tym ameb,
glonow, itp.

* Obecnos$¢ osaddéw szlamu i rdzy

» Obecnos¢ biofilmow

* Obecnos¢ osaddéw (kamienia kottowego)

« Resztki materiatéow instalacyjnych (np. uszczelki,
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konopie)

Jak mozna sie zarazi¢?

Do zakazenia bakteriami z rodzaju Legionella dochodzi
przede wszystkim drogg wziewng poprzez wdychanie
aerozoli (przebywajac w kabinie prysznicowej, blisko
fontanny miejskiej czy zraszacza).

Im mniejsze sg kropelki wody, tym bardziej zwieksza sie
szansa na przedostanie bakterii do dolnych drég
oddechowych.

Picie wody skazonej bakteriami

Legionella nie prowadzi do

zakazenia.

Potencjalne zrodta zakazenia
bakteriami z rodzaju Legionella

e urzadzenia podgrzewajgce wode uzytkowa

e instalacje wodno - kanalizacyjne w budynkach
uzytecznosci publicznej

« instalacje wodno — kanalizacyjne w domu

« fontanny miejskie, kurtyny wodne

e baseny/ wanny z hydromasazem

e klimatyzacja

e nawilzacze powietrza
e wieze chtodnicze

« gtowice prysznicowe

Grupy ryzyka:

e 0soby po 60 roku zycia,

e 0soby z przewlektymi chorobami ptuc,
o aktualnii byli palacze,
e ludzie z ostabionym uktadem

odpornosciowym.

Wptyw bakterii z rodzaju
Legionella na zdrowie

« Choroba legionistow — Legionelloza, to powazna
niewydolnos$¢ oddechowa, ktéra powoduje zapalenie

ptuc o ciezkim przebiegu,

« Gorgczka Pontiac — tagodniejsza postac choroba

wywotujgca objawy grypopodobne.

Zrédto: https://www.cdc.gov/lnvestlgate-le\one\la/php/pub\|c-health-strategy/leg\onella-tesnng.htm\

Jak moze sie objawiac

Legionelozowe zapalenie ptuc?

e uczucie ogdlnego rozbicia,

e bdl gtowy,

o szybko narastajgca gorgczka (temperatura 38°C
i powyzej),

o dreszcze,

e bodle miesni,

o kaszel,

e dusznosg,

e bdl w klatce piersiowej,

e zaburzenia orientacji i splatanie,

e wWymioty,

e wodnista biegunka,

e bdl brzucha. —




