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31 maja 2023 - Swiatowy Dzier bez Tytoniu

Tegoroczne hasto ogloszone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) brzmi:
»Potrzebujemy zywno$ci, a nie tytoniu” (,,Grow food, not tobacco”).

Tyton to nie tylko zagrozenie dla zdrowia, ale takze dla Srodowiska, w ktérym zyjemy.
W tym roku ideg gwiatowego Dnia bez Tytoniu jest zwrdcenie uwagi, Ze juz sama uprawa
tytoniu szkodzi naszemu zdrowiu, zdrowiu rolnikéw i zdrowiu planety.

Przemyst tytoniowy przyczynia sie do §wiatowego kryzysu zywnos$ciowego.

Celem tegorocznej kampanii jest podniesienie swiadomos$ci na temat alternatywnej
produkgcji roslinnej i mozliwosci marketingowych dla rolnikéw tytoniu oraz zachecenie
ich do uprawy zréwnowazonych, pozywnych upraw.

SWIAT_OWY "Potrzebujemy
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PSSE w Chorzowie
31 maja z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Swietochtowicach odbyt sie festyn prozdrowotny. Na szkolnym boisku przygotowano wiele
atrakcji dla przybytych dzieci i ich rodzicéw. Nie zabrakto stanowiska promocji zdrowia PSSE
w Chorzowie na ktéorym eksponowano materiaty edukacyjne dotyczace profilaktyki palenia
tytoniu, a takze innych tematéw prozdrowotnych tj. profilaktyka raka szyjki macicy, czerniaka,
znaczenia szczepien ochronnych, wtasciwego stosowania antybiotykdéw, czy ochrony przed
ukaszeniami kleszcza. Dorosli i mtodsi uczestnicy festynu bardzo chetnie brali udziat w zadaniach
z uzyciem symulatoréw zazywania Srodkéw psychoaktywnych - alko- i narkogogli. Wsréd osoéb
palacych ibiernych palaczy przeprowadzano badanie poziomu tlenku wegla w wydychanym
powietrzu, a takze zachecano osoby palgce do podjecia préby rzucenia natogu.
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PSSE w Dabrowie GoOrniczej

Spotkanie w ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu odbyto sie w Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Dabrowie Gorniczej ,Nowa Sztygarka”. Mtodziez z Klas
[ technikum oraz klas branzowych uczestniczyta w prelekcji na temat zdrowotnych skutkéw
wynikajacych z palenia tytoniu oraz e-papieroséw, a takze przyjmowania substancji
psychoaktywnych. Wyswietlono film ,Nie daj sie zlapa¢ w szpony natogu”, a dopetnieniem
spotkania byty zajecia z wykorzystaniem alko- i narkogogli promujac idee kampanii edukacyjnej
»,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”. Uczniowie poznali jak zmienia sie $wiadomo$¢ pod
wptywem tych substancji dajac mylne wrazenie kontroli nad zmystami. W ramach kontynuacji
wspotpracy, przedstawiciele NFZ przygotowali stoisko informacyjne, gdzie mozna byto
porozmawiac¢ na temat zdrowia i wykona¢ pomiar sktadu masy ciata.



Zajecia edukacyjne dla klas pierwszych prowadzone w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Dgbrowie Gdrniczej ,,Nowa Sztygarka”.

PSSE w Cieszynie

7 okazji obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz w ramach realizacji programéw
edukacyjnych pt.”"Bieg po zdrowie” i ,Czyste powietrze wokét nas” zorganizowano konkurs
plastyczny pt. ,Kazdy papieros niszczy Twoje zdrowie”. Adresatami konkursu byli uczniowie
szkét podstawowych oraz dzieci przedszkolne z powiatu cieszynskiego. W Jury Konkursowym
uczestniczyli kierownik Oddziatu Nadzoru Sanitarnego w zastepstwie Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Cieszynie, kierownik Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy
oraz pracownik Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie.
Komisja konkursowa ocenita prace i przyznata 3 kolejne miejsca w kategorii przedszkola i szkoty
podstawowe oraz wyrdznienia. Nagrodzeni laureaci otrzymajg dyplomy oraz nagrody od
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Cieszynie. W Swiatowym Dniu bez tytoniu
w holu Stacji zorganizowano ekspozycje konkursowych prac plastycznych.



PSSE w Katowicach

W dniu ,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach odbyto sie uroczyste wreczenie nagréd laureatom Konkursu Plastycznego ,Nie pal
przy mnie - prosze!”. Do konkursu przystgpito 108 dzieci z klas I-1II szk6t podstawowych.
W obchodach udziat wzieta Pani Naczelnik Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Mystowice wraz z pracownikami.

PSSE w Bytomiu

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Bytomiu wigczyli sie w nastepujace dziatania edukacyjno-informacyjne:

++ 30 maja odbyly sie zajecia profilaktyczne dla uczniéw z Zespotu Szkét Gastronomiczno-

Hotelarskich w Bytomiu potaczone z pomiarami tlenku wegla w wydychanym powietrzu.
W trakcie zaje¢ przedstawiono prezentacje multimedialng nt. negatywnych skutkéw
zdrowotnych zwigzanych z natogiem tytoniowym. Chetni uczniowie mogli rowniez
wykona¢ okreslone zadania w okularach typu alko- i narkogogle celem zobrazowania jak
zachowuje sie narzad wzroku pod wptywem duzej dawki alkoholu i narkotykéw. Na
zakonczenie spotkania przeprowadzono quiz wiedzy.



4+ 31 maja w Samodzielnym Publicznym Wojewd6dzkim Szpitalu Chirurgii Urazowej im.
J. Daaba w Piekarach Slaskich miata miejsce Akcja informacyjno-edukacyjna. Podczas
Akcji mozna byto wykona¢ pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz uzyskac
indywidualnych porad dla zainteresowanych rzuceniem palenia i zerwania z natogiem.
Najwiekszym zainteresowaniem akcji cieszyto sie koto wiedzy z przygotowanymi
pytaniami.



PSSE w Rudzie Slaskiej

31 maja w Przychodni Wirecka Lux-Med. Sp. z 0.0. w Rudzie Slaskiej, pracownik Sekcji O$wiaty
Zdrowotnej wzigt udzial w imprezie, w ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu. PSSE
w Rudzie Slaskiej zorganizowatla stanowisko promocji zdrowia, przy ktérym udzielano porad
w zakresie zdrowego stylu zycia, w szczego6lnosci profilaktyki tytoniowej. Dodatkowo, osoby
odwiedzajace placdwke mogty przekonac¢ sie jak funkcjonuje cztowiek po spozyciu alkoholu
i substancji psychoaktywnych, zaktadajac alko- i narkogogle.

PSSE w Rybniku
30 maja w rybnickiej delegaturze NFZ odbyt sie ,Tydzien Zdrowia Rodzin". W przeddzien

Swiatowego Dnia bez Tytoniu odwiedzajacy mogli skorzysta¢ z porad m.in. jak rzuci¢ palenie.
Pracownicy PSSE w Rybniku nie omieszkali czestowaé¢ odwiedzjacych jabtuszkiem, zachecajac
w ten sposdb palaczy do rzucenia tego zgubnego natogu.



Ponadto ze wzgledu na t3 szczegdlna date w kalendarzu $wiat profilaktycznych - 31 maja -
Swiatowy Dzieri bez Tytoniu duza uwage w zwroéciliémy na profilaktyke choréb odtytoniowych
(w tym POChP) proponujac jabtuszko zamiast papierosa.




PSSE w Tychach

Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu oraz z powodu obchodzonych Dni Walki z Rakiem
pracownice Sekcji Oswiaty Zdrowotnej przygotowaly zajecia edukacyjne dla uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 6 im. Alfreda Szklarskiego w Orzeszu. Uczniowie wystuchali prelekcji, w ktérych
omawiano poszczegdlne zalecenia , Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”. Szczegdlnie uczniom
zwrocono uwage na punkty dotyczace szkodliwo$ci palenia. Omawiano szkody zwigzane
z uzywaniem papieroséw tradycyjnych i e-papieroséw, szkodliwy wplyw biernego palenia,
mechanizm uzaleznienia oraz kwestie zdrowotne i finansowe natogu. W warsztatach brali udziat
uczniowie szo6stych i si6dmych.




AKcja informacyjna - ,Lap stonce z glowa”

15 maja w wojewddztwie $laskim rozpoczeta sie akcja informacyjna pod hastem ,Ltap
stonce z glowq”, ktdrej celem jest wzrost Swiadomosci spotecznej na temat bezpiecznego
korzystania zpromieni stonecznych, zwtlaszcza w okresie letnim. Zgodnie
z dotychczasowym stanem wiedzy, niewielkie iloSci promieniowania UV sg korzystne dla
zdrowia i odgrywaja istotng role w wytwarzaniu witaminy D, jednak nadmierna
ekspozycja na promieniowanie UV prowadzi do niekorzystnych konsekwenc;ji
zdrowotnych. Inicjatorem przedsiewziecia jest Slaski Panistwowy Wojewd6dzki Inspektor
Sanitarny.

W Polsce, zgodnie z danymi Akademii Czerniaka, co roku odnotowuje sie okoto 50 tys.
nowych przypadkéw zachorowan na nowotwory skory, w tym ponad 3 700 zachorowan
na czerniaka, ale az 80% chorych umiera z tego powodu. Liczba zachorowan na czerniaka
podwaja sie co 10 lat. Majac na uwadze rosnacg liczbe zachorowan na czerniaka i inne
nowotwory skéry, Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny podjat dziatania
informacyjno-edukacyjne skierowane do ogétu spoteczenstwa ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow i opiekunéw.

Sposrod ztotych zasad ochrony skéry wymieni¢ nalezy: przebywanie w cieniu,
zwlaszcza w godzinach 10-14, odpowiedni ubidr ostaniajacy skore przed stoncem,
zakladanie okularow przeciwstonecznych z filtrem UV, stosowanie na skore
kreméw 1z filtrem UV, pamietanie o nakryciu glowy (czapka, kapelusz).
Przynajmniej raz w miesigcu nalezy ogladac¢ swoja skore, sprawdzi¢ czy znamiona
nie zmienily sie lub nie pojawily sie nowe, a jesli zauwazy sie co$ niepojacego na
skorze, nalezy udac sie do dermatologa lub chirurga-onkologa.

Cieszmy sie slonecznymi dniami, dbajac jednoczesnie o swoje bezpieczenstwo
i zdrowa skore!




pistonce
N Zigiowa

Ztote zasady ochrony

przed nadmiernym promieniowaniem UV:

e Stosuj na skére krem z filtrem UV co 2 godziny oraz po wyjsciu z wody
e Unikaj przebywania na storicu miedzy godzing 10.00 a 14.00

e Zaktadaj okulary przeciwstoneczne z filtrem UV

e Nos przewiewna odziez ostaniajaca skore przed stoncem

e Pamietaj o nakryciu gtowy (czapka/kapelusz)

h

L] [ ]
Ciesz sie
stonecznymi dniami,
dbajac jednoczesnie
0 swoje

bezpieczenstwo!

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH



PSSE w Dabrowie Gorniczej
Inauguracja nowej kampanii informacyjnej ,Lap storice z gtowq” odbyta sie w Liceum Sztuk
Plastycznych w Dabrowie Gorniczej, gdzie wspolnie z pedagogiem szkolnym Panig Agata
Biesiadecka zorganizowano ,Dzien Promocji Zdrowia” dla uczniéw klas I i II. Do wspétpracy
przytaczyli sie réwniez przedstawiciele NFZ Delegatura w Piekarach Slaskich. Dla uczestnikéw
spotkania przygotowano zajecia edukacyjne m.in. z zakresu - jak bezpiecznie korzysta¢ ze stonca.
Ponadto podczas przygotowanych zaje¢ ruchowych mtodzi ludzie sprawdzili dziatanie alko-
i narkogogli, aby mie¢ Swiadomo$¢ w jaki sposob zmieniajg sie zmysty narazone na dziatanie
substancji psychoaktywnych. W punkcie informacyjnym NFZ gdzie chetnych nie brakowato
mozna byto:

4+ dokona¢ pomiaru sktadu masy ciata;

4+ uzyska¢ informacje na temat karty EKUZ;

#+ poznac tematyke realizowanych programoéw zdrowotnych.
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PSSE w Zawierciu

18 maja odbyto sie III spotkanie z cyklu spotkan-seminariéw pod hastem "Zdrowy i Bezpieczny
Senior" organizowane przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Zawierciu oraz
Wojewddzka Biblioteke Pedagogiczna w Zawierciu, tym razem tematyka spotkania byto
bezpieczne opalanie. Podczas spotkania pod hastem ,fap storice z gtowq” prelekcje na temat
znamion oraz nowotworéw skory wygtosita Pani kosmetolog z Regionalnego Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego w Zawierciu. Podczas spotkania uczestnicy poznali zasady
bezpiecznego korzystania z kapieli stonecznych, ktére pomoga im unikna¢ poparzen skory,
nauczyli sie jak obserwowac¢ znamiona i co powinno ich zaniepokoi¢. Chetne osoby mogty poddac
sie profesjonalnemu badaniu skéry. Kazdy uczestnik otrzymat pakiet materiatéw informacyjnych
przygotowany przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Zawierciu.

Ponadto, 14 maja podczas I Memoriatu Michata Mikody na stadionie sportowym 1000-lecia
w Zawierciu pracownik PSSE Zawiercie zorganizowat stoisko informacyjno-edukacyjne. Podczas
akcji promowano zwracano uwage na zasady bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych
oraz profilaktyke choréb przenoszonych przez kleszcze. Podczas memoriatu zorganizowano rajd
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Nordic Walking, biegi krotkodystansowe, wysScigi kolarskie, konkursy. Pokazy udzielania
pierwszej pomocy zaprezentowali ratownicy medyczni oraz strazacy. Dodatkowe atrakcje
stanowita mozliwo$¢ wejscia do karetki pogotowia ratunkowego, wozu strazackiego oraz
policyjnego radiowozu.
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PSSE w Gliwicach

19 maja w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Gliwicach, odbyt sie festyn potaczony
z kiermaszem ksigzek. Podczas akcji informacyjno-edukacyjnej przedstawiciele Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach, poruszali tematyke zwigzang z bezpiecznym
korzystaniem ze stofica w nawigzaniu do kampanii ,Lap storice z gtowq”. Stoisko cieszyto sie
bardzo duzym zainteresowaniem, rozdysponowano materialy informacyjno-edukacyjne.
Rozdano jabtka jako zdrowa przekaske. Dziekujemy dyrekcji, pani pedagog, mtodziezy oraz radzie
rodzicow za wspotprace. W akcji udziat wzieto ok. 500 oséb.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

18 maja, w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Rudzie Slaskiej Halembie, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Rudzie Slgskiej w zwiazku z realizacjg Akcji ,£ap storice z glowq”
zorganizowata stanowisko promocji zdrowia. Odwiedzajacy placowke mogli pobrac
wyeksponowane materiaty edukacyjne dotyczace zdrowego stylu zycia w tym profilaktyki raka
skéry - czerniaka. Przedstawiciel PSSE w Rudzie Slaskiej udzielat poradnictwa w zakresie
bezpiecznego korzystania z promieniowania stonecznego. Zainteresowani mogli takze skorzysta¢
z alko- i narkogogli.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

27 maja na Rynku w Wodzistawiu Slaskim pracownicy PSSE w Wodzistawiu Slaskim uczestniczyli
w Powiatowym Festiwalu Kultury. Gléwnym celem akcji byly dziatania edukacyjne
i propagowanie zdrowego stylu zycia w tym upowszechnienie zasad ochrony skory przed
nadmiernym promieniowaniem ultrafioletowym oraz ksztaltowanie postaw i zachowan
zwigzanych z bezpiecznym korzystaniem z promieni stonecznych w okresie letnim, zwtaszcza
wsrod dzieci i mtodziezy. Ponadto na stanowisku promocji zdrowia uczestnicy wydarzenia mogli
pozna¢ charakterystyczne cechy czerniaka. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie proéba
sprawnos$ci psychomotorycznej przy uzyciu narko- oraz alkogogli.

POWIATOWA STACJA
SANITARNO-

EPIDEMIOLOGICZNA

W WODZISLAWIU SLASK|
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PSSE w Bielsku-Bialej

17 maja, przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej zostali
zaproszeni do siedziby Narodowego Funduszu Zdrowia w Bielsku-Biatej w ramach cyklicznej
akcji #$rodazprofilaktyka. Podczas spotkania zwracano szczegdélng uwage na zwiekszenie
$wiadomoSci spotecznej na temat bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych w ramach
wojewodzkiej akcji informacyjnej ,fap storice z gtowq” oraz na profilaktyke choréb
przenoszonych przez kleszcze i zwiekszenie wiedzy na temat szczepien ochronnych jako
skutecznej metody zapobiegania kleszczowemu zapaleniu mézgu w ramach kampanii
informacyjnej ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”. Klienci odwiedzajgcy Delegature NFZ w Bielsku-
Biatej mogli dodatkowo wykonac¢ analize sktadu ciata oraz zmierzy¢ ci$nienie tetnicze krwi.
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Nie badz atrakcyjny dla kleszczy

NIE BAPZ ATRAKCYUNY

DLA KLESZEZY! KAMPANIA
cHRON SIE PRZED ) Ep U K A CY .J N A

—» KLESZCZAMI €&
-

WSSE w Katowicach

6 maja, pracownicy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach oraz
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach w namiocie ,Kleszcz”
zorganizowali punkt informacyjno-edukacyjny podczas 15 urodzin Telewizja TVS w Park Slaski
na Polach Marsowych. W ramach wydarzenia udzielano porad w zakresie profilaktyki choréb
odkleszczowych i sposobdéw postepowania w sytuacji uktucia przez kleszcza.
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i Wielki Piknik Urodzinowy
nSlaskie - dobrze sie tu czuje”

6 MAJA 2023 - PARK SLASKI W CHORZOWIE

13:00 - 21:30 KONCERT GWIAZD TVS

STREFA ZDROWIA STREFA GASTRO |

bezpiatne badania
pokazy pierwszej pomocy

konsultacje medyczne

[(STREFA AKTYWNOSCI | KULTURY |

zajecia 2 jogi na trawie, biegi | nordic walking
warsztaty tafica, spotkania autorskie,
spotkania z prowadzqeymi | gwiazdami TVS
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PSSE w Katowicach

Prowadzono dziatania w ramach kampanii informacyjnej dotyczacej profilaktyki choréb
odkleszczowych pod hastem ,Nie bqdZ atrakcyjny dla kleszczy”. Przeprowadzono zajecia zaréwno
dla dzieci jak i dla senioréw. Przedszkolaki z Miejskiego Przedszkola nr 87 w Katowicach
uczestniczyly w spotkaniu z niedzwiadkiem Szczepanem i pracownikami Promocji Zdrowia PSSE
w Katowicach. Dzieci dowiedziaty sie jak dziatajg szczepionki i dlaczego sg tak wazne w ochronie
przed chorobami zakaznymi. Bylo to istotnym wstepem do tematyki profilaktyki chorob

odkleszczowych - szczepienia przeciwko KZM. Przekazano dzieciom informacje o odpowiednim
ubraniu, higienie osobistej i stosowaniu repelentéw jako $rodkéw ochrony przed kleszczami.
W zajeciach zwigzanych z kampania uczestniczyli rowniez mieszkancy oraz pracownicy Domu
Pomocy Spotecznej ,Zacisze” w Katowicach. W bardzo sympatycznej i cieptej atmosferze
pracownicy PSSE w Katowicach przyblizyli uczestnikom spotkania problem kleszczy - sposoby
ochrony przed tymi pajeczakami oraz profilaktyke choréb odkleszczowych.
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PSSE w Lublincu

16 maja, przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublincu,
przeprowadzit akcje edukacyjna pod hastem , Nie bqdz atrakcyjnych dla kleszczy” wsrod uczniow
i nauczycieli Szkoty Podstawowej w Psarach. Podczas zaje¢ edukacyjnych z dzie¢mi wykorzystano
rézne formy przekazu: prezentacje, ¢wiczenia z uzyciem kolorowanki edukacyjnej, projekcje
spotow i filmikéw. Uczniowie z duzym zaangazowaniem uczestniczyli w zajeciach, ktoére bardzo
podobaty sie réwniez nauczycielom. Spotkanie edukacyjne zwiekszyto wiedze spotecznosci
szkolnej w zakresie ochrony przed kleszczami oraz umiejetno$ci prawidtowego ich usuwania.
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PSSE w Czestochowie

W ramach kampanii edukacyjnej ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” przedstawiciele PSSE
w Czestochowie wzieli udzial w imprezie edukacyjnej adresowanej do kobiet z terenu Powiatu
Czestochowskiego. Gtdwnym organizatorem przedsiewziecia byto Starostwo Powiatowe, ktore
z okazji Dnia Matki zaprosito panie na wspdlne $wietowanie. Przedstawiciele poszczeg6lnych
instytucji i organizacji przygotowali prelekcje i wyktady o tematyce zdrowotnej i profilaktyczne;.
PSSE w Czestochowie przygotowata prezentacje dotyczaca profilaktyki choréb odkleszczowych,
a takze stoisko z materiatami edukacyjnymi. Swoja wiedzg na temat zdrowego trybu zycia,
profilaktyki i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym dzielili sie réwniez m.in: lek.med. Kamil
Janikowski z Kliniki Kariologii i Wad wrodzonych Serca w Instytucie Centrum Matki Polki
w Lodzi; lekmed. Andrzej Kubat ginekolog, potoznik i seksuolog Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Czestochowie; Matgorzata Stanior - dietetyk; Barbara Halkiewicz -
pielegniarka dyplomowana, wyktadowca AJD w Czestochowie, Elzbieta Markowska - prezes
Stowarzyszenia Czestochowskie Amazonki. W spotkaniu uczestniczyli rowniez przedstawiciele
Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia delegatura w Czestochowie
oraz Osrodka Terapii Naturalnej w Cieletnikach.
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W ramach Kampanii ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” oraz ,Lap stonce z glowq” na terenie
miasta i Powiatu Czestochowskiego w maju odbyto sie 6 spotkan edukacyjnych dla dzieci
poswieconych profilaktyce chordb odkleszczowych, a takze bezpiecznych zachowan podczas
wakacji, ze szczegdlnym naciskiem na witasciwe korzystanie z promieni stonecznych. Ponadto
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Czestochowie byta wspétorganizatorem
konkursu o zasiegu powiatowym, poswieconego chorobom odkleszczowym i szczepieniom
ochronnym. Powiatowy Konkurs Plastyczny ,Dlaczego warto sie zaszczepi¢” adresowany byt do
dzieci klas I-III szkét podstawowych. Zgtoszono 30 prac plastycznych, a komisja konkursowa
wytonita laureatéw [, II, III miejsca oraz 3 wyrdznienia. Wszystkie prace zostaty wykonane
zgodnie z zatozeniami regulaminu i tematem konkursu. Celem konkursu byto upowszechnienie
wsrod dzieci i ich rodzicow informacji o profilaktyce choréb odkleszczowych oraz szczepien
ochronnych, jako najskuteczniejszej metodzie profilaktyki KZM oraz uswiadomienie, zZe
szczepienia sg najwiekszym osiggnieciem medycznym w opanowaniu i eliminacji choréb
zakaznych. Dzieci poprzez udziat w konkursie pogtebity postawe odpowiedzialnosci za zdrowie
wtasne oraz najblizszych.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

16 maja, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 5 w Wodzistawiu Slaskim oraz 17 maja w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Gorzyczkach w ramach kampanii ,Nie bqgdZ atrakcyjny dla kleszczy"
odbyty sie spotkania profilaktyczne przeprowadzone przez przedstawicieli Sekcji O$wiaty
Zdrowotnej PSSE w Wodzistawiu Slaskim. Przedszkolaki oraz uczniowie klas 1-8 wzieli udziat
w pogadance z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej na temat profilaktyki chordb
odkleszczowych takich jak borelioza oraz kleszczowe zapalenie mézgu. Dzieci dowiedzialy sie
o zagrozeniach spowodowanych aktywnoscia kleszczy, sposobach ochrony przed kleszczami,
a takze o metodach postepowania w przypadku, kiedy dojdzie do ukaszenia. Edukacjg objeto
tacznie 247 dzieci.
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PSSE w Rybniku

11 maja, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Lyskach - Przedszkolu w Lyskach, grupa "Myszek"
wzieta udziat w zajeciach edukacyjnych przeprowadzonych w ramach wojewddzkiej akcji pt. "Nie
bqgdZ atrakcyjny dla kleszczy". Przedszkolaki dowiedziaty sie jakie zagrozenia dla zdrowia niosg
kleszcze oraz jakie sg formy profilaktyki i ochrony przed ewentualnym ukagszeniem.
Najwazniejszym elementem zaje¢ bylo przecwiczenie bezpiecznego usuwania niechcianego
pajeczaka.
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Natomiast, w dniu 15 maja w Zespole Szkét Specjalnych im. Weroniki Sherborne w Czerwionce-
Leszczynach przeprowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne dla miodszych i starszych
uczniéow. Dzieci z miodszych klas wystuchaly prelekcji w  zakresie akcji
#NieBqdzAtrakcyjnyDlaKleszczy dotyczacej tego jak zabezpieczy¢ sie przed kontaktem
z kleszczami oraz jak prawidtowo je usuna¢ w przypadku kiedy dojdzie do ukaszenia. Dzieci
otrzymaty materiaty edukacyjno-informacyjne oraz drobne upominki.
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Kolejnym przystankiem naszych dziatan byty zajecia profilaktyczne skierowane dla
przedszkolakéw z Przedszkola nr 19 im. ]. Tuwima w Zorach, ktére odbyly sie 16 maja. Szczegélng
uwage poswiecono tutaj réwniez na profilaktyke choréb odkleszczowych prowadzong w ramach
wojewodzkiej akcji #NieBgdZAtrakcyjnyDlaKleszczy oraz profilaktyke UV. Dzieci bardzo
zaangazowaly sie w prowadzone zajecia wzbogacajac je swoimi do§wiadczeniami w tym zakresie.

PSSE w Zywcu
27 maja w Zywcu-Oczkowie odby?t sie Piknik rodzinny w ramach projektu SMART Zywiec

zainicjowany przez Urzad Miejski w Zywcu. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia z PSSE w Zywcu zorganizowali na ten cel Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien. Dziatanie odbylo sie w ramach kampanii ,Nie bqdZ atrakcyjny dla kleszczy!”.
W punkcie wykonywano pomiary ci$nienia tetniczego krwi oraz pomiar saturacji krwi. Dla
najmtodszych przygotowano szereg zadan, podczas ktorych dzieci mialy mozliwo$¢ sprawdzenia
swojej wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia i profilaktyki choréb odkleszczowych. Za poprawna
odpowiedz kazde dziecko otrzymato kolorowanke ,Kleszczowanke”. Mtodziez i osoby doroste
mogty wykona¢ testy w alko- i narkogoglach ukazujacych stan umystu osoby bedacej pod
wptywem alkoholu czy §rodkéw psychoaktywnych.
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PSSE w Chorzowie

12 maja na zaproszenie Szkoty Podstawowej nr 17 w Chorzowie pracownicy O$§wiaty Zdrowotnej
PSSE w Chorzowie przeprowadzili z uczniami zajecia edukacyjne dotyczaca profilaktyki choréb
odkleszczowych. Przedstawiono uczniom film edukacyjny i prezentacje multimedialng
zawierajacg podstawowe informacje o kleszczach, miejscach ich bytowania, chorobach ktére
wywotujg oraz zasadach profilaktyki ukaszen. Z duzym zaciekawieniem uczniowie przygladali sie
z bliska szydetkowym kleszczom Kazkowi i Bolkowi.
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19 maja, pracownik PSSE w Chorzowie miat okazje uczestniczy¢ w X edycji Mega Festynu
organizowanego w Zespole Szkét Ogélnoksztatcacych w Swietochtowicach. Wydarzenie, jak co
roku, cieszyto sie sporym zainteresowaniem ws$rdd spotecznosci szkolnej i lokalnej. Dla
uczestnikow przygotowano wiele atrakcji w tym stanowisko profilaktyczne na ktérym
prezentowano materiaty informacyjno-edukacyjne oraz udzielano porad dotyczacych zdrowia.
Na najmtodszych czekaty zagadki dotyczace profilaktyki choréb odkleszczowych oraz
kolorowanki edukacyjne opracowane w ramach kampanii ,Nie bqdZ atrakcyjny dla kleszcza”.
Starsi uczestnicy festynu chetnie opisywali swoje odczucia i spostrzezenia po wykonaniu zadan
z uzyciem symulatoréw zazywania Srodkéw psychoaktywnych. Zadania wykonane w narko-
i alkogoglach byty dobra okazjg do rozpoczecia rozméw na temat negatywnego wptywu srodkéw
psychoaktywnych oraz zapoznania rodzicéw i opiekunéw z zatozeniami wojewddzkiej akcji
#Nowe Narkotyki Nowe zagrozenia”.
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PSSE w Raciborzu

22 maja w Parku Roth w Raciborzu odbyta sie II edycja Festiwalu Piosenki i Sportu. Wydarzenie
to byto wspétorganizowane przez Miasto Racib6rz, Akademie Nauk Stosowanych w Raciborzu
i Szkote Podstawowa Nr 15 z Oddziatami Sportowymi im. Jana III Sobieskiego. Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu réwniez wzieta udzial w tym przedsiewzieciu, ktore
gtownie skierowane byto do najmtodszych dzieci, ale takze do catej spotecznosci lokalnej. Dla
dzieci przedszkolnych zostaly przygotowane zagadnienia tematyczne w postaci quizdw, zagadek,
krzyzowek, gier i zabaw zwigzanych z profilaktyka i edukacjg przeciwkleszczowgq oraz chorobami
odkleszczowymi, znaczeniem i rolg szczepien ochronnych.
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PSSE w Bytomiu

19 maja przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu uczestniczyli
w I Slaskim Forum Két Gospodyn Wiejskim, w Zespole Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego
w Nakle Slaskim, ktérego organizatorem byta posel na Sejm RP Barbara Dziuk. W ramach
trwajacej kampanii ,Nie bgdZ atrakcyjny dla kleszczy”, w ,Miasteczku Zdrowia”, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Bytomiu ustawita stanowisko profilaktyczne z punktem, w ktorym
prezentowane byly kleszcze, kleszczotapki. Ponadto mozna byto skorzysta¢ z bezptatnych
i interesujacych materiatéw profilaktycznych z zakresu choréb odkleszczowych, zdrowego stylu
zycia, profilaktyki uzaleznien tytoniem, sSrodkami psychoaktywnymi oraz szczepieni ochronnych.
Wszystkie zainteresowane osoby mogly przekonaé sie, jaki wplyw na sprawno$c
psychomotoryczng wywieraja narkotyki i alkohol po wykonaniu okreslonych zadan polegajacych
na uktadaniu puzzli i wiezy z sze$ciu kubkéw w okularach typu alko- lub narkogogle. U os6b
palgcych papierosy przeprowadzano pomiary stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu,
zachecajac ich do rzucenia palenia. Wszyscy uczestnicy spotkania mieli mozliwos¢ sprawdzenia
swojej wiedzy dot. promocji i profilaktyki zdrowia w quizie, w ktérym mozna byto wygra¢ gadzety
ufundowane przez organizatora akgcji.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej
Kolejne spotkanie edukacyjne z cyklu profilaktyki choréb odkleszczowych w ramach
prowadzonej kampanii ,Nie bgdZ atrakcyjny dla kleszczy”, miato miejsce w klasach IV Szkoty
Podstawowej rowniez w Zespole Szkét Muzycznych. Celem prowadzonych zajec jest poznanie
podstawowych zasad i nawykdéw zdrowotnych chronigcych przed zakazeniem przeniesionym
przez kleszcza podczas ukagszen. Przenosza one grozne choroby tj. najczesciej borelioze
i kleszczowe zapalenie mdzgu, nalezy wiec stosowac kilka waznych zasad ochrony przed nimi tj.
zwiekszy¢ czujno$¢ unikajac miejsc bytowania kleszczy;

+ stosowac $rodki odstraszajace;

4+ wybierajgc spacery do lasu przygotowa¢ odziez zakrywajgcg cate ciato oraz w jasnych

kolorach aby w pore zauwazy¢ i usunac kleszcza.
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Zajecia edukacyjne dla klas IV w Zespole Szkét Muzycznych w Dgbrowie Gorniczej
pt. Chrorimy sie przed kleszczami !

KLESZ

? KOLOROWANKA EPUKACY JNA
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=

Spotkanie edukacyjne z dzie¢mi w Przedszkolu Nr 1w Bedzinie
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Przedszkole Nr 13 w Bedzinie — warsztaty edukacyjne dla dzieci

Na zaproszenie Dyrekcji Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej w Siewierzu prowadzono zajecia
informacyjno-edukacyjne na temat profilaktyki choréb odkleszczowych dla uczniow klas V szkoty
podstawowej. Spotkanie miato na celu przyblizenie zatozen Kampanii ,Nie bgdZ atrakcyjny dla
kleszczy”, a takze omodwienie najwazniejszych zasad ochrony, aby unikng¢ ukaszen i zakazen
groznymi chorobami. Kleszcze s nosicielami wiruséw, bakterii i pierwotniakéw, a dwie
najgrozniejsze choroby odkleszczowe to borelioza i kleszczowe zapalenie mdzgu (KZM). Dzieci
zduzym zainteresowaniem wystuchaty prezentowanej tematyki uczestniczac aktywnie
w zajeciach. Ponadto utrwalaliSmy poznanag wiedze pamietajac o tym, ze korzystajac z tadnej
pogody nalezy zawsze pamietac o ochronie przed pajeczakami, ktérymi sg kleszcze.

powiatowa stacja San! ;t.‘
e S
Epldemhﬂugl:z
<
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SPOTKANIE EDUKACYINE
«NIE BADZ ATRAKCYINY DLA KLESZCZY
Z UDZIALEM PRZECSTAWICIELA
POWIATOWEI STACH

i W DABROWIE GORNICZE!

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Siewierzu - spotkanie z uczniami klasy V

PSSE w Zawierciu

19 maja, w ramach kampanii ,Nie bqdZ atrakcyjny dla kleszczy” dotyczacej profilaktyki choréb
odkleszczowych pracownik PSSE w Zawierciu przeprowadzit zajecia w Szkole Podstawowej
nr 2 w Porebie, a 22 maja w Bibliotece Publicznej Miasta i gminy tazy. Podczas spotkania
omowiono z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej miejsca wystepowania kleszczy, kiedy
zaczynajg swojg aktywno$¢ sezonowsg, co zrobi¢ by ograniczy¢ ryzyko ukaszenia przez kleszcza,
jakie choroby przenosza kleszcze i jakie s3a objawy tych choréb oraz zademonstrowano jak
prawidtowo usung¢ kleszcza. Dzieci otrzymaty kolorowanki edukacyjne -, Kleszczowanki”.

PSSE w Klobucku

9 maja przeprowadzono akcje profilaktyczng dla uczniéw klas I-IV Szkoty Podstawowej im.
Stanistawa Ligonia w Truskolasach. Akcje przeprowadzono podczas Dnia Profilaktyki. Uczniowie
klas I-IV wystuchali prelekcji z wykorzystaniem prezentacji "Zdrowy styl zycia - Sposéb na
zdrowie". Dzieci ustyszaty jak zapobiega¢ chorobom zakaznym i odkleszczowym oraz znaczeniu
szczepien ochronnych dla zdrowia cztowieka. Z zaciekawieniem obejrzaty film edukacyjny
prezentujacy sposéb usuwania kleszcza. Przypomniano o zasadach bezpiecznego korzystania ze
stonca, stosowania $rodkéw ochrony przeciwstonecznej oraz uzupetniania ptynéw, zwilaszcza
podczas upatéw. Przygotowano wystawe prac plastycznych uczniéw kI IV pt. "Zdrowy
i higieniczny styl Zzycia". Dzieci wykazaty sie wiedza na temat prezentowanych zagadnien,
aktywnie uczestniczyly w prelekcji chetnie zabieraly glos. Podczas dziatan promowano
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edukacyjna "Nie bgdZ atrakcyjny dla kleszczy". W akcji uczestniczyto ogétem 149 oséb (uczniowie,
nauczyciele, pedagodzy).

PSSE w Sosnowcu

14 maja zostato zorganizowane przez pracownikéw Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu na
terenie Domu Gromadzkiego spotkanie z najmtodszymi mieszkanncami Sosnowca na temat
profilaktyki chorob odkleszczowych. Celem spotkania byto zwrdcenie uwagi na wazny problem
spoteczny. Uwaga i rozsadek pomagaja ustrzec przed problemami zdrowotnymi, jakie moze
wywota¢ malutki kleszcz. Maty Kleszcz Wielka Sprawal!!! Pod takim hastem uczestnicy spotkania
wystuchali zaje¢ profilaktycznych oraz obejrzeli przygotowane prezentacje.

26 maja na terenie Parku im. Jacka Kuronia w Sosnowcu, odbyta sie wspdtorganizowana ze
Stowarzyszeniem “Amazonek” akcja informacyjno-edukacyjna , Nie bqdz atrakcyjny dla kleszczy”
skierowana do ogotu spotecznosci Sosnowca. Wyeksponowano materialty kampanijne,
oplakatowano miejsce akcji oraz zorganizowano stoisko edukacyjne przy, ktorym pracownicy 0Z
informowali o groznych chorobach przenoszonych przez kleszcze - boreliozie i kleszczowym
zapaleniu mozgu. Osoby zainteresowane dowiedzialy sie jak skutecznie broni¢ sie przed
ukaszeniem przez Kleszcze oraz w jaki sposéb nalezy je prawidtowo usuwac. Przedsiewziecie
cieszyto sie duzym zainteresowaniem i zgromadzito ok. 400 oséb.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

16 maja odbyto sie spotkanie przedstawiciela Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Rudzie Slaskiej z cztonkami Klubu Seniora przy Stowarzyszeniu Sw. Filipa
Nereusza w Rudzie Slaskiej. Tematem spotkania byta profilaktyka choréb odkleszczowych,
w ramach kampanii edukacyjnej #NieBgdZAtrakcyjnyDlaKleszczy. Seniorzy wystuchali wyktadu
wraz z prezentacjg nt. roli szczepien ochronnych przeciw Kleszczowemu Zapaleniu Mdzgu oraz
poznali podstawowe zasady ochrony przed kleszczami.
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Wojewodzka Akcja ,Nowe narkotyki - Nowe
Zagrozenia”

NOWE #NARKOTYKI

WOJEWODZKA AKCJA INFORMACYJNO-EDUKACYJNA

PSSE w Katowicach

Pracownicy Os$wiaty Zdrowotnej PSSE w Katowicach przygotowali stoisko promocji zdrowia
podczas ,Tygodnia Zdrowia - Zyje zdrowo kolorowo” w Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Mystowicach. Prowadzono poradnictwo w zakresie wtasciwego odzywiania,
aktywnos$ci fizycznej, zdrowego stylu zycia. Grupa mtlodziezy uczestniczyta w zajeciach
informacyjno-edukacyjnych ,Nowe narkotyki - nowe zagrozenia”, podczas ktoérych rozmawiano
na temat zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych - narkotyki, tyton,
kofeina. Kazdy mogt zobaczy¢ jak wyglada $wiat przez alko- i narkogogle oraz sprawdzi¢ poziom
tlenku wegla w wydychanym powietrzu.

PSSE w Sosnowcu

Na terenie Sosnowca odbyta sie wojewddzka akcja informacyjno-edukacyjna pod hastem ,Nowe
narkotyki Nowe zagrozenia”. W realizacje zadania wigczyt sie sosnowiecki Wydziat Zdrowia UM
w Sosnowcu, sosnowiecka Policja, placéwki oswiatowe i opiekuncze, a takze Sosnowiecki
Stowarzyszenie Amazonek ,Zycie”. Na terenie Parku im. J. Kuronia w Sosnowcu pracownicy
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Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu mieli mozliwo$¢ zwrécenia uwagi uczestnikow festynu na
problem zwigzany z uzaleznieniem od narkotykéw oraz innych substancji uzalezniajacych.
W trakcie spotkania z mieszkanicami miasta promowano zdrowy tryb zycia wykorzystujac
dostepne materiaty informacyjne.

PSSE Lubliniec

W maju, w ramach akcji ,,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia” przedstawiciel Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublificu przeprowadzit zajecia dla uczniow klas VII i VIII Szkoty
Podstawowej w Psarach. Podczas lekcji przedstawiono prezentacje multimedialng pt. ,Nowe
narkotyki - Nowe zagrozenia” ukazujaca uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych, nastepnie
przeprowadzono ¢wiczenia z uzyciem alko- i narkogogli celem zobrazowania $wiata widzianego
oczami osoby uzaleznionej.

PSSE w Tychach
11 maja odbyly sie zajecia dla uczniéw Powiatowego Zespotu-Szkét nr 1 w Pszczynie
i wychowankéw Ochotniczego Hufca Pracy w Pszczynie. Zaproponowane warsztaty maja na celu
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wzmocnienie dziatan profilaktycznych w zwigzku z wojewo6dzka kampanig edukacyjng ,Nowe
narkotyki - Nowe zagrozenia”. Sekcja Oswiaty Zdrowotnej, w oparciu o prezentacje
multimedialng, przedstawila miodziezy mechanizm dziatania uzaleznien oraz konsekwencje
zdrowotne wynikajace z przyjmowania $rodkéw psychoaktywnych. Uczniom przedstawiano
réwniez szkody spoteczne, moralne oraz ekonomiczne. Po czesci teoretycznej zaproponowano
¢wiczenia z wykorzystaniem alko- i narkogogli np. przejscie przez tor przeszkdd, utozenie wiezy
z papierowych kubkéw czy poszukiwanie wyznaczonego przedmiotu wsréd wielu innych,
rozrzuconych.

17 maja, Sekcja Oswiaty Zdrowotnej wzieta udziat w obchodach Szkolnego Tygodnia Profilaktyki
pt. ,Bezpieczenstwo w domu, w szkole, na ulicy”. Akcja zostata zorganizowana przez Zespot Szkét
Specjalnych nr 8 w Tychach. Podczas warsztatéw z uczniami Sekcja O$wiaty Zdrowotnej
poruszyta tematyke bezpieczenstwa podczas wypoczynku. Podczas warsztatow poruszano
zagadnienia z zakresu profilaktyki $rodkéw psychoaktywnych, poszukiwano odpowiedzi na
pytanie: ,,Alkohol - szczesliwszy Swiat?”. Uczniowie podczas burzy mdézgéw wymienili catg liste
szkdd wywotywanych przez napoje alkoholowe. Na koniec uczniowie wzieli udziat w éwiczeniach
z uzyciem alkogogli pokazujacych widzenie w ciggu dnia i nocg. Dostali rowniez karty pracy do
wypetnienia celem utrwalenia wiedzy z podejmowanej tematyki.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

W maju, w ramach akgcji ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”, w dwoch placéwkach os§wiatowych
- Szkole Podstawowej nr 5 w ZSP nr 1 oraz w Szkole Podstawowej nr 35 przeprowadzono
warsztaty i wyktady z uczniami nt. Srodkéw psychoaktywnych. W ww. placéwkach odbyto sie
spotkanie uczniéw klas VII i VIII z psychoterapeuta, terapeutg S$rodowiskowym Szpitala
Miejskiego w Rudzie Slaskiej oraz przedstawicielem Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Rudzie Slaskiej. Uczniowie wystuchali wyktadu nt. zagrozen wynikajacych
z uzywania $rodkéw psychoaktywnych oraz dowiedzieli sie jak radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach i gdzie szuka¢ pomocy psychologicznej. Uczniowie obydwu placowek mieli mozliwos$¢
pokonania toru przeszkod w alko- i narkogoglach.

Szkota Podstawowa nr 35
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Szkota Podstawowa nr 5 w ZSP nr 1

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

22 maja pracownicy PSSE w Wodzistawiu Slaskim we wspétpracy z Powiatowa Komenda Policji
brali udziat w Tygodniu Profilaktyki organizowanym przez Zespét Szkét Ekonomicznych
w Wodzistawiu Slaskim. Poruszana tematyka dotyczyta akcji ,Nowe narkotyki - Nowe
zagrozenia”. W pierwszej czeSci akcji przedstawiciel Policji przeprowadzit wsérdd uczniéw
pogadanke na temat uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych, podczas ktérej omdéwiono
konsekwencje zdrowotne i prawne zwigzane z przyjmowaniem, posiadaniem oraz
rozprowadzaniem tego typu Srodkow. W drugiej czesci spotkania pracownik Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej wygtlosit prelekcje dotyczaca tematyki chordb zakaznych m.in. HIV oraz AIDS.
Mtodziez otrzymata podstawowe informacje dotyczace profilaktyki HIV/AIDS, a wydarzenie byto
okazja do wyrazenia solidarno$ci, przetamania barier stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
zakazonych. W wydarzeniu udziat brato 210 uczniow.
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PSSE w Chorzowie

9 maja, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie przeprowadzili
zajecia edukacyjno-profilaktyczne dla najstarszych uczniow Szkoty Podstawowej nr 14
w Chorzowie. Podczas spotkania mtodziezy zostala zaprezentowana Wojewodzka Akcja
#NoweNarkotykiNoweZagrozenia oraz a film profilaktyczny dotyczacy problemu zwigzanego
z zazywaniem nowych narkotykéw przez mtodych ludzi. W drugiej cze$ci zaje¢ chetne osoby
mialy mozliwo$¢ sprawdzi¢ zmiany w postrzeganiu rzeczywistosci pod wptywem alkoholu lub
narkotykéw wykonujac przygotowane zadania w specjalnych symulatorach alko- i narkogoglach.

Nastepnie, 11 maja w Szkole Podstawowej nr 4 w Swietochtowicach odbyto sie spotkanie
edukacyjno-profilaktyczne pracownikow Oswiaty Zdrowotnej z rodzicami uczniéw najstarszych
klas. Pracownicy O$wiaty Zdrowotnej przedstawili informacje dotyczace wplywu nowych
substancji psychoaktywnych na zdrowie, zwrdcili uwage jakie sygnaty ostrzegawcze moga
wskazywa¢ na zazywanie narkotykdw, jakie moga pojawi¢ sie objawy. Podczas spotkania
omoéwiono réwniez coraz czestszy problem zwigzany z odurzaniem sie przez mtodziez lekami
oraz kilkoma substancjami psychoaktywnymi jednoczesnie. Dla obecnych opiekunéw
przedstawiciel Strazy Miejskiej w Swietochtowicach zaprezentowat tzw. ,walizke profilaktyczna”
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zawierajacg atrapy najbardziej popularnych narkotykéw oraz przedmioty stuzace do ich

dystrybucji lub zazywania.

PSSE w Zywcu

W Zespole Szk6t Samochodowych w Zywcu w dniu 18 maja zorganizowano akcje profilaktyczng
skupiong wokét tematu uzaleznien od S$rodkéw psychoaktywnych w zwigzku z trwajaca
kampanig ,,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”. Do udziatu w wydarzeniu, ktérego inicjatorem
byt PPIS w Zywcu, zaproszono koalicjantéw, tj. Specjalistéw Psychoterapii Uzaleznien z O$rodka
Leczenia Uzaleznien "Blekitny Krzyz" w Zywcu oraz przedstawiciela KPP w Zywcu. Zajecia
podzielono na 3 etapy. Pracownicy OLU prowadzili z mtodziezg aktywny dialog, w trakcie ktérego
wskazali na rézne rodzaje uzaleznien i omowili czynniki, ktére maja szczegolny wptyw na rozwoj
uzaleznien. Ponadto podjeto probe stworzenia portretu psychologicznego osoby uzaleznionej
i poruszono temat wspotuzaleznienia w rodzinie. Podczas spotkania wyswietlono réwniez niemy
spot obrazujacy rozwdj uzaleznienia. Przedstawiciel KPP w Zywcu z kolei oméwit z mtodzieza
takie pojecia jak demoralizacja, nieletni sprawcy czynéw karalnych oraz to, jakie konsekwencje
prawne ponoszg mtodzi ludzie siegajacy po zabronione substancje. Pracownicy PSSE w Zywcu
natomiast dokonali oceny prac przygotowanych przez ucznidw szkoty. Kazda Kklasa
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zaprezentowata w formie plastycznej inny rodzaj uzaleznienia, ukazujac przy tym zagrozenia dla
zdrowia i zycia wynikajgce z przyjmowania niedozwolonych substancji.
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26 maja, zorganizowano Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien na Rynku Miasta
Zywiec gdzie odbywal sie happening zorganizowany przez Stowarzyszenie Zywiecki Klub
Amazonek pod hastem " Badamy nie tylko Mamy”. Na stoisku profilaktycznym PSSE w Zywcu
przeprowadzano testy w alko- i narkogoglach, wykonywano pomiar cisnienia krwi, prowadzone
byty rozmowy w zakresie profilaktyki Srodkéw psychoaktywnych.

owarzyszenie
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PSSE w Bytomiu
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bytomiu realizuje wojewddzka akcje
informacyjno-edukacyjng pt. ,Nowe Narkotyki - Nowe zagrozenia”. Problem zwigzany

z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym nowych narkotykéw przez mtodziez jest wcigz
aktualny, w zwigzku z tym istnieje dalsza potrzeba objecia edukacja i profilaktyka mtodych ludzi.
Gléwnym celem jest zapobieganie uzywania substancji psychoaktywnych, w szczegolnos$ci
nowych narkotykéw, ale takze alkoholu, tytoniu oraz Energy drinkéw przez osoby mtode.
Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu zorganizowali zajecia
edukacyjno-profilaktyczne na temat substancji psychoaktywnych na terenie placowek:

+ Zespdt Szkoét Budowlano -Architektonicznych w Tarnowskich Gérach,

4+ Zespot Szk6t Administracyjno-Ekonomicznych i Ogélnoksztatcgcych w Bytomiu.
Podczas warsztatéw profilaktycznych przedstawiono prezentacje multimedialng pt. ,Nowe
narkotyki - Nowe zagrozenia” ukazujgca uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych, nastepnie
wsrod zainteresowanych os6b przeprowadzono ¢wiczenia z uzyciem alkogogli i narkogogli celem
zobrazowania $wiata widzianego oczami osoby uzaleznionej. Na koniec sprawdzono wiedze
uczniéw dotyczaca profilaktyki uzaleznien poprzez przygotowany quiz.
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Zespot Szkot Administracyjno-Ekonomicznych w Bytomiu

PSSE w Raciborzu

W dniach 26-28 maja na Zamku Piastowskim w Raciborzu odbyta sie IV edycja Festiwalu
Gamingowego. W sobote, 27 maja Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu
miata przyjemnos$¢ uczestniczy¢é w tym wydarzeniu. Na zorganizowanym stoisku informacyjno-
edukacyjnym Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu promowata m.in. akcje
"Nowe narkotyki - nowe zagrozenia" z wykorzystaniem alko- i narkogogli. Dziatania
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profilaktyczne dotyczyly zapobieganiu uzaleznieniom od tytoniu, alkoholu oraz $rodkéw
psychoaktywnych.
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PSSE w Czestochowie

II Miedzyszkolny Konkurs ,Wybieraj madrze - na zdrowie” pos$wiecony zostat profilaktyce
uzaleznienn i organizowany byt w ramach Kampanii ,Nowe Narkotyki. Nowe Zagrozenia”.
Uczestnikami konkursu byli uczniowie kl. VII szkoly podstawowe;j. Kazda szkote reprezentowato
dwdch uczniéow. Zadaniem uczestnikéw byto wykonanie plakatu promujacego zdrowy tryb zycia
bez natogéw, napisanie rymowanki o zdrowiu oraz udziat w quizie wiedzy o wptywie uzywek na
zdrowie cztowieka. Uczestnicy wykazali sie duzg wiedzg w zakresie zdrowego trybu zycia oraz
profilaktyki uzaleznien. Wykazali sie umiejetno$ciami pracy w grupie.

Inne dziatlania

PSSE w Tychach

Razem dla profilaktyki

24 maja odbyt sie Il Powiatowy Festiwal Aktywno$ci Senioralnej oraz I Targi Senioralne Powiatu
Mikotowskiego. Dla odwiedzajacych przygotowano szereg atrakcji m.in. wystepy grup
senioralnych i solistow, liczne stoiska promujace rekodzieto oraz produkty lokalne. Na stoisku
promocji zdrowia PSSE w Tychach udzielano porad na temat profilaktyki uzaleznien, ochrony
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skéry przed szkodliwym promieniowaniem UV, omawiano zasady bezpiecznego spedzania czasu
wolnego, w tym jak zabezpieczy¢ sie przed kleszczami. Seniorzy mogli przekonac sie jak
zachowuje sie czlowiek po spozyciu alkoholu i substancji psychoaktywnych, zaktadajgc alko-
i narkogogle, a wsrdd oso6b palgcych i biernych palaczy przeprowadzano badanie poziomu tlenku
wegla w wydychanym powietrzu. Ponadto zachecano osoby palgce papierosy do zerwania
z natogiem. Do wspotpracy przylaczyli sie rowniez przedstawiciele KPP w Mikotowie, NFZ
Delegatura w Bielsku-Biatej oraz ZUS.
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PSSE w Rybniku

Konferencja ,Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczesciu”

29 maja, w Zabytkowej Kopalni Ignacy w Rybniku odbyta sie konferencja pod patronatem
Slaskiego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego pt. "Nie pozwdél odlecie¢ swojemu szcze$ciu”
Tematem przewodnim konferencji byta profilaktyka srodkéw psychoaktywnych. Grupe docelowg
stanowili pracownicy placowek stuzby zdrowia, placowek oswiatowych, stuzb mundurowych,
pracownikéw socjalnych, przedstawicieli wiadz lokalnych i 0s6b zainteresowanych profilaktyka
prozdrowotng. Na Kkonferencje przybyto 130 osob. Jak co roku go$émi honorowymi byli
przedstawiciele stowarzyszen z Republiki Czeskiej.
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WSSE w Katowicach

Wreczenie nagrod laureatom w konkursie ,Ferie: Bezpiecznie, Zdrowo i
Zabawnie”

W ramach akcji ,Bezpieczne ferie” w wojewddztwie $lagskim tradycyjnie juz zostat
przeprowadzony konkurs dla organizator6w wypoczynku w miejscu zamieszkania na najlepiej
zorganizowany turnus. Hasto przewodnie konkursu brzmiato ,Ferie: Bezpiecznie, Zdrowo
i Zabawnie”, a zadaniem uczestnikdw konkursu byto przygotowanie zdjeciowego kolazu
prezentujacego przebieg potkolonii.
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Ocenie podlegata zawarto$¢ merytoryczna programu poétkolonii, pomystowos¢ i oryginalnos¢
kolazu oraz stopien realizacji hasta przewodniego konkursu z uwzglednieniem elementow
edukacyjnych dotyczacych bezpiecznego i aktywnego spedzania czasu.

Laureatami konkursu zostaty: Szkota Podstawowa nr 15 z Oddziatami Dwujezycznymi im. Jana
Pawta Il w Katowicach zajmujac 1 miejsce, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci
i Mtodziezy Niepelnosprawnej w Dabrowie Gdrniczej zajmujac 2 miejsce, a 3 miejsce zajeta
Sportowa Szkota Podstawowa nr 2 w Radlinie. Komisja konkursowa postanowita wyré6zni¢ takze
prace nadestane przez Szkote Podstawowa nr 5 z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3
w Gliwicach oraz Szkote Podstawowa nr 13 z Dabrowy Gorniczej. Wreczenia nagréd laureatom
i wyréznionym dokonali przedstawiciele Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego oraz Komendanta Wojewo6dzkiego Policji w Katowicach odwiedzajac nagrodzone
placowki. Laureaci otrzymali pamigtkowe Dyplomy oraz pakiety skladajace sie z gier
edukacyjnych, gier planszowych, klockéw oraz materialéw plastycznych, ktére z pewnoscia
w zostang wykorzystane przez dzieci w szkolnych $wietlicach oraz podczas kolejnych turnuséw

wypoczynku.

Szkota Podstawowa nr . Gliicach
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Policyy

Szkota Podstawowa nr 13 w Dgbrowie Gorniczej

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.
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