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Materiat dydaktyczny ze szkolenia instruktorow ratownictwa wysokosciowego KSRG

1. Wstep

Ratownictwo wysokosciowe stanowi jedng z bardziej wymagajgcych dziedzin
ratowniczych, tgczac w sobie wiedze techniczng, umiejetnosci oraz sprawnos¢ fizyczna.
Waznym elementem tych dziatan jest umiejetnos¢ bezpiecznego i efektywnego poruszania
sie po linach, ktére umozliwiajg dotarcie do miejsc trudno dostepnych przy uzyciu

standardowych srodkow.

Dokument ma na celu przedstawienie podstawowych technik poruszania sie po linach
wykorzystywanych w ratownictwie wysokosciowym. Bardzo wazine jest, aby zachowad

zasady bezpieczenstwa oraz poprawnos¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosci.

Zrozumienie i opanowanie przedstawionych technik jest niezbedne dla kazdego

ratownika dziatajgcego w srodowisku wysokosciowym.

W niniejszej pracy zostang omdéwione podstawowe zasady poruszania sie po:

e linach poreczowych i trawersach,
e linach kierunkowych,
e kolejkach linowych (tyrolkach),

z wykorzystaniem techniki dwéch lin.

Dziatania na wysokosci, w ktérych czynnie wykorzystujemy line (np. zjazd, opuszczanie,
wycigganie) powinny by¢ asekurowane drugg ling z wykorzystaniem odpowiednich technik

i sprzetu — tzw. technika dwéch lin.
Technika dwéch lin polega na zastosowaniu:
e liny poreczowej (do poruszania sie),
e liny asekuracyjnej.
Liny dopina sie do:
e dwoch stanowisk zbudowanych na réznych punktach mocowania,
e dwoch stanowisk zbudowanych na tym samym punkcie mocowania,

e jednego stanowiska.
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Sprzet wykorzystywany przez ratownikéw musi spetniaé wymogi opisane w dokumencie
pt. ,Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-

gasniczym”.
UWAGA!

Nalezy pamietaé, ze nieznajomos¢ zasad dziatania i obstugi wyposazenia oraz

sposobdw zastosowania technik w réznych konfiguracjach moze skutkowac wypadkiem.

Rysunek 1 Sposéb dopiecia sprzetu podczas przygotowania ratownikéw do zjazdu
Zrédto: https://www.petzl.com/
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2. Poruszanie sie po linach poreczowych i trawersach

2.1. Zjazd

W sytuacji, kiedy ratownik musi dostac¢ sie do lokalizacji ponizej miejsca, w ktérym stoi
najlepiej bedzie wykonac zjazd, czyli kontrolowane poruszanie sie po linie w dét do miejsca

docelowego z wykorzystaniem dostepnego sprzetu.

Do wykonania zjazdu poza podstawowym sprzetem ochrony osobistej

wykorzystujemy:
e przyrzad zjazdowy,
e przyrzad autoasekuracyjny.

Przy zjezdzie w technice dwdch lin, przyrzad zjazdowy wpiety w punkt centralny
uprzezy pracuje z ling poreczowg, a przyrzad autoasekuracyjny, wpiety w punkt asekuracyjny

uprzezy, z ling asekuracyjng. Funkcje lin moga by¢ stosowane zamiennie.

Czynnosci wykonywane przy zjezdzie:

1) Wepnij przyrzady w liny — autoasekuracyjny w line asekuracyjng, a zjazdowy w line

poreczowa.

2) Obciaz line poreczowq ciezarem ciata (w celu sprawdzenia poprawnosci dziatania

uktadu. Te czynnos$é nalezy wykonac przed wyjsciem za krawedz).

3) Upewnij sie, ze przyrzad autoasekuracyjny dziata prawidtowo, czyli przesuwa sie po

linie asekuracyjnej w gére i w doét.
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4) Powoli odblokuj przyrzad zjazdowy, regulujgc predkos¢ zjazdu (nie przekraczajgc

wartosci okreslonych w instrukcji producenta).

Rysunek 2 Zjazd ratownika
zrodto: https://www.petzl.com/

2.2. Pokonywanie przepinki przy zjezdzie

W przypadku, gdy na drodze zjazdu wystepuje ryzyko tarcia liny o krawedzie lub gdy
zjazd jest bardzo dfugi, nalezy zatozy¢ punkty posrednie, tworzac tzw. przepinke. Przepinke

wykonuje sie poprzez dopiecie liny do punktu posredniego.
Czynnosci wykonywane przy pokonywaniu przepinki:

1) Zatrzymaj sie na wysokosci punktu przepiecia (jesli punkt jest odsuniety od osi zjazdu,

nalezy uwzglednic odlegtos¢ do tego punktu i zatrzymac sie nieco nizej).
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2) Dopnij krotsza lonze do punktu posredniego, zabezpieczajgc karabinek.
3) Odciaz przyrzad zjazdowy — ciezar przejmie lonza.

4) Przepnij przyrzad zjazdowy w line ponizej punktu posredniego i wybierz nadmiar liny
tak, aby przyrzad zjazdowy przejat ciezar, co spowoduje pojawienie sie luzu na lonzy
(w razie potrzeby mozna uzy¢ stopki (petli noznej) w punkcie posrednim).

5) Przepnij przyrzad autoasekuracyjny w line asekuracyjng ponizej punktu posredniego,

6) Wypnij lonze z punktu i kontynuuj zjazd.

2.3. Pokonywanie odciggu przy zjezdzie

Odciag stuzy do zmiany kierunku przebiegu lin, ale prawidtowo wykonany nie przenosi
petnego obcigzenia roboczego. Przez odciag, liny przechodzg przelotowo. Wykorzystuje sie je

do omijania przeszkdd podczas zjazdu.
Czynnosci wykonywane przy pokonywaniu odciggu w zjezdzie:

1) Zatrzymaj sie na wysokos$ci odciggu lub nieco nizej (w zaleznosci jak duza

odlegtos¢ dzieli Cie od odciagu).

Rysunek 3 Odciag, zjazd

2) Przygotuj wolng lonze w celu wpiecia sie do odciggu.
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3) Przesun sie w kierunku odciggu i wepnij lonze w odcigg powyzej karabinka (np. za

weztem zatozonym na tasmie, z ktérej jest zbudowany).

Rysunek 4 Odciag, zjazd — wpiecie lonzy

4) Przepnij odcigg powyzej przyrzadu zjazdowego i autoasekuracyjnego.

Rysunek 5 Odciag, zjazd — przepiecie

5) Woypnij lonze i kontynuuj zjazd.
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W sytuacji, kiedy lina pod odciggiem nie konczy sie w przepince, powinna zostac
zabezpieczona przez dowigzanie do punktu lub w inny sposdb, ktéry bedzie zapobiegat jej

wyciagnieciu z karabinka odciggu.

2.4. Podchodzenie

W niektorych przypadkach dotarcie do miejsca docelowego lub powrdét w miejsce
rozpoczecia dziatan wymaga podejscia po linie w goére. Do tego celu wykorzystujemy
przyrzady zaciskowe. Podczas podchodzenia w technice dwdch lin, lina asekuracyjna stuzy do

asekuracji ratownika przy pomocy przyrzadu autoasekuracyjnego.
Do wykonania podchodzenia po linie wykorzystuje sie:
e Przyrzady zaciskowe (reczny wraz z petlg noznga i piersiowy),

e Przyrzad autoasekuracyjny.

Czynnosci wykonywane przy podchodzeniu:

1) Wepnij przyrzady — autoasekuracyjny w line asekuracyjna, a przyrzady zaciskowe w
line poreczowy (pamietaj, ze do recznego przyrzagdu zaciskowego nalezy wpigc

dtuzsza lonze),

2) Wybierz nadmiar liny z przyrzadéw zaciskowych tak, aby te przejety obcigzenie.
Upewnij sie, ze przyrzad autoasekuracyjny dziata prawidtowo, czyli przesuwa sie po

linie asekuracyjnej w gore i w dot,

3) Rozpocznij podejscie pamietajac, ze przyrzad autoasekuracyjny powinien zawsze
znajdowac sie powyzej punktu asekuracyjnego uprzezy. W tym celu przetéz absorber
przyrzadu nad lewym przedramieniem. Jesli przyrzad autoasekuracyjny nie

przemieszcza sie swobodnie po linie pamietaj, aby przesuwac go recznie.

10
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Rysunek 6 Podchodzenie

2.5. Pokonywanie przepinki przy podchodzeniu

Czynnosci wykonywane przy przepinaniu sie przy podchodzeniu:
1) Podejdz maksymalnie wysoko do przepinki (punktu posredniego).

2) Wepnij lonze do punktu posredniego, zabezpieczajac karabinek.

11
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3) Przepnij przyrzad autoasekuracyjny w line asekuracyjng powyzej punktu posredniego.

Rysunek 7 Przepinka, podchodzenie, przepiecie asekuracji
zrodto: https://www.petzl.com/

12
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4) Stajgc w stopce przepnij piersiowy przyrzad zaciskowy na line powyzej punktu

posredniego i wybierz nadmiar liny.

Rysunek 8 Przepinka, podchodzenie, przepiecie przyrzaddéw
zrodto: https://www.petzl.com/

13
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5) Przepnij przyrzad zaciskowy reczny w line powyzej punktu posredniego.

Rysunek 9 Przepinka, podchodzenie, kontynuacja podejscia
zrédto: https://www.petzl.com/

6) Podejdz do gory na wysokos¢ punktu posredniego, wypnij lonze z punktu i kontynuuj

podejscie. Uwaga! Zachowaj ostroznosci, poniewaz moze powsta¢ wahadto.

Zjawisko wahadta polega na niekontrolowanym przemieszczaniu sie ratownika po
tuku w osi stanowiska znajdujgcego sie powyzej. Jesli wahadio jest duze,
tzn. ratownik znajduje sie daleko od osi stanowiska powyzej, predkos¢ ruchu

wywotana tg sytuacjg moze by¢ bardzo duza. W konsekwencji ratownik moze uderzyc

14
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w znajdujgce sie w poblizu wystajgce elementy konstrukcji lub np. skaty, doznajac
jaujg ewp ystajq y J p y Ja

powaznych obrazen.

Rysunek 10 Przyktad wahadta

7) Powoli wypuszczaj z dtoni liny wpiete w punkt posredni, co pozwoli na bezpieczne
ustawienie sie do osi dalszego podejscia. Zapobiegnie to takze niepozgadanemu

dziataniu liny na przyrzad zaciskowy piersiowy (wyrywanie zamka).

2.6. Pokonywanie odciggu przy podchodzeniu

Czynnosci wykonywane podczas pokonywania odciggu przy podchodzeniu:

1) Podejdz do karabinka odciggu i przesun go nieco do gory.

Rysunek 11 Odcigg, podchodzenie

15
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2) Wepnij lonze w odcigg powyzej karabinka (np. za weztem zatozonym na tasmie,

z ktérej zbudowany jest odciagg).

Rysunek 12 Odcigg, podchodzenie, wpiecie lonzy

3) Przepnij karabinek odciggu w liny ponizej przyrzadéw  zaciskowych

i autoasekuracyjnego.

Rysunek 13 Odcigg, podchodzenie, przepiecie odciggu

16



Materiat dydaktyczny ze szkolenia instruktoréw ratownictwa wysokosciowego KSRG

4) Wypnij lonze i kontynuuj podejscie (zachowaj ostroznosci, poniewaz moze powstac
wahadto. Powoli wypuszczaj z dtoni liny przechodzace przez odcigg, co pozwoli na

bezpieczne ustawienie sie do osi dalszego podejscia).

Rysunek 14 Odciagg, podchodzenie, kontynuacja podejscia

17
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3. Poruszanie sie po trawersie

W niektdérych sytuacjach droga do celu wiedzie prostopadle do zbocza skalnego,
wzdtuz dachu lub innych przeszkodach wymagajgcych poruszania sie na boki. Wtedy
ratownicy zmuszeni s3 pokona¢ trawers. Trawersem nazywamy line poreczowg

przeprowadzong w poziomie lub w potozeniu zblizonym do poziomu.

L S S

Rysunek 15 Trawers
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie ilustracji z witryny https://www.petzl.com/

Przejscie niektdorych trawersow wymaga obcigzenia liny. Aby pokonaé taki trawers
wykorzystuje sie karabinek lub dwa karabinki spiete ze sobg dla wygodniejszego przepinania
i co bardzo istotne, unikniecia skrecania sie karabinka na linach. W niektérych przypadkach
moze to spowodowac odkrecanie sie zamka karabinka. Karabinki wpina sie do punktu
centralnego uprzezy i do liny poreczowej. Przyrzad autoasekuracyjny lub lonze wpina sie

w line asekuracyjna.
Czynnosci wykonywane przechodzac w trawers ze zjazdu:

1) Poczatek trawersu. Wolng lonze wepnij w punkt posredni.

Rysunek 16 Trawers, poczatek

18
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2) Odcigz przyrzad zjazdowy (obcigzenie przejmie lonza). Przygotuj dwa karabinki

wpiete w punkt centralny uprzezy (tzw. ,tafncuszek”).

3) Wepnij karabinek, z tancuszka, w liny trawersu.

Rysunek 17 Trawers, wpiecie karabinka

4) Wypnij przyrzad zjazdowy.

19
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5) Przepnij przyrzad autoasekuracyjny w line trawersu, nastepnie wypnij lonze z punktu

posredniego i kontynuuj przejscie (w razie trudnosci z odpieciem lonzy uzyj stopki).

Rysunek 18 Trawers, wypiecie przyrzadu zjazdowego

20
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6) Po dotarciu do kolejnego punktu, wepnij w niego lonze.

Rysunek 19 Trawers, podejscie do punktu posredniego

7) Nastepnie wypnij karabinek, z fancuszka, wpiety w trawers i przepnij go w kolejny

odcinek za punktem posrednim.

Rysunek 20 Trawers, pokonywanie punktu posredniego

21
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8) Przepnij przyrzad autoasekuracyjny w line asekuracyjng za punktem posrednim.

Rysunek 21 Trawers, kontynuacja przejscia

9) Woypnij lonze z punktu (w razie potrzeby wykorzystaj stopke) i kontynuuj przejscie.

Przejscie trawersu przy podchodzeniu wykonuje sie analogicznie.

22
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4. Poruszanie sie po linach kierunkowych

W okreslonych przypadkach do ominiecia przeszkéd przy zjezdzie lub opuszczaniu
wykorzystujemy liny kierunkowe. Sg to dodatkowe liny, ktére nadajg kierunek dla naszego
zjazdu. Najczesciej zaktada sie je przy zjezdzie z obiektu, u podndza ktérego, z uwagi na

przeszkody lub niebezpieczne elementy nie mozna sie poruszac.

W uktadach ztozonych np.: opuszczanie/wycigganie po linie kierunkowej, kazdy
z uktaddéw nalezy rozpatrywac odrebnie tzn. opuszczanie bedzie odbywac sie technika jednej

lub dwéch lin a lina kierunkowa bedzie zbudowana z jednej lub dwdch lin.

Zjazd ratownika z wykorzystaniem liny kierunkowej realizujemy podobnie
do standardowego zjazdu w pionie, z tym, ze ratownik jest dodatkowo wpiety w line
kierunkowg przy pomocy lonzy i karabinka stalowego lub bloczka, co powoduje poruszanie

sie ratownika zgodnie z ling kierunkowa.

Rysunek 22 Zjazd po linie kierunkowej
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5. Poruszanie sie po kolejkach linowych (tyrolkach)

Do przemieszczania sie ratownikdw lub transportu poszkodowanych w poziomie uzywa
sie kolejek linowych, czyli tzw. tyrolek. Jest to lina napieta miedzy dwoma stanowiskami, tyle

Zze w poziomie lub jest w potozeniu zblizonym do poziomu.

Kolejki linowe w ratownictwie wykorzystuje sie do ominiecia przeszkdd terenowych,
ktdre nie sg mozliwe do ominiecia inng drogg, takich jak rzeki, wawozy, osuwiska, szczeliny

lub np.: zniszczone mosty.
Czynnosci wykonywane przy pokonywaniu kolejki linowej:
1) Przygotuj dwa karabinki, tzw. fancuszek, wpiete w punkt centralny uprzezy,
2) Wepnij wolny karabinek w liny kolejki linowej,
3) Wepnij wolng lonze w liny przed karabinkiem,
4) Obcigz uktad ciezarem wtasnego ciata,

5) Zacznij sie przemieszczac (gtowa w kierunku docelowym), wykorzystujgc dtonie,
oraz w razie potrzeby nogi. Jesli przemieszczanie bedzie sprawiato zbyt duze

problemy wykorzystaj przyrzad zaciskowy wraz ze stopka.

Rysunek 23 Pokonywanie kolejki linowe;j
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Rysunek 24 Pokonywanie kolejki linowej, wspomaganie przejscia przyrzagdem zaciskowym recznym

6. Podsumowanie

Przedstawione w niniejszym opracowaniu zasady poruszania sie po linach stanowig
podstawe bezpiecznego i skutecznego dziatania w ratownictwie wysokosciowym.
Opanowanie umiejetnosci wymaga nie tylko znajomosci teorii, ale przede wszystkim
regularnego treningu. Szczegdlng uwage nalezy zwraca¢ na poprawnos¢ wykonywania

poszczegdlnych czynnosci, wtasciwe uzycie sprzetu oraz zachowanie bezpieczenstwa.

Nalezy podkreslié, ze kazda sytuacja ratownicza moze rdézni¢é sie warunkami
terenowymi i operacyjnymi, dlatego ratownik powinien wykazywac sie umiejetnoscia
dostosowania poznanych technik do aktualnych potrzeb. Swiadomoé¢ zagrozen, wtaéciwa
ocena ryzyka oraz umiejetnos¢ pracy zespotowej sy rownie istotne jak techniczne

przygotowanie.
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