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Warszawa, 12.10.2026 r. 
 

REGULAMIN KONKURSU 
„Mazowieckie Rezerwaty Przyrody – znam i chronię” 

 
§ 1 

Postanowienia ogólne 
1. Niniejszy regulamin (dalej zwany „Regulaminem”) określa warunki na jakich odbywa się 

konkurs „Mazowieckie Rezerwaty Przyrody – znam i chronię”, zwany dalej „Konkursem”. 
2. Organizatorem Konkursu jest Regionalny Dyrektor Ochrony Środowiska w Warszawie, dalej 

zwany „Organizatorem”. 
3. Głównym celem Konkursu jest edukacja z zakresu wartości przyrodniczych województwa 

mazowieckiego, zwiększenie świadomości ekologicznej mieszkańców regionu oraz zachęta 
do lepszego poznania przyrody Mazowsza. 

4. Konkurs odbywa się w okresie od 12 października 2026 r. do dnia 31 grudnia 2026 r. 
5. Konkurs zostanie ogłoszony w mediach społecznościowych projektu „Mazowieckie 

rezerwaty przyrody” w serwisie Facebook. 
6. Nadzór nad prawidłowością i przebiegiem Konkursu, tj. udzielaniem informacji na temat 

Konkursu sprawują pracownicy Organizatora. 
7. Konkurs może być realizowany w formie kolejnych etapów, z których każdy polega na 

opublikowaniu przez Organizatora odrębnego Pytania konkursowego w poście na profilu 
„Mazowieckie Rezerwaty Przyrody” w serwisie społecznościowym Facebook. Każde Pytanie 
konkursowe stanowi odrębny etap Konkursu i jest rozstrzygane na zasadach określonych w 
niniejszym Regulaminie. 

8. Posty zawierające Pytania konkursowe będą publikowane na profilu „Mazowieckie 
Rezerwaty Przyrody” w serwisie społecznościowym Facebook pod adresem: 
https://www.facebook.com/MazowieckieRezerwatyPrzyrody/  
 

§ 2 
Uczestnicy Konkursu 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być wyłącznie osoby fizyczne, będące konsumentami w 
rozumieniu art. 22¹ ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. – Kodeks cywilny (Dz. U. z 2026 r. 
poz. 795), posiadające pełną zdolność do czynności prawnych oraz aktywne konto w 
serwisie społecznościowym Facebook. 

2. Zgłoszenie do Konkursu jest równoznaczne z zapoznaniem się przez Uczestnika z treścią 
Regulaminu oraz akceptacją jego warunków. 

3. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 
4. Uczestnik oświadcza, że: 

1) jest osobą fizyczną, posiadającą pełną zdolność do czynności prawnych; 
2) zapoznał się z treścią dotyczącą procedury odbioru nagrody i ją w pełni akceptuje; 
3) zobowiązuje się do przestrzegania postanowień Regulaminu, w tym również regulaminu 

serwisu społecznościowego Facebook; 
4) wyraził zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla celów związanych 

z uczestnictwem w Konkursie; 
5) jest zarejestrowanym użytkownikiem serwisu społecznościowego Facebook. 

5. Z udziału w Konkursie wyłącza się pracowników i współpracowników Organizatora. 

https://www.facebook.com/MazowieckieRezerwatyPrzyrody/
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6. Organizator nie zwraca kosztów związanych z uczestnictwem w Konkursie, w szczególności 
kosztów związanych z odbiorem nagrody. 

7. W Konkursie można brać udział wyłącznie osobiście, tj. niedopuszczalne jest zgłaszanie się 
w imieniu osób trzecich.  

 
§ 3 

Zastrzeżenia Organizatora 
1. Konkurs nie jest stworzony, administrowany, wspierany ani sponsorowany przez serwis 

społecznościowy Facebook. Facebook jest znakiem towarowym zastrzeżonym przez 
Facebook, Inc. 

2. W myśl Regulaminu, każdy Uczestnik zwalnia serwis społecznościowy Facebook 
z odpowiedzialności za Konkurs prowadzony przez Organizatora. 

  
§ 4 

Odpowiedzialność Organizatora 
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzetelność i prawdziwość danych Uczestników 

Konkursu, w tym za brak możliwości przekazania nagród, z przyczyny leżących po stronie 
Uczestnika. 

2. Organizator oświadcza, że nie prowadzi kontroli, ani monitoringu treści umieszczanych przez 
Uczestników w zakresie rzetelności i prawdziwości, z zastrzeżeniem działań związanych z 
usunięciem naruszeń Regulaminu lub przepisów powszechnie obowiązujących. 

 
§ 5 

Komisja konkursowa 
1. Oceny prawidłowości odpowiedzi na Pytanie konkursowe dokona Komisja konkursowa, 

powołana przez Regionalnego Dyrektora Ochrony Środowiska w Warszawie. 
2. W skład Komisji konkursowej wchodzą przedstawiciele Organizatora: 

1) Przewodniczący; 
2) Członkowie (nie mniej niż 2 Członków); 
3) Sekretarz Komisji. 

3. Zadaniem Komisji konkursowej jest: 
1) dokonanie oceny prawidłowości odpowiedzi udzielonych przez Uczestników; 
2) wybór zdobywców nagród (Laureatów); 
3) przyznanie nagród; 
4) czuwanie nad prawidłowym przebiegiem Konkursu, interpretacja postanowień 

regulaminu oraz rozstrzyganie sporów związanych z przebiegiem Konkursu. 
4. Decyzje Komisji konkursowej są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 
 

§ 6 
Wybór Laureatów 

1. Spośród Uczestników, którzy jako pierwsi udzielą prawidłowej odpowiedzi na dane Pytanie 
konkursowe, Komisja konkursowa wyłoni maksymalnie 3 (trzech) Laureatów. O kolejności 
zgłoszeń decyduje data i godzina wpływu wiadomości do konta „Mazowieckie rezerwaty 
przyrody”. 

2. Uczestnicy udzielają odpowiedzi na Pytanie konkursowe w wiadomości prywatnej (tj. 
poprzez komunikator Messenger) skierowanej do użytkownika Mazowieckie rezerwaty 
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przyrody, na pytanie zadane przez Organizatora w poście konkursowym na profilu 
społecznościowym Facebook 
https://www.facebook.com/MazowieckieRezerwatyPrzyrody/  

3. Czas na udzielenie prawidłowej odpowiedzi to maksymalnie 24 godziny od momentu 
publikacji postu konkursowego. Najpóźniej w terminie 72 godzin od publikacji postu 
konkursowego Organizator zamieści: 

1)  treść prawidłowej odpowiedzi; 
2) listę Laureatów - publikując w tym celu osobny post na profilu społecznościowym 

Facebook https://www.facebook.com/MazowieckieRezerwatyPrzyrody/. 
4. Warunkiem przyznania nagrody jest potwierdzenie chęci odbioru nagrody w terminie 

3 (trzech) dni od dnia podania do wiadomości listy Laureatów przez osoby, o których mowa 
w ust. 1, w wiadomości prywatnej (tj. poprzez komunikator Messenger) skierowanej do 
użytkownika Mazowieckie rezerwaty przyrody. 

5. W odpowiedzi na wiadomość, o której mowa w ust. 4, Organizator przekaże w wiadomości 
prywatnej indywidualne hasło (maksymalnie 10 znaków), które będzie wykorzystane do 
odbioru nagrody. 

6. Brak potwierdzenia, o którym mowa w ust. 4, lub przekroczenie dopuszczalnego czasu 
odpowiedzi spowoduje utratę przez Uczestnika prawa do nagrody. 

7. Otrzymaną nagrodę należy odebrać w kancelarii/portierni w siedzibie Organizatora 
w Warszawie (00-015) przy ul. Sienkiewicza 3 w terminie 14 dni od dnia opublikowania listy 
Laureatów, o której mowa w ust. 4. Warunkiem wydania Uczestnikowi nagrody jest podanie 
przez niego hasła, o którym mowa w ust. 5. W przypadku nieodebrania nagrody w terminie, 
o którym mowa w zdaniu poprzednim, uprawnienie do odbioru nagrody wygasa. 

8. Laureatowi nie przysługuje prawo wymiany nagrody na gotówkę ani nagrodę innego rodzaju. 
9. Laureat może zrzec się nagrody, ale w zamian nie przysługuje mu ekwiwalent pieniężny ani 

jakakolwiek inna nagroda. 
§ 7 

Nagrody 
1. Fundatorem nagród w Konkursie jest Organizator. 
2. Rodzaj, liczba oraz sposób przyznania nagród za dane Pytanie konkursowe będą 

każdorazowo określone w poście zawierającym to Pytanie konkursowe. 
3. Informacja, o której mowa w ust. 2, jest wiążąca dla Organizatora w odniesieniu do danego 

Pytania konkursowego. 
 

§ 8 
Przetwarzanie danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych udostępnianych przez Uczestników Konkursu jest 
Organizator, korzystając z rozwiązań oferowanych przez portal społecznościowy Facebook 
należący do Meta Platforms Ireland Limited, 4 Grand Canal Square, Grand Canal Harbour, 
Dublin 2, D02X525, Ireland (poprzednio Facebooka Ireland Limited). 

2. Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane przez Organizatora wyłącznie w celu 
dokonania czynności niezbędnych do prawidłowego przeprowadzenia Konkursu. 

3. Dane osobowe Uczestników będą przechowywane przez Organizatora tylko przez okres 
niezbędny do przeprowadzenia Konkursu i wydania nagród wyróżnionym Uczestnikom. 

https://www.facebook.com/MazowieckieRezerwatyPrzyrody/
https://www.facebook.com/MazowieckieRezerwatyPrzyrody/
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4. Dane są podawane na zasadach dobrowolności, przy czym w zakresie uczestnictwa 
w Konkursie wymagana jest rejestracja w serwisie społecznościowym Facebook (Meta 
Platforms, Inc).  

5. W momencie usunięcia danych Uczestnik traci możliwość uczestnictwa w Konkursie. 
6. Organizator zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego 

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, zwanego 
dalej „RODO”) informuje, że: 

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Regionalny Dyrektor Ochrony 
Środowiska w Warszawie. Z Administratorem można kontaktować się za pomocą 
poczty tradycyjnej na adres ul. H. Sienkiewicza 3, 00-015 Warszawa, lub za 
pośrednictwem poczty elektronicznej: kancelaria@warszawa.rdos.gov.pl  
Szczegółowe dane kontaktowe podane są na stronie internetowej: 
https://www.gov.pl/web/rdos-warszawa/kontakt 

2) Kontakt z inspektorem ochrony danych w Regionalnej Dyrekcji Ochrony Środowiska w 
Warszawie następuje za pomocą adresu e-mail: abi@warszawa.rdos.gov.pl 

3) Pani/Pana dane osobowe są przetwarzane w celu realizacji zadań Administratora, na 
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. w oparciu o udzieloną dobrowolną zgodę. 

4) Pani/Pana dane osobowe mogą być udostępniane przez Regionalną Dyrekcję Ochrony 
Środowiska w Warszawie innym odbiorcom podmiotom upoważnionym do uzyskania 
informacji i danych osobowych na podstawie powszechnie obowiązujących przepisów 
prawa lub w ramach sprawowania władzy publicznej powierzonej Administratorowi. 

5) Pani/Pana dane mogą być powierzone na podstawie odrębnej umowy lub innego 
instrumentu prawnego przez Administratora podmiotom realizującym zadania na 
zlecenie i w imieniu administratora danych. 

6) Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji 
międzynarodowej. 

7) Podane przez Panią/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny 
do realizacji celu przetwarzania (w tym również obowiązku archiwizacyjnego 
wynikającego z przepisów prawa), lub przez okres niezbędny do ustalenia, dochodzenia 
lub obrony roszczeń. Okres przechowywania danych oznaczony jest kategorią 
archiwalną wskazaną w Jednolitym Rzeczowym Wykazie Akt, opracowanym na 
podstawie przepisów ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym 
i archiwach. 

8) Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich poprawienia 
lub sprostowania. 

9) Jeśli dane osobowe nie pochodzą bezpośrednio od osoby której dotyczą, ma Pani/Pan 
prawo uzyskać informację o źródle ich pochodzenia. 

10) Na podstawie i zasadach określonych w art. 18 RODO ma Pani/Pan prawo, żądania 
ograniczenia przetwarzania danych osobowych. Administrator danych, zobowiązany 
jest do realizacji Pani/Pana żądania, o ile nie będzie to w sprzeczności z przepisami 
obowiązującego prawa. 

11) Posiada Pani/Pan prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na 
zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 
cofnięciem 
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12) Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana 
dotyczących narusza przepisy RODO. 

13) Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, a ale niezbędne do 
realizacji celów przetwarzania. Konsekwencją niepodania tych danych będzie brak 
możliwości realizacji celów przetwarzania. 

14) Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym również w 
formie profilowania. 
.  

 
§ 9 

Zasady przyznawania nagród 
1. W przypadku otrzymania przez Organizatora lub Komisję konkursową informacji, po lub 

przed przyznaniem przez Komisję konkursową nagrody przewidzianej za dane Pytanie 
konkursowe, iż nagrodzona odpowiedź nie spełnia wymogów konkursowych lub 
w jakikolwiek sposób zostało naruszone prawo lub postanowienia niniejszego Regulaminu, 
Organizatorowi lub – na mocy jego decyzji – Komisji konkursowej, przysługuje prawo do: 
1) wstrzymania się z przekazaniem lub realizacją nagrody do czasu wyjaśnienia 

wątpliwości; 
2) odmowy przekazania lub realizacji nagrody przez danego uczestnika Konkursu 

i przekazania jej na rzecz następnego w kolejności Uczestnika; 
3) podjęcia decyzji o nieprzyznawaniu nagrody w Konkursie; 
4) w przypadku nagród już przyznanych - odebrania przyznanej nagrody. W takim 

przypadku zastosowanie znajdą odpowiednie przepisy Kodeksu cywilnego oraz ustawy 
z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 
24 z późn. zm.). 

2. Prawo Laureata Konkursu do domagania się przekazania lub realizacji nagrody przewidzianej 
za dane Pytanie konkursowe jest niezbywalne. 
 

§ 10 
Postanowienia końcowe 

1. We wszystkich sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje Organizator. 
2. Spory odnoszące się i wynikające z Konkursu będą rozwiązywane przez sąd powszechny 

właściwy miejscowo dla siedziby Organizatora. 
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Konkursu w trakcie jego trwania. 

Informacja o zmianach będzie zamieszczona w serwisie społecznościowym Facebook 
prowadzonym przez Organizatora: 
https://www.facebook.com/MazowieckieRezerwatyPrzyrody/ 

4. Na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym 
od osób fizycznych (Dz.U. z 2026 r. poz. 592, z późn. zm.). Laureaci będą zwolnieni z podatku 
dochodowego od osób fizycznych. 

 

https://www.facebook.com/MazowieckieRezerwatyPrzyrody/

