Realizacja zadan Paristwowej Inspekcji Sanitarnej wynika bezposrednio z zapiséw Ustawy
o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej, Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz
zalecen Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego.

Ponadto podejmowany jest szereg aktywnosci wynikajgcych z biezqcej sytuacji

epidemicznej oraz potrzeb spoteczeristwa wojewddztwa slgskiego.
Gtownym celem dziatan Parstwowej Inspekcji Sanitarnej jest zapewnienie bezpieczeristwa
sanitarnego poprzez nadzor nad sytuacjq epidemiologiczng, bezpieczeristwem zywienia
i Zywnosci oraz wody oraz szeroko rozumianymi warunkami pracy, nauki i wypoczynku
mieszkaricow naszego Regionu.

W 2017 roku przeprowadzilismy 92.261 kontroli, 206.194 badania, w tym: 66.159
oznaczen fizycznych, 59.252 chemicznych i 1.367.967 oznaczern mikrobiologicznych.
Wydalismy 36.300 decyzji administracyjnych oraz 3.119 postanowien, tytutéw wykonaw-
czych i wnioskdéw o ukaranie.

W zakresie promocji zdrowia ksztattujemy odpowiednie postawy | zachowania
prozdrowotne poprzez promowanie zdrowego stylu Zycia wsrod dzieci w wieku
przedszkolnym, szkolnym jak i osob dorostych.

Reasumujgc  nasze  dziatania  oddaje ~w  Panstwa rece ,Ocene  stanu
sanitarno-epidemicznego wojewddztwa slgskiego 2017”.

Slgski Paristwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny

Lek. med. Urszula Mendera-Bozek
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Bezpieczenstwo epidemiczne

W 2017 roku Oddziat Epidemiologii Woje-
wodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach kontynuowat nadzér nad cho-
robami zakaznymi - koordynowat dziatania
zwigzane z zapobieganiem oraz zwalczaniem
choréb zakaznych, zakazen oraz zatrué u ludzi;
prowadzit monitoring biezgcej sytuacji epide-
miologicznej na terenie woj. S$lgskiego, ze
szczegdlnym uwzglednieniem choréb wysoce
zakaznych oraz zagrazajgcych zdrowiu pu-
blicznemu; a takze prowadzit statystyki oraz
realizowat sprawozdawczos¢ w tym zakresie.
Realizowat réwniez biezgcg dziatalnosé prze-
ciwepidemiczng w zakresie choréb wystepuja-
cych ogniskowo, stanowigcych szczegdlny
problem zdrowotny w kontekscie sytuacji epi-
demiologicznej na terenie kraju, krajéow UE
oraz panstw trzecich. Ponadto, na biezaco
monitorowat zagrozenia stwarzane przez
srodki zastepcze i nowe substancje psychoak-
tywne.

Na podstawie danych, jakie posiada Panstwo-
wa Inspekcja Sanitarna woj. $laskiego, ogdlna
sytuacje epidemiologiczng chordb zakaznych
i zakazen w wojewddztwie S$lgskim w 2017
roku nalezy uzna¢ za korzystng i stabilng.
W przypadku wiekszosci chordb (za wyjatkiem
wirusowego zapalenia watroby typu A) zacho-
rowania/zakazenia utrzymywaty sie na stabil-
nym poziomie, a ich wzrost nie miat charakte-
ru epidemicznego, lecz sezonowy i byt konty-
nuacja trenddéw wieloletnich.

W analizowanym okresie nie odnotowano
wystgpienia takich jednostek chorobowych
jak: cholera, dur brzuszny, dury rzekome A, B,
C; kryptosporydioza, dzuma, tularemia, waglik,
bruceloza, nosacizna, leptospiroza, btonica,
ornitozy (zakazenia Chlamydia psittaci), dur
wysypkowy, gorgczka Q, gorgczka plamista,
poliomyelitis, wscieklizna, kleszczowe zapale-
nie moézgu, goraczka zachodniego Nilu, zétta
gorgczka, wirusowe gorgczki krwotoczne, cho-

roba wywotana przez hantawirusy, ospa
prawdziwa, pryszczyca, wagrzyca, wtosnica,
zespot hemolityczno-mocznicowy w przebiegu
zakazenia E. coli, grypa ptakéw typu A/H5
u ludzi, rézyczki wrodzonej czy tez SARS — ze-
spot ostrej niewydolnosci oddechowej.

W analizowanym okresie znaczgco poprawifa
sie sytuacja epidemiologiczna choréb zakaz-
nych typowych dla wieku dzieciecego, obje-
tych obowigzkowymi szczepieniami ochron-
nymi. Tendencja ta obserwowana byta row-
niez w kraju. Na poziomie wojewddzkim zapa-
dalno$é na krztusiec spadta w 2017 roku pra-
wie 3 krotnie, natomiast zachorowania na
sSwinke spadty o 28,7%, a na ptonice o 41,9%.
Od 2014 roku na terenie wojewddztwa $lg-
skiego rejestruje sie sporadyczne zachorowa-
nia na odre. Sukcesywnie poprawia sie sytua-
cja epidemiologiczna rozyczki, gdzie
w stosunku do roku 2016 liczba zachorowan
spadta o0 56,1%.

W zwigzku z istotnym problemem dla zdrowia
publicznego, zwigzanym z dynamicznym roz-
wojem zjawiska wprowadzania do legalnego
obrotu nowych substancji psychoaktywnych,
Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. $lgskiego
w 2017 roku kontynuowata monitoring zatruc
nowymi narkotykami, ktéry prowadzony jest
aktywnie juz od listopada 2013 roku. W anali-
zowanym okresie liczba podejrzen za-
trué¢/zatru¢ nowymi narkotykami w stosunku
do roku poprzedniego wzrosta o 345 przypad-
kow (35,9%), natomiast 955 osdb, ktére spozy-
ty ,dopalacze”
w warunkach szpitalnych. Nalezy podkreslic, iz

wymagato leczenia

problem zwigzany ze spozyciem s$rodkéw za-
stepczych dotyczy gtéwnie ludzi mtodych,
w tym dzieci.

Podobnie jak wroku ubiegtym, czynnikiem
etiologicznym odpowiedzialnym za najwiekszg
liczbe zachorowan, byt czynnik wirusowy.

Najwieksza liczbe  sposréd podejrzen




/zachorowan zakazehn w roku 2017, bo az
460.295 stanowity podejrzenia /zachorowania
na grype oraz przypadki grypopodobne. Od
2004 roku prowadzony jest nadzér nad grypa
typu Sentinel, majacy na celu badanie aktyw-
nosci wiruséw grypy w Europie, a takze do-
starczajacy istotnych informacji epidemiolo-
gicznych oraz wirusologicznych. Panstwowa
Inspekcja Sanitarna woj. Slaskiego uczestniczy
rowniez w projekcie I-MOVE+ (Integrated Mo-
nitoring of Vaccines in Europe plus). Projekt
ten jest czescig europejskiego badania doty-
czagcego efektywnosci szczepienia przeciw
grypie, koordynowanego przez EpiConcept
w ramach projektu ECDC. Ma on na celu moni-
torowanie efektywnosci szczepien w okresie
wzrostu zachorowan na grype sezonowaq
i pandemiczna.

W 2017 roku zanotowano nieznaczny spadek
liczby zachorowan na ospe wietrzng, jednakze
wspotczynnik zapadalnosci na te chorobe,
najprawdopodobniej z uwagi na nieobjecie
catej populacji dzieci obowigzkowych szcze-
pieniami ochronnymi przeciwko ospie wietrz-
nej, jest nadal stosunkowo wysoki tj. 502
(22.855 zachorowan).

W analizowanym okresie zaobserwowano
znaczace pogorszenie sytuacji epidemiologicz-
nej w zakresie zachorowan na wirusowe zapa-
lenie watroby (tzw. z6ttaczke pokarmowa). Na
terenie Polski liczba przypadkéw wzrosta pra-
wie 88-krotnie, natomiast na terenie woje-

wodztwa az 182-krotnie. Analiza danych jakimi
dysponuje Panstwowa Inspekcja Sanitarna
woj. $lgskiego (informacje pozyskane z docho-
dzen epidemiologicznych, w tym z przeprowa-
dzonych  wywiadédw  epidemiologicznych
z chorymi) pokazujg, iz aktualne zachorowania
wystepujg na ogét w 2-3 osobowych ogniskach
domowych i dotyczg niemalze w réwnym
stopniu mezczyzn i kobiet. W zwigzku z bardzo
niekorzystng sytuacjg w zakresie wirusowych
zapalen watroby typu A, Panistwowa Inspekcja
Sanitarna woj. slaskiego we wspdtpracy z Na-
rodowym Instytutem Zdrowia Publicznego —
Panstwowym Zaktadem Higieny realizuje pro-
jekt polegajacy na charakterystyce molekular-
nej szczepéw HAV oraz okresleniu szczepdéw
wystepujacych w kraju w kontekscie pojawia-
nia sie w ostatnich latach ognisk epidemicz-
nych o zasiegu miedzynarodowym.

W analizowanym okresie do Panstwowej In-
spekcji Sanitarnej wojewddztwa $lgskiego
dokonano 144 zgtoszenia podejrzen/ rozpo-
znan zgondow z powodu zakazen, chordéb za-
kaznych oraz zatru¢ spowodowanych czynni-
kami zakaznymi. Podobnie jak w roku ubie-
gtym, najwiekszy udziat wich ogdlnej liczbie
miaty te, ktérych przyczyng byly czynniki
o podtozu bakteryjnym — gtéwnie zakazenie
pratkiem gruzlicy (52 zgony) — 33,1% ogodtu
zarejestrowanych zgonéw oraz zakazenie bak-
terig Clostridium difficile (32 zgony) — 22,2%.




Poréwnanie ogodlnej

liczby,

zapadalnosci

w wojewddztwie slgskim 2016 i 2017 roku.

! przypadki zachorowan mogg by¢ réwniez uwzglednione w innych pozycjach

oraz

hospitalizacji

wybranych

jednostek chorobowych

2 Niepetna liczba zachorowan — PafAstwowa Inspekcja Sanitarna rejestruje jedynie przypadki zatrué zgtoszone
(spontanicznie) przez lekarzy oraz przypadki wykryte w trakcie dochodzen epidemiologicznych, np. dochodzen

w ogniskach chordb przenoszonych drogg pokarmowg

Kod wg ICD-10

Jednostka chorobowa:

liczba

2016 rok

hospitalizacja

zapadalnosé

liczba

2017 rok

hospitalizacja

zapadalnosé

A02.0; A02.1; A02.2-8, Salmoneloza, czerwonka bakteryjna 866 647 74,7% 19,0 840 591 70,4% 18,5 N2
A03 (szigeloza)
A04.0-9; A05.0-9 Inne bakteryjne zakazenia jelitowe 2725 224 82,5% 59,7 3088 2637 85,4% 67,8 1
oraz zatrucia pokarmowe 9
A07.1 Giardioza (lamblioza) 378 114 30,2% 8,3 255 71 27,8% 5,6 N2
A08.0-4 Wirusowe zakazenia jelitowe 5755 392 68,1% 126,1 6574 5146 78,3% 144,4 N
2
A09 Biegunka i zapalenie zotagdkowo- 4523 179 39,8% 99,1 5004 1904 38,0% 109,9 »
jelitowe BNO, o prawdopodobnie 9
zakaznym pochodzeniu
A28.2 Jersinioza pozajelitowa 5 3 60,0% 0,1 11 10 90,9% 0,2 N
A31 Mikobakteriozy — inne i BNO 6 6 100,0% 0,1 3 3 100,0% 0,1 N2
A32 Listerioza 15 15 100,0% 0,3 12 11 91,7% 0,3 4
A33-35 Tezec 0 0 nd 0,0 2 2 100,0% <0,1 N
A37 Krztusiec 643 102 15,9% 14,1 228 57 25,0% 5 N
A38 Ptonica (szkarlatyna) 3635 15 0,4% 79,6 2112 17 0,8% 46,4 N2
A39; Ad6; A48.3; inwazyjne choroby bakteryjne, 1043 407 39,0% 22,9 1053 350 33,2% 23,1 1
B95.0; B95.3; G04.2; wywotane przez meningokoki,
G00.1; A40.3; J13; Streptococcus pyogenes,
B96.3/G04.2; G00.0; Streptococcus pneumoniae oraz
A41.3;)14 Haemophilus influenzae typ B
A48.1-2 Legioneloza 0 0 0 0 2 2 100% <0,1 N
A50-53 Kita 115 41 35,7% 2,5 111 48 43,2% 2,4 NA
A54 Rzezaczka 33 1 3,0% 0,7 17 1 5,9% 0,4 1
A55-56 Choroby przenoszone droga 4 0 0,0% 0,1 7 1 14,3% 0,2 M
ptciowag wywotane przez chlamydie
A69.2 Borelioza z Lyme 3264 356 10,9% 71,5 2779 296 10,7% 61 NE
- ostre porazenia wiotkie dzieci w 7 7 100,0% 0,2 9 9 100,0% 0,2 M
wieku 0-14 lat
A81 Encefalopatie ggbczaste 0 0 nd 0,0 5 5 100,0% 0,1 M
220.3/224.2;228 Stycznosc¢ i narazenie na wscieklizne 815 1 0,1% 17,9 744 2 0,3% 16,3 NA
/ potrzeba szczepien
A84; B00.4; A81.1; Kleszczowe oraz inne wirusowe 101 101 100,0% 2,2 88 88 100,0% 1,9 N
A83; A85; B02.0; A86; zapalenie mozgu, wirusowe
A87.0; B00.3; A87.1-9; zapalenie opon mdozgowych?
B02.1
GO01; G04.2; G05.0; Bakteryjne zapalenie opon 74 74 100,0% 1,6 60 60 100,0% 1,3 J
G00.2-8; G00.9 mazgowych i/lub mézgut
GO03 zapalenie opon mézgowych lub 78 78 100,0% 1,7 98 98 100,0% 2,2 T
modzgu inne i nieokreslone
A90-1 Goraczka denga (klasyczna lub 3 3 100,0% 0,1 2 2 100,0% <0,1 N2
krwotoczna)
BO1 Ospa wietrzna 24782 67 0,3% 542,9 22855 45 0,2% 502 NE
BO5 Odra 1 1 100,0% 0,0 2 0 0% <0,1 1
B06 Rézyczka 155 0 0,0% 3,4 68 0 0% 1,5 4
B15; B16; B18.0-1; Wirusowe zapalenia watroby 1213 338 27,9% 26,6 1589 845 53,2% 34,9 »
B17.1; B18.2;
B17.0,208; B18,8-9;
B19
B20-B24 HIV, AIDS 179 47 26,3% 3,9 212 69 32,5% 4,7 ™
B26 Swinka (nagminne zapalenie 293 1 0,3% 6,4 209 1 0,5% 4,6 J
przyusznic)
B67 Bablowica (echinokokoza) 3 3 100,0% 0,1 4 4 100% 0,1 T
P37.1 Toksoplazmoza wrodzona 0 0 nd 0,0 1 1 100% <0,1 1
T62.0 Zatrucie grzybami? 0 0 nd 0,0 1 1 100% <0,1 T
J10-J11 Grypa i podejrzenia grypy 28710 475 0,2% 6290,2 46029 612 0,1% 10110,5 1
8 5
- Zatrucia nowymi narkotykami 961 684 71,2% 21,1 1306 955 73,1% 28,7 T
A.15-19 Gruzlica 914 869 95,1% 20,0 922 882 95,7% 20,3 »




Nadzodr nad szczepieniami ochronnymi

Zgodnie z ustawg z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U.
22017 r., poz. 1261 z pdin. zm.), do zakresu
dziatania Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie
zapobiegania i zwalczania chordb zakaznych
nalezy miedzy innymi sprawowanie nadzoru
nad realizacjg szczepier ochronnych. W zwigz-
ku z ww. obowigzkiem Panstwowa Inspekcja
Sanitarna w 2017 roku nadzorowata wyko-
nawstwo szczepien u 816.135 dzieci i mtodzie-
zy w wieku od pierwszego dnia zycia do 20
roku zycia. Dane dotyczgce szczepien ochron-

849149

838286

2012 2013 2014

I 827277

nych pozyskiwane ze wszystkich punktéw
szczepien na terenie wojewddztwa Slaskiego,
s3 podsumowywane w Rocznym Sprawozda-
niu ze Szczepien Ochronnych- MZ-54. SPWIS
do konica lutego kazdego roku.

Ludnos$¢ wojewddztwa Slgskiego stanowi bli-
sko 12% catej populacji Polski przewidzianej
do szczepien ochronnych zgodnie z Progra-
mem Szczepienn Ochronnych. W 2017 r. zaob-
serwowano niewielki wzrost ilosci dzieci
i miodziezy podlegajgcych  szczepieniu.

820228
I 815761 816135
2015 2016 2017

Liczba populacji 0-20 r.z objetej Programem Szczepien Ochronnych w latach 2012-2017 w woj. Slaskim.

W 2017 roku Program Szczepiern Ochronnych
byt realizowany w oparciu o ustawe z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwal-
czaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz.
U. z 2018 r. poz. 151 z pdin. zm.) i Komunikat
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 4

stycznia 2017 r. w sprawie Programu Szcze-
pien Ochronnych na rok 2017 (Dz. Urz. M.Z
22017 r., poz. 1). Obowigzkowe i zalecane
szczepienia ochronne dzieci, mtodziezy i doro-
stych wykonywane byty w 1.398 punktach
szczepien wojewddztwa $laskiego.

Stan wykonania szczepien obowigzkowych w 3 r. z.

Zestawienie wszystkich obowigzkowych szcze-
pied wykonanych w ramach PSO w trzecim
roku zycia, to tzw. zamkniecie szczepien pod-

stawowych, s3 one wykonywane na poziomie
powyzej 90%.
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Stan zaszczepienia dzieci w 3 r. z. — dane skumulowane za 2017 r.

Miedzynarodowy Punkt Szczepien WSSE w Katowicach

W Miedzynarodowym Punkcie Szczepien zlo-
kalizowanym w Wojewddzkiej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej w Katowicach istnieje
mozliwo$é wykonania zaréwno zalecanych jak
i obowigzkowych szczepien ochronnych, istot-
nych zwitaszcza przy wyjezdzie do krajow
o obnizonych standardach sanitarnych i od-
miennym klimacie. Dodatkowo w WSSE
w Katowicach prowadzone jest takze porad-
nictwo dla podrdzujacych. Miedzynarodowy
Punkt  Szczepien  prowadzi szczepienia
i poradnictwo od 1976 roku czyli od ponad 40
lat. Kazdy podrdzujacy, ktéry wykona szcze-
pienie  w punkcie szczepien Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Katowi-
cach otrzymuje dokument - Miedzynarodowa
Ksigzeczke Szczepien. W przypadku szczepien
obowigzkowych posiadanie ksigzeczki jest

Ogniska zakazen szpitalnych

Z analizy prowadzonego nadzoru sanitarnego
nad opracowaniem zgtoszonych ognisk epi-
demicznych wynika, iz na terenie wojewddz-
twa w 2017 roku w szpitalach woj. $laskiego
wystgpito 98 ognisk zakazen szpitalnych, na

niezbedne do okazania stuzbie granicznej kraju
podrézy. Do Miedzynarodowego Punktu
Szczepien WSSE w Katowicach w roku 2017
zgtosito sie ponad 3.000 klientéw. Pracownicy
Oddziatu Epidemiologii udzielili 6.000 porad
telefonicznych dotyczacych bezpieczenstwa
podrdzy. Udzielanie informacji dotyczacych
szczepien i medycyny podrézy odbywa sie
rowniez poprzez korespondencje elektronicz-
ng. W 2017 roku uodporniono podrdzujgcych
przeciwko zdéttej febrze- 357 oséb, durowi
brzusznemu- 661 osdb, WZW A- 897 osob,
WZW B- 122 osoby, btonicy i tezcowi 498
0so6b, poliomyelitis - 230 oséb. Ponadto pa-
cjenci byli uodparniani przeciwko krztuscowi,
meningokokom, wsciekliznie, odrze, $wince
i rozyczce, grypie, kleszczowemu zapaleniu
mozgu oraz cholerze.

ktore ztozyto sie: 55 ognisk o etiologii bakte-
ryjnej, 8 o etiologii pasozytniczej, 28 ognisk
o etiologii wirusowej, 1 ognisko o etiologii
mieszanej. W przypadku 6 ognisk nie okreslo-
no czynnika etiologicznego.




6% 1%|

B Bakteryjna

H Wirusowa

B Pasozytnicza
56% Nieokreélona

Mieszana

Etiologia ognisk zakazen szpitalnych w woj. slagskim w 2017 r.

Ogniska zakazen szpitalnych w 2017 r. w woj. slgskim.

A . . . Liczba
Czynnik etiologiczny Liczba ognisk T
Rotawirusy 18 105
Norowirusy 2 13
Wirus grypy A 6 29
Wirus RSV 2 10
Acinetobacter baumannii 1 7
Clostridium difficile
toksyna A(+) 45 202
toksyna B(+)

Enterococcus fecium VRE 1 2
Serratia marcescens 1 2
Klebsiella pneumoniae 1 2
Klebsiella pneumoniae KPC (+) 3 6
Klebsiella pneumoniae ESBL (+) 2 10
Mycobacterium tuberculosis 1 2
Ognisko o etiologii mieszanej 1 21
Ogniska o nieustalonym czynniku 6 151
etiologicznym
Swierzbowiec 7 49
Wszawica 1 10
Razem 98 621
W ogniskach zakazen szpitalnych zachorowato odnotowano 36 zgondéw spowodowanych
621 oséb, w tym 577 pacjentéw i44 osoby chorobg podstawowg natomiast 7 spowodo-
personelu. Sposrdd osob, ktére ulegly zakaze- wanych byto zakazeniem.
niu w ogniskach, 43 osoby zmarty. W tym:
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Zakazenia szpitalne spowodowane czynnikiem biologicznym Clostridium

difficile

Na terenie wojewddztwa Slgskiego nadal wy-
stepuje problem zwigzany z zakazeniami szpi-
talnymi wywotanymi bakterig Clostridium dif-
ficile. Pierwsze ognisko zakazen wywotanych
Clostridium difficile wystgpito w kwietniu 2011
roku, od tego czasu ogniska takie rejestrowa-
no w kazdym roku. W roku 2017 zarejestro-

40

wano 45 ognisk wywotanych ww. czynnikiem,
zakazone zostaty 202 osoby, natomiast nara-
zonych na zakazenie byto 2596 oséb. Ogniska
zakazen C. difficile w latach 2011-2017, wyste-
powaty gtéwnie na oddziatach wewnetrznych,
chirurgicznych i neurologicznych.

43
30

2007 2008 2009 2010 2011

W liczba ognisk razem

2013 2014 2015 2016 2017

W liczba ognisk Clostridium difficile

Liczba ognisk Clostridium difficile w stosunku do liczby wszystkich ognisk zakazen szpitalnych na terenie wo-
jewodztwa slaskiego w latach 2007- 2017.

Higiena Zywienia, Zywnosci i

Nadzdr nad produkcjg i obrotem zywnoscia,
materiatami do kontaktu z ZzywnosScig oraz
kosmetykami w Polsce opiera sie na dwdch
systemach kontroli: zewnetrznej (niezaleznej
od podmiotu) sprawowanej przez organy
urzedowej kontroli zZywnosci oraz wewnetrz-
nej prowadzonej w zaktadzie (zaleznej od
podmiotu), bazujgcej na Dobrej Praktyce Hi-
gienicznej, Dobrej Praktyce Produkcyjnej
i zasadach systemu HACCP realizowanych
w celu zapewnienia zgodnosci produktow
z wymogami prawa, wtasciwymi dla dziatalno-

Przedmiotow Uzytku

Sci prowadzonej przez podmioty. Dziaftania
kontrolne prowadzone s3 z czestotliwoscig
przyjetg na dany rok zgodnie z wytycznymi do
planowania, w oparciu o analize stanu higie-
niczno-sanitarnego zaktadéw z lat ubiegtych,
z uwzglednieniem kategorii ryzyka sporzadzo-
nej z wykorzystaniem arkuszy oceny zaktaddw.
| tak zaktady o wysokim ryzyku kontrolowane
sg nie rzadziej niz co 12 miesiecy, te o Srednim
nie rzadziej niz raz na 18 miesiecy, a te o ni-
skim nie rzadziej niz raz na 24 miesigce.




W 2017 roku 256 pracownikéw nadzoru PIS
sposréd 49.886 obiektow znajdujgcych sie
w rejestrach skontrolowali 24.552, w tym:
24.304 obiektéw zywnosciowych, 143 wy-
twoérni i miejsc obrotu przedmiotami uzytku
oraz 105 miejsc produkcji, konfekcjonowania
i obrotu kosmetykami. W wymienionych
obiektach przeprowadzono tgcznie 34.861
kontroli i rekontroli, w tym 2.387 kontroli in-
terwencyjnych. W trakcie nadzoru pobrano do
badan laboratoryjnych tgcznie 11.010 proébek,
kwestionowano 3,3% préobek zywnosci, nie
kwestionowano prébek materiatéw i wyrobdéw
do kontaktu z zywnoscig, ani prébek kosmety-
kow. Slaski Parnstwowy Wojewddzki Inspektor

30247 30126

2738 2846
Zaktady produkgcji Obiekty obrotu
Zywnosci Zywnoscig

Zaktady zywienia

Sanitarny oraz Panstwowi Powiatowi Inspek-
torzy Sanitarni wydali 2.927 decyzji unieru-
chomienia, przerwania dziatalnosci catego lub
czesci zaktadu, zakazu wprowadzania produk-
tu do obrotu.

Winnych zaniedbarn higieniczno-sanitarnych
ukarano 2.195 mandatami, nataczng kwote
412.780zt. Z tytutu wymierzenia 76 kar pie-
nieznych, dotyczacych gtéwnie rozpoczecia
dziatalnosci bez uzyskania decyzji zatwierdza-
jacej, badz prowadzenia dziatalnosci niezgod-
nie z zakresem okreslonym w tej decyzji oraz
nieprawidtowego znakowania wyrobow, do
budzetu 136.313  zt.

Panstwa wptyneto

m 2016 m2017

15968 16003

Wytwornie i miejsca  Obiekty produkcji,
obrotu materiatamii konfekcjonowania i

wyrobami do obrotu kosmetykami
kontaktu z Zywnoscig

Rodzaj obiektéw objetych nadzorem w latach 2016-2017.
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3042 2927
I I T
Decyzje adm. Mandaty

10931 11010

Proby pobrane
(tacznie z sanitamymi)

W 2016
m 2017

307 365
]

Proby kwest.

Dziatania represyjne w latach 2016-2017.

Ocena stanu sanitarnego zaktadéw produk-
cji/obrotu zywnoscia, materiatéw do kontak-
tu z zZywnoscig przeprowadzona byta na pod-
stawie jednolitych kryteridw, zgodnie z arku-
szem stanowigcym zatacznik do Procedury
urzedowej kontroli zywnosci oraz materiatéw
i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zyw-
noscig. Ocene negatywng otrzymujg te zakfa-
dy, w ktérych stwierdzane sg odstepstwa od
wymagan istotnych dla zapewnienia bezpie-
czenstwa. W oparciu o te kryteria, w 2017 r.
0,1% obiektow sposréd 24.552 skontrolowa-
nych, zostato ocenionych negatywnie.

Z opracowania wynika, ze procent zaktadow
ocenionych w 2017 roku negatywnie jest zni-
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komy. Obiekty ocenione zostaty ,jako nie-
zgodne” z uwagi na:, nieprzestrzeganie wa-
runkéw higieniczno-sanitarnych, wprowadza-
nie do obrotu srodkéw spozywczych po termi-
nie przydatnosci do spozycia, przechowywanie
srodkéw spozywczych nietrwatych mikrobio-
logicznie niezgodnie z deklaracjg producenta,
a takze tych nieopakowanych bez zabezpie-
czenia przed zanieczyszczeniem zewnetrznym,
brak zabezpieczenia zaktadu przed dostepem
szkodnikéw.

Najwiecej ocenionych negatywnie znajduje sie
w grupie obiektdw obrotu — 15 zaktaddéw
iw grupie obiektéw produkcji zywnosci - 12
zaktadow.




Stan sanitarny w rozbiciu na gtdwne grupy obiektéw w 2017 r.
Liczba obiek- % W tym: W tym:

Skontrolowano % Liczba Wskaznik

tow obiektéw sklasyfikowano obiekty kontroli i czestosci
zarejestrowa- obiektéw uznane rekontroli kontroli
nych za zte

Obiekty pro- 2846 1788 63 1340 75 12 07 3247 114
dukcji zywnosci
leekty Qbrotu 30126 13572 45 8730 64 15 0,1 19501 65
Zywnoscig
Obiekty zywie-

. . 16003 8944 56 6397 72 7 0,08 11725 73
nia zbiorowego
Wytwoérnie
i obrét materia-
téw i wyro-
béw przezna- 590 143 24 57 40 - - 256 43
czonych do
kontaktu z
zywnoscig

Razem 49565 24447 49 16524 68 34 0,1 34729 70
Stan sanitarny i techniczny zaktadéw branzy nieustannego przestrzegania istniejacych pro-
spozywczej ulega systematycznej poprawie. cedur, przez wszystkich uczestnikéw taricucha
Znaczny wptyw na to ma wieksza swiadomos¢ zywnosciowego, ale takze wzmozonych dzia-
przedsiebiorcéw, systematyczne i konse- tan kontrolnych PIS.
kwentne kontrole prowadzone przez Pan- W zwigzku ze stwierdzeniem na terenie kra-
stwowg Inspekcje Sanitarng i wymagania sta- jéw Unii Europejskiej obecnosci niedozwolonej
wiane w zakresie wdrazania i stosowania za- substancji (fipronilu) w jajach kurzych i w mie-
sad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej sie drobiowym, pobrano do badan z obrotu 26
praktyki produkcyjnej (GMP), a takze wpro- préb. Pobér obejmowat nastepujgce produkty:
wadzania i przestrzegania systemu HACCP. jaja kurze - 12 préb, mieso drobiowe — filet 4
W skali catego wojewddztwa zasady GHP/GMP proby, udo kurze — 4 préby, podudzie kurze —
wdrozyto 41.876 zaktaddéw co stanowi 84,5% 6 prob. Badanie wykonywane byto w laborato-
wszystkich  zaktaddw  znajdujacych  sie rium Wojewddzkiej  Stacji  Sanitarno-
w rejestrach. Pozostate sg w trakcie wdrazania Epidemiologicznej w Warszawie (mieso dro-
i opracowywania stosownej dokumentacji. biowe) iw laboratorium Wojewddzkiej Stacji
Natomiast system HACCP wprowadzito 62,8% Sanitarno-Epidemiologicznej w  Rzeszowie
wszystkich zaktadéw. Korzystajac z utatwien (jaja). Nie stwierdzono obecnosci niedozwolo-
przewidzianych przez Komisje Europejska we nej substancji w zadnej z pobranych na terenie
wdrazaniu procedur HACCP w matych przed- woj. $laskiego prob.
siebiorstwach, w czesci zaktaddw spozywczych Z uwagi na medialne doniesienia dotyczgce
przestrzeganie zasad GHP i GMP uznano za nieprawidtowosci wystepujacych w obrocie jaj
wystarczajgce dla kontroli najwazniejszych i wyrobow jajecznych, w szczegdlnosci masy
zagrozen bezpieczenstwa zywnosci, co dotyczy jajecznej, pobrano do badan 40 préb ww. pro-
zwlaszcza punktéw matej gastronomii, bazujg- duktéw. Préby nie byty kwestionowane.
cych na poétproduktach i produktach goto- W ramach zawartego w 2015 r. i kontynuowa-
wych. nego porozumienia z WIORIN i WIOS przepro-
Pojawiajgce sie wcigz zagrozenia w obszarze wadzono 40 wspdlnych kontroli w ramach
bezpieczenstwa zywnosci wymagajg nie tylko nadzoru nad produkcjg pierwotng, podczas
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ktérych w dwdch przypadkach stwierdzono
nieprawidtowosci dotyczgce warunkow sani-
tarno-higienicznych. Ponadto pobrano 40 préb
bo badan laboratoryjnych - wynik byt prawi-
dtowy.

Przeprowadzono kontrole dotyczace obecno-
$ci aluminium w regatach wykorzystywanych
podczas produkcji pieczarek. W 2 skontrolo-
wanych zaktadach nie stwierdzono nieprawi-
dtowosci. Pobrano réwniez do badan labora-
toryjnych na obecnos¢ aluminium préby pie-
czarek. Uzyskany wynik byt prawidtowy.

W zwigzku z informacjami dotyczacymi fama-
nia przez firme: Jeronimo Martins Polska S.A.,
przepisdw dotyczacych przewozu artykutéw
spozywczych, transportu odpaddéw, bezpie-
czenstwa i higieny pracy oraz ochrony sSrodo-
wiska, przeprowadzono kontrole sanitarne
w placéwkach handlowych sieci: ,Biedronka”
nalezacych do w/w firmy, prowadzgcych dzia-
talnos¢ na terenie wojewddztwa slaskiego.
Sprawdzano sposéb dostawy sSrodkéw spo-
zywczych, przechowywania i usuwania odpa-
dow kat. Ill, odpadéw komunalnych (zmiesza-
nych, makulatury i tworzyw sztucznych), pra-
widtowos¢ opracowania i stosowania proce-
GHP/HACCP,
popartych odpowiednimi zapisami, jak row-

dur w ramach dokumentacji

niez przegladami zapiséw z prowadzonych
monitoringdw. Na firme naftozono grzywne
w postaci mandatu karnego w facznej kwocie
10.450 zt.

Z uwagi na wystepowanie w Polsce przypad-
kow afrykanskiego pomoru $win (ASF), ktory
jest powaznym zagrozeniem dla polskiej go-
spodarki, wzmozono nadzér nad sprzedaig
miesa oraz nad odpadami gastronomicznymi
w zaktadach zywienia zbiorowego. Skontrolo-
wano tgcznie 1.956 obiektow stwierdzajgc
nieprawidtowosci: w 7 zaktadach w zakresie
identyfikowalnosci i wyrobow mie-
snych, w 5 zaktadach w zakresie dot. odpaddéw

miesa

oraz w 127 zaktadach w pozostatym zakresie
(np. uchybienia higieniczno-sanitarne). W wy-
niku podjetych dziatan kontrolnych wydano 38
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decyzji administracyjnych nakazujacych wyko-
nanie okreslonych obowigzkéw w celu dosto-
sowania do wymogdw obowigzujgcego prawa,
w 6 przypadkach wydano zalecenia dorazne.
Na winnych zaniedban natozono 54 mandaty
na tgczng sume 11.350zt

Wobec pojawiajgcych sie coraz czesciej sygna-
téw dotyczacych nieprawidtowosci wystepuja-
cych w zywieniu pacjentdw w szpitalach, skon-
trolowano 114 szpitali, w tym 26 prowadza-
cych zywienie pacjentéw we wfasnym zakre-
sie, 83 prowadzacych zywienie pacjentéw
w systemie cateringowym i 5 firm cateringo-
wych obstugujgcych szpitale. Nieprawidtowo-
Sci stwierdzono w 52 zakfadach, w zwigzku
z czym wydano 13 decyzji administracyjnych,
a na 5 zaktadéw natozono grzywne w postaci
mandatu karnego na tgczng kwote 1.300 zi.
We wszystkich zaktadach pobrano jadtospisy
dekadowe z réznych diet, w celu oceny teore-
tycznej sposobu zywienia pacjentéw. Wyniki
dokonanych analiz poréwnano z zalecanymi
normami Instytutu Zywnosci i Zywienia. Anali-
zowane jadtospisy oceniono jako zte i nie na-
dajace sie do poprawy lub zaledwie dosta-
teczne. Ponadto w 32 szpitalach pobrano do
badan

w celu oznaczenia wartosci kalorycznej posit-

laboratoryjnych positki obiadowe,
ku, procentowego udziatu energii pochodzacej
z biatka, ttuszczu, weglowodandw oraz zawar-
tosci chlorku sodu. Analizy laboratoryjne wy-
kazaty znaczne rdznice pomiedzy wartosciami
teoretycznymi a rzeczywistymi. Wobec braku
stosownych regulacji prawnych, do placowek
szpitalnych skierowano wystgpienia dotyczace
stwierdzonych nieprawidtowosci zwigzanych
z zywieniem pacjentéw, wnoszgc o podjecie
dziatan naprawczych.

W wojewddztwie $lgskim, ze wzgledu na wej-
Scie w zycie rozporzadzenia z dnia 26 lipca
2016 r. okreslajgcego grupy Srodkéw spozyw-
czych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty
oraz wymagania, jakie muszg spetniac¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia




zbiorowego dzieci imfodziezy, wzmozono

nadzor nad jakoscig zdrowotng zywnosci
w placowkach systemu oswiaty. Biezgcym
nadzorem sanitarnym objetych byto 3.050
placowek systemu oswiaty (1.323 stotéwki
szkolne, 22 stotéwki w bursach i internatach,
1.627 stotowki w przedszkolach, 78 stotéwek
w zaktadach specjalnych i wychowawczych)
z czego w 790 placéwkach s$wiadczone sa
ustugi zywienia dzieci i mtodziezy w systemie
cateringowym (308 placowek szkolnych oraz
482 placéwki przedszkolne). W 2017 roku
objeto badaniami oceny teoretycznej w sumie
273 placéwki oswiatowo wychowawcze. Prze-
prowadzono szczegétowa ocene jadtospiséw
dziennych. Analizie poddano catodzienne wy-
zywienie oferowane w placéwkach. Przy ww.
ocenie uwzgledniono ,Normy zywienia dla
populacji polskiej — nowelizacja” pod red. nau-
kowa prof. dr hab. n. med. Mirostawa Jarosza
(122 2012 r.), zalecenia dotyczace zywienia
cztowieka propagowane przez Instytut Zywno-
4ci i Zywienia oraz zawarte w publikacji: ,,Prak-
tyczny Podrecznik Dietetyki” pod red. nauko-
wa prof. dr hab. n. med. Mirostawa Jarosza
(1ZZ 2010 r.). Wyniki teoretycznej oceny jako-
Sciowej i ilosciowe] jadtospisu dekadowego
przedstawiono w formie zalecen. Ponadto,
poddano analizie laboratoryjnej 4 positki obia-
dowe. Positki oceniane byty pod katem warto-
$ci energetycznej ogdlnej oraz z podziatem na
% energii dostarczany z biatka oraz z ttuszczu.
Oceniono prawidtowos¢ zestawienia dekado-
wego oraz zawarto$¢ sktadnikéw pokarmo-
wych tj. wapnia, zelaza oraz wit. C. W efekcie
powyzszych analiz ogdlnie zakwestionowa-

nych zostato 93 positkéw poddanych ocenie
teoretycznej oraz 1 positek oceniany laborato-
ryjnie, pobrany do oceny w stotéwce interna-
tu. 74 prébki zakwestionowane byty pod ka-
tem nieprawidtowego zestawienia dekadowe-
go jadtospiséw, 41 probek wykazata nieprawi-
dtowg wartos¢ energetyczng. Nieprawidtowy
procentowy rozktad energii z biatka wystepo-
wat w 10 prébkach, z ttuszczu w 31 prébkach,
ponadto w 78 prdbkach wykazano nieprawi-
dtowg podaz wapnia, w 26 prébkach niepra-
widtowe zapotrzebowanie na zelazo oraz
w 23 prébkach na wit. C.

Wszedzie tam, gdzie stwierdzone zostaty nie-
prawidtowosci w zakresie oceny teoretycznej
oraz laboratoryjnej, PSSE wydaty zalecenia
dotyczace takiego uktadania jadtospisu, aby
zapewniat on pokrycie zapotrzebowania na
energie i wszystkie niezbedne sktadniki po-
karmowe.

W 2017 r. laboratoria Panstwowej Inspekgcji
Sanitarnej na terenie wojewddztwa Slaskiego
dokonaty analizy laboratoryjnej 10.432 pré-
bek, w tym zywnosci 9.543 prébki, pobrane
u producentédw oraz w miejscach obrotu hur-
towego i detalicznego. Prébki przebadane
zostaly w nastepujacych kierunkach: zanie-
czyszczen mikrobiologicznych, metali szkodli-
wych dla zdrowia, mikotoksyn, zanieczyszczen
azotanami, substancji dodatkowych dozwolo-
nych, znakowania, zanieczyszczen biologicz-
nych, zanieczyszczen fizycznych i organolep-
tycznie. Za niezgodne z wymaganiami uznano
242 prébki, co stanowi 2,5%. Z kolei na 522
badan sanitarnych, 118 byto zdyskwalifikowa-
nych, co stanowi 22,6%.

Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych lata 2016-2017.

Prébki zdys-
kwali
fikowane
%

Probki
zbadane

Proébki

FOR zbadane

krajowe
Probki zdys-
kwalifiko-

wane
%

W tym
UE
Prébki zdys-
kwalifiko-
wane
%

Probki
zbadane

Probki
zbadane

importowane
Probki zdys-
kwalifikowa-

ne
%

2016 9460 2,2 8175 2,2 765 2,7 520 1,3
2017 9543 2,5 8356 2,6 823 1,9 364 1,9
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Najczestsze przyczyny kwestionowania $rod-
kow spozywczych to:

- zanieczyszczenia mikrobiologiczne (obecnos$¢
Salmonella spp.),

- niezgodne z wymaganiami znakowanie,

- nieprawidtowe cechy organoleptyczne,

- zanieczyszczenia biologiczne.

Najwiecej zdyskwalifikowanych prébek
stwierdzono w grupach:

- mleko i przetwory  mleczne -
zdyskwalifikowano 97 probek =z 1.293

zbadanych, tj. 7,5% gtéwnie za obecnos¢
zanieczyszczen mikrobiologicznych,

- droéb, podroby i produkty drobiarskie, jaja
i ich przetwory — zdyskwalifikowano 32 prébek
z 574 zbadanych, tj. 5,6% gtéwnie za obecnos¢
zanieczyszczen mikrobiologicznych,

- suplementy diety — zdyskwalifikowano 28
prébek z 458 zbadanych, tj. 6,1% gtéwnie za
niezgodne z wymaganiami znakowanie,
Kazdego roku odnotowuje sie znaczng ilos¢
interwencji konsumentéw, ktdre sg rozpatry-
wane z nalezytg starannoscig a strony infor-
mowane o wynikach podjetych dziatan.
W 2017 r. do organdw PIS wojewddztwa $lg-
skiego wptyneto 1.730 wnioskéw i interwencji,
dotyczacych bezpieczenstwa produkowanej
i wprowadzanej do obrotu zywnosci. Rozpa-
trzono 1676 spraw, w 44 przypadkach przeka-
zano sprawy w czesci lub w catosci do wtasci-
wych organdw PIS a takze do innych organdow
tj. IW, PIP, OISW, WIOS. Ponadto 24 interwen-
cje pozostawiono bez rozpoznania, ze wzgledu
na brak wystarczajgcych danych do podjecia
stosownych dziatain. Analizowano wszystkie
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wptywajgce zgtoszenia, rdwniez anonimowe.
Dotyczyty one gtdwnie: niewtasciwych warun-
kéw sanitarnych w miejscach obrotu, sprzeda-
zy artykutéw po uptywie dat minimalnej trwa-
tosci/terminu przydatnosci do spozycia, nie-
wiasciwych cech organoleptycznych zywnosci,
warunkow transportu, higieny personelu,
wprowadzania do obrotu suplementéw diety,
a gtéwnie ich znakowania.

Zasadnos$¢ zarzutéw podniesionych przez skar-
z3cych zostata potwierdzona w 539 przypad-
kach co stanowi ok. 32% rozpatrywanych
spraw. Pobrano do badan laboratoryjnych 106
prébek, z czego zakwestionowano 16, tj. 15%
wszystkich prébek zbadanych.

Gtéwna przyczyng kwestionowania byta obec-
nos$¢ zanieczyszczen biologicznych (6), mikro-
biologicznych (5), niewtasciwe witasnosci orga-
noleptyczne (4) oraz niska warto$¢ energe-
tyczna positku (1). Celem usuniecia Zrédet
zagrozen zwigzanych ze spozyciem zywnosci
potencjalnie niebezpiecznej dla zdrowia ludzi,
Unia Europejska wprowadzita System Wocze-
snego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci
i Paszach — RASFF, ktérego zadaniem jest
ochrona konsumentéw przed ryzykiem wystg-
pienia zachorowan. W ramach tego systemu
Wojewddzka Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Katowicach w roku 2016
otrzymata facznie 123 powiadomienia nade-
stane bezposrednio z Krajowego Punktu Kon-
taktowego przy Gtéwnym Inspektoracie Sani-
tarnym oraz za posrednictwem Panstwowych
Sanitarnych

Wojewddzkich  Inspektorow

z terenu kraju.




Zestawienie powiadomien z 2017 r.

Kategorie produktéw

Powiadomienia alar- Powiadomienia in-

Bakalie

mowe formacyjne
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Przetwory zbozowo maczne

Przetwory owocowo warzywne

Wyroby cukiernicze trwate

Przyprawy

Kawa i herbata

Ryby i przetwory rybne

Wody mineralne i napoje bezalkoholowe

Mieso i przetwory miesne
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W roku 2017 odnotowano na terenie woje-
wodztwa $Slaskiego 57 powiadomien alarmo-
wych oraz 45 powiadomien informacyjnych.
Liczng grupe kwestionowanych produktéw
stanowity suplementy diety, ktére zostaty
zakwestionowane i zgtoszone do systemu
RASFF ze wzgledu na stwierdzenie obecnosci
sktadnika 1,3-

dimetyloamyloaminy (DMAA), substancji dla

nieautoryzowanego

Bezpieczenstwo wody

Jakos$¢ wody wykorzystywanej do kapieli

Na podstawie ustawy Prawo wodne, ktéra
okresla zakres obowigzkéw natozonych na
wtadze lokalne, wtascicieli/administratorow
oraz organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
w sezonie letnim 2017 roku realizowano kon-
trole jakosci wody w kapieliskach i miejscach
wykorzystywanych do kapieli. Do Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej zostato zgtoszonych piec
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ktorej nie zostaty ustalone limity bezpieczen-
stwa spozycia przez ludzi.

Pozostatg grupg srodkéw spozywczych s3 te,
w ktérych stwierdzone zagrozenie zwigzane
byto z obecnoscig pozostatosci lekow wetery-
naryjnych, srodkéw ochrony roslin, metali
ciezkich, aflatoksyn, jak rdéwniez obecnosc
zywych i martwych szkodnikéw oraz ich pozo-
statosci.

obiektéw, dla ktérych zastosowano status
kapieliska: ,Pogoria 1” i,Pogoria III”, bedace
pod nadzorem PPIS w Dabrowie Godrniczej,
,Czechowice” — pod nadzorem PPIS w Gliwi-
cach, zalew ,Zakrzew” — pod nadzorem PPIS
w Ktobucku oraz ,Stawiki” — pod nadzorem

PPIS w Sosnowcu.




Pogoria | (zdjecie wiasne)

Badania jakosci wody, wykonane zaréwno
przez PIS, jak iwtascicieli/administratorow
obiektébw w ramach prowadzenia kontroli
wewnetrznej, potwierdzity przydatnos¢ wody
do kapieli. Jako$¢ wody w sezonie letnim 2017
roku we wszystkich obiektach byta doskonata.
W sezonie letnim 2017 roku zostaty urucho-

mione 24 miejsca wykorzystywane do kapieli.

akty prawne
lokalizacja laboratoriow PIS

monitoring

woda przeznaczona do
spozycia
- raporty FPIS

studnie indywidualne

analizy z zastosowaniem
geograficznych systeméw
informacyjnych

kontakt

strona gléwna

Podstawowe
informacje
o organizacji kapielisk
i miejsc
wykorzystywanych do
kapieli

Zaprezentowane sa
kapieliska i miejsca
wykorzystywane do
kapieli, zgloszone do
PPIS wojewédztwa
$laskiego, zgodnie z
zapisami ustawy Prawo
Wodne

Po wybraniu obiektu
zaprezetuje sie jego
nazwa zwyczajowa, a
po Kliknieciu pojawi sie
informacja o jakosc
wody wraz z inforamcja
o organie
nadzorujacym

Po wybraniu obiektu,
mozna uzyc nawigacji
mapy, celem zmiany jej
skali.

Pogoria lll (zdjecie wtasne)

Wzorem lat ubiegtych, Slaski Parstwowy Wo-
jewddzki Inspektor Sanitarny na portalu inter-

netowym pod adresem
www.higienawody.wsse.katowice.pl,  przed-
stawiat aktualng ocene jakosci wody

w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych
do kapieli.

Kapieliska i miejsca wykorzystywane
do kapieli na terenie wojewddztwa
Slaskiego

@ woda przydatna do kapieli @ woda nieprzydatna do kapieli &' woda niebadana

| mibejsce wykorzystywane do kapiell
|| ookt maszacomary ez

Widok pogladowy portalu internetowego z zamieszczong oceng jakosci wody w kapieliskach i miejscach
wykorzystywanych do kapieli

Ponadto w 2017 roku zewidencjonowano 266
obiektéw kagpielowo - rekreacyjnych (257 cato-
rocznych i sezonowych ptywalni oraz 9 parkéw
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wodnych). 249 ptywalni odpowiadato wyma-
Ministra

ganiom (96,9%) rozporzadzenia

Zdrowia w sprawie wymagan, jakim powinna




odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U. z 8 oceniono jako odpowiadajgce wymaganiom
2015 r., poz. 2016), natomiast 8 nie odpowia- (88,9%).
dato (3,1%), poza tym z 9 parkéw wodnych

Jakos¢ ujmowanych wod powierzchniowych — kategoryzacja

Kontrole jakosci wody powierzchniowej wyko- $lgskim zewidencjonowano 62 ujecia wod
rzystywanej do zaopatrzenia w wode przezna- powierzchniowych, z ktérych 57 przypisano
czong do spozycia przez ludzi prowadzg pra- nastepujgce kategorie jakosci wody: Al -9, A2
cownicy PIS. W 2017 roku w wojewddztwie —-39iA3-9.

Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Woda przeznaczona do spozycia, rozprowa- ciggowych (1 mniej, niz w roku 2016), o réznej
dzana przez wodociggowg sie¢ rozdzielcza, wydajnosci.
produkowana jest przez 415 urzadzen wodo-

203

134

62
16
] °

< 100 101-1000 1001-10000 10001-100000 >100000

Liczba urzadzen wodociggowych zewidencjonowanych w 2017 r. (wg wydajnosci urzadzenia w m3/d).

Z urzadzen wodociggowych, sktadajacych sie nie odpowiadajacej wymaganiom. Pozostali
na petny system zbiorowego zaopatrzenia mieszkancy wojewddztwa, 48567 o0sdb korzy-
w wode przeznaczong do spozycia, korzysta sta zinnych Zrédet zaopatrzenia w wode do
4.402.887 mieszkancow (o 3.542 osdb mniej spozycia — 346 podmiotéw, w tym sposrod
niz w roku 2016), co stanowi 96,7% populacji wszystkich 326 skontrolowanych, 325
wojewddztwa $lagskiego (wg liczby ludnosci na o odpowiedniej jakosci wody.

dzienn 30.06.2017), w tym tylko 0,02% z wody
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Liczba konsumentow, zaleznie od wydajnosci urzagdzenia wodociggowego w 2017 r.

Odnotowane zanieczyszczenia w zakresie pa-
rametrow fizykochemicznych dotyczyty przede
wszystkim metnosci, chloru wolnego i zawar-
tosci zelaza, a w ramach monitoringu jakosci
wody prowadzonego przez przedsiebiorstwa
wodociggowe takze zwigzkéw chlorowcopo-
chodnych. Natomiast zanieczyszczenia mikro-
biologiczne odnosity sie gtéwnie do obecnosci
w wodzie bakterii grupy coli.

Mieszkancy wojewddztwa $lgskiego w ciggu
doby zuzywaja w sumie ok. 880.600m?* wody
przeznaczonej do spozycia, czerpanej z wodo-
ciggowej sieci rozdzielczej w ramach zbioro-
wego zaopatrzenia oraz ok. 9.800m3® wody
pochodzacej ze studni przydomowych oraz
innych Zrédet.
Niezmiennie na terenach podmiejskich,
a szczegoblnie wiejskich, cechujacych sie sta-
bym zurbanizowaniem, gdzie ludnos¢ czerpie
wode z przydomowych studni oraz niewielkich
1.000

m3/dobe), od szeregu lat w wodzie przezna-

wodociggéw (o wydajnosci ponizej
czonej do spozycia stwierdza sie podwyzszone
stezenia zwigzkéw azotowych, zelaza, zwiek-
szong barwe imetnosé oraz nieprawidtowy
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stan bakteriologiczny wody. Przyczyny takiej
sytuacji nalezy upatrywaé w lokalnym wtor-
nym zanieczyszczeniu warstw wodonosnych
oraz sieci dystrybucyjnej, wynikajgcym
W mniejszym stopniu z dziatalnosci rolniczej,
a przede wszystkim z braku kanalizacji
i oczyszczalni $ciekdw oraz nieuregulowanej
gospodarki odpadami na tych terenach.

W 2017 roku mieszkancy wojewddztwa $la-
skiego zgtaszali interwencje, dotyczace po-
gorszenia wskaznikdw organoleptycznych
jakosci wody przeznaczonej do spozycia. Od-
notowano 36

interwencji, na podstawie

przeprowadzonych badan laboratoryjnych

stwierdzono  wystepowanie  przekroczen
normatywdéw w 16 przypadkach.

Monitoring jakosci wody w 2017 roku realizo-
wano zgodnie z zapisami rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie jakosci wody przezna-
czonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2015 r.,
poz. 1989). W 2017 roku kontrola jakosci wo-
dy w ramach dziatan witasnych, podjetych
z inicjatywy Panistwowej Inspekcji Sanitarnej,
zostata przeprowadzona w 2015 punktach
kontrolnych.




W Zintegrowanym Laboratorium WSSE w Ka- czen parametrow jakosci wody przeznaczonej
towicach organy PIS wykonaty 36.108 ozna- do spozycia przez ludzi.
39437 820

c—

B monitoring kontrolny

B monitoring przeglagdowy
inne badania

116942

Legionella

Interwencje

Liczba wykonanych oznaczen parametrow jakosci wody do spozycia pobranych z urzagdzen wodociggowych

w 2017r.
Badania jakosci wody w ramach dziatan wia- chemicznych w 735 przypadkach oraz bakte-
snych spowodowaty wykrycie przekroczen riologicznych w 192 przypadkach. Obserwuje
w wodzie pochodzacej z systemu zbiorowego sie wzrost ilosci przekroczen parametréw ja-
zaopatrzenia, w zakresie parametrow fizyko- kosci wody w poréwnaniu z rokiem 2016.
31339
927
|
llos¢ oznaczen llos¢ przekroczen

Liczba przekroczonych parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznych w 2017 r. w wojewddztwie $lg-
skim na podstawie wynikéw Paristwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Badania monitoringowe prowadzone przez dzaca z indywidualnego ujecia jako czes¢ dzia-
przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne talnosci handlowej lub w budynkach uzytecz-
oraz podmioty wykorzystujgce wode pocho- nosci publicznej wykazaty wystepowanie prze-
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kroczen w zakresie parametrow fizykoche-
micznych oraz bakteriologicznych jakosci wody
do spozycia charakteryzowaty sie podobng
tendencja. Najczesciej wystepujacymi prze-
kroczeniami w zbadanych prébkach wody byty
zawarto$¢ zelaza oraz wspéttowarzyszace jej
stezenie metnosci, a takze wielokrotnie odno-
towywane przekroczenie zawartosci chloru
wolnego. W przypadku stwierdzenia zanie-
czyszczenia mikrobiologicznego wody odno-
towywano przede wszystkim obecnos¢ bakte-

Stan bezpieczenstwa
komunalnej

W roku sprawozdawczym 2017 w zakresie
dziatania higieny komunalnej organy Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa
Slaskiego - przeprowadzaty dziatania majace
charakter akcyjny oraz sprawowaty biezacy
nadzér sanitarny, kontrolujgc przestrzeganie
przepisdow okreslajgcych wymagania higienicz-
ne izdrowotne dotyczgce: stanu sanitarno-
technicznego obiektéw uzytecznosci publicz-
nej, srodkdw higieny transportu, jak réwniez
rozpatrujac skargi i wnioski obywateli.
Wzorem lat ubiegtych, istotnym przedsiewzie-
ciem akcyjnym w 2017 roku, byto przeprowa-
dzenie przez Panstwowych Powiatowych In-
spektoréw Sanitarnych woj. slgskiego Kampa-
nii Spotecznej ,Mam 3$wiadomosé jak by¢
zdrowym”,  skierowanej do  wtascicieli
i pracownikow zaktaddéw fryzjerskich, kosme-
tycznych, tatuazu, odnowy biologicznej oraz
Swiadczacych wiecej niz jedng z ww. ustug.

Na terenie woj. slgskiego w 2017 roku w ra-
mach | etapu Kampanii Spotecznej ,Mam
Swiadomosc jak by¢ zdrowym” z ogdlnej liczby
7.026 zaktadéw bedacych w ewidencji PPIS
woj. $laskiego (stan na 31.12.2017 r.) w termi-
nie od lutego do czerwca zostato przeszkolo-
nych 241 przedstawicieli zaktadéw kosme-

tycznych, fryzjerskich, tatuazu, odnowy biolo-

sanitarnego
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rii grupy coli i Legionella sp. Bakterie z rodzaju
Legionella sp. wystepowaty w 259 prdbkach
(6,6%), najczesciej jednak o $Srednim skazeniu
— 210 prébek (5,3%). Ponadto pracownicy PIS
wydali 14 decyzji w sprawie wprowadzenia
nowych technologii uzdatniania wody.

Zawsze aktualne informacje o jakosci wody
w wojewddztwie dostepne sg na portalu in-
ternetowym
www.higienawody.wsse.katowice.pl

w zakresie higieny

gicznej oraz Swiadczacych wiecej niz jedng
ustuge. | Etap Kampanii, polegat na przekaza-
niu wiedzy z zakresu: postepowania ze sprze-
tem stosowanym podczas wykonywania ustug
(w tym zasad sterylizacji narzedzi wielokrotne-
go uzytku), sposobdéw przeprowadzania dezyn-
fekcji skéry oraz powierzchni, postepowania
z odziezg ochronng iroboczg, bielizng, odpa-
dami oraz podstawowych zasad higieny na
stanowisku pracy. Uczestnicy szkolen otrzyma-
li, materiaty edukacyjne w postaci poradnika
,Jak bezpiecznie i higienicznie pracowac oraz
sSwiadczy¢ ustugi” oraz plakat informacyjny.
tacznie na terenie woj. $laskiego w latach
2015-2017
przedstawicieli zaktadéw z ww. grup obiek-

zostato przeszkolonych 3.408
téw. W 2017 roku dziataniami edukacyjnymi
objeto réwniez uczniéw szkét ponadgimna-
zjalnych przygotowujgcych sie do zawodu
z zakresu wykonywania ustug fryzjerskich
i kosmetycznych. Z edukacji skorzystato facznie
110 ucznidw ze szkot  zlokalizowanych
w Czestochowie, Swietochtowicach, Jaworz-
nie, Bytomiu i Zarkach. Kolejny, Il Etap Kam-
panii zostat przeprowadzony w okresie od
lipca do pazdziernika 2017 roku: polegat na
wizytacji zaktadow. fryzjerskich, kosmetycz-
odnowy biologicznej oraz

nych, tatuazu,

Swiadczacych wiecej niz jedng z ww. ustug.




Jego celem byta weryfikacja wdrozenia przez
przedstawicieli zaktadéw, wtasciwych zasad
postepowania podczas $wiadczenia ustug, jak
rowniez zapewnienia wtasciwych warunkéw
sanitarnych na podstawie i przy uzyciu zdoby-
tej podczas szkolen wiedzy. Zatozono, iz po
szkoleniach wtasciciele zaktadéw bedg w sta-
nie samodzielnie zlokalizowaé wystepujgce w
obiektach nieprawidtowosci, oceni¢ skale pro-
blemoéw i zagrozen, a nastepnie wyeliminowac
je do czasu wizytacji przedstawicieli wiasci-

wych PPIS woj. Slaskiego. Pozytywny wynik
przeprowadzone] wizytacji, pozwolit na uzy-
skanie przez zaktad stosownego zaswiadczenia
oraz naklejki z logiem Kampanii.

W ubiegtym roku do uczestnikow szkolen wy-
stosowano 235 zaproszen, z czego 111 wyrazi-
to chec uczestnictwa. Zrealizowano 108 wizy-
tacji, wtym 37 w zaktadach fryzjerskich, 53
w zaktadach kosmetycznych, 2 w zaktadach
tatuazu oraz 16 w zaktadach s$wiadczacych
wiecej niz jedng z ww. ustug.

7026

W Liczba zaktadow w ewidencji PPIS woj. slaskiego [31.12.2016]

B Liczba przeszkolonych przedstawicieli zakladow

M Liczba zrealizowanych wizytacji

3453

1640

I106
104 37 53 95 5

zaktady fryzjerskie zakltady

kosmetyczne

zakfady tatuazu

1140

698
22 241
. 40 16 108

zaktady odnowy zakfady Swiadczace
biologicznej wiecej niz jedng
ustuge

suma

Poréwnanie liczby zaktadow przeszkolonych w | Etapie Kampanii w podziale na grupy obiektéw do liczby
zakfadow, ktore wziety udziat w Il Etapie Kampanii Spotecznej.

W wyniku przeprowadzonych 108 wizytacji, 77
zaktadow zostato pozytywnie ocenionych, co
stanowi 71,3% liczby zaktadéw, ktdre wziety
udziat w Il Etapie Kampanii. Na podstawie
danych uzyskanych od Panistwowych Powia-
towych Inspektoréw Sanitarnych woj. slaskie-
go do zaktadéw pozytywnie ocenionych zali-
czono: 25 zaktaddéw fryzjerskich, 40 zaktadow
kosmetycznych, 1 zaktad tatuazu oraz 11 za-
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ktadéw swiadczacych wiecej niz jedng ustuge.
Pomimo zmniejszenia z roku na rok zaintere-
sowania Kampanig Spoteczng, sumarycznie
w latach 2015-2017 przeprowadzono 1.289
wizytacji, w efekcie ktdrych 842 zaktady zosta-
12%
bedacych

ty pozytywnie ocenione, co stanowi

z ogblnej liczby zaktaddéw

w ewidencji PPIS woj. slgskiego.




zaktady fryzjerskie 2015

zaktady fryzjerskie 2016
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zaktady odnowy biologicznej 2015
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zaktady odnowy biologicznej 2016

zaktady odnowy biologicznej 2017 | 0
zaktady swiadczace wiecej niz jedng ustuge 2015 74 66

zaktady swiadczace wiecej niz jedna ustuge 2016

zaktady $wiadczace wiecej ni7 jedna ustuge 2017 11 5

0
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B 7aklady ocenione pozytywnie B 7akltady ocenione negatywnie

Ocena zaktadow, ktore wziety udziat w Il Etapie Kampanii Spotecznej w latach 2015-2017.

Dziatania prowadzone na terenie woj. $lgskie- biorgcych udziat w ww. Kampanii. tacznie 842
go w latach 2015-2017 w ramach Kampanii zaktady  zostaty = pozytywnie  ocenione
Spotecznej doprowadzity do poprawy warun- w ramach Il Etapu Kampanii Spotecznej.

kéw sanitarnych, chociaz w czesci obiektow
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Liczba zaktaddw sektora ,,Beauty” pozytywnie ocenionych w ramach Il etapu Kampanii Spotecznej w latach
2015-2017 (831 zaktadow).

Na terenie wojewddztwa Slgskiego w ubiegtym
roku, organy PIS wojewddztwa $laskiego bie-
zacym nadzorem sanitarnym objety tgcznie
16.952 obiekty uzytecznosci publicznej, takie
jak: domy pomocy spotecznej, jednostki orga-
nizacyjne pomocy spofecznej oraz inne pla-
cowki zapewniajace catodobowa opieke,
obiekty hotelarskie iinne obiekty Swiadczgce
ustugi hotelarskie, zaktady fryzjerskie, kosme-
tyczne, tatuazu, odnowy biologicznej, nocle-
gownie i domy dla bezdomnych, ustepy pu-
bliczne, ptywalnie, cmentarze, domy przedpo-
grzebowe, dworce istacje kolejowe, port lot-

niczy, tereny rekreacyjne. Ponadto kontrolo-
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wano nie objete ewidencjg, Srodki transportu
(autobusy, kolej, tramwaje, samoloty, samo-
chody do przewozu chorych, bielizny, zwtok
i szczatkdw ludzkich i inne). Dla wszystkich
ww. obiektéw, w wyniku przeprowadzonych
9.787 kontroli sanitarnych wydano tgcznie 370
decyzji administracyjnych oraz natozono 135
mandatéow karnych, na tgczng kwote 25.250zt.
Najwiecej decyzji (96) oraz mandatéw karnych
(86) wydano w grupie zaktaddéw fryzjerskich,
kosmetycznych, tatuazu, odnowy biologicznej
oraz $wiadczacych wiecej niz jedng ustuge.
W ramach prowadzonego nadzoru biezgcego,
organy PIS wojewddztwa S$lgskiego ocenity




podmioty dziatalnosci leczniczej pod katem
oceny biezgcego stanu sanitarnego (w tym
technicznego), gospodarki odpadami medycz-
nymi, postepowania z bielizng brudng i czystg
oraz postepowania ze zwtokami oséb zmar-
tych w szpitalu. tacznie sposréd 3.390 zewi-
dencjonowanych  podmiotéw leczniczych
udzielajacych stacjonarnych, catodobowych
i ambulatoryjnych Swiadczen zdrowotnych,
skontrolowano 2.248 obiektéw, przeprowa-
dzono 4.480 kontroli sanitarnych, wydano 308
decyzji administracyjnych oraz natozono 75
mandatow karnych na faczna kwote 14.300 zt.
W roku 2017 do PPIS wojewddztwa $laskiego
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wptyneto tacznie 803 interwencje, z czego 182
stwierdzono, iz dotyczg one spraw pozostaja-
cych poza kompetencjami organéw PIS
i w catosci lub w czesci przekazano je do zata-
twienia innym organom lub urzedom wifasci-
wym rzeczowo iterenowo. W zwigzku z 621
interwencjami rozpatrywanymi w zakresie
wtlasnych kompetencji, upowaznieni przed-
stawiciele PPIS woj. $lgskiego ogdtem prze-
prowadzili 568 kontroli interwencyjnych.
W wyniku przeprowadzonych dziatan wydano
40 decyzji administracyjnych oraz natozono 39
mandatéw na fgczng kwote 8.550 zt.

W ilo$¢ interwencji rozpatrzonych przez ppis
W ilo$¢ przeprowadzonych kontroli
m ilos¢ wydanych decjzi administracyjnych

M ilos¢ natozonych mandatéw karnych
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interwencje dotyczace ucigzliwosci
powodowanych przez hatas

interwencje dotyczace
niewtasciwego stan sanitarnego
pomieszczen przeznaczonych na
pobyt ludzi

uciazliwosci powodowane przez inne
nieprawidtowa gospodarke
odpadami komunalnymi

Dziatalno$¢ kontrolno-represyjna organéw PIS woj. $laskiego bedaca wynikiem rozpatrzonych interwencji
w roku 2017.

Do Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego wptynety 133 inter-
wencje i wnioski obywateli w sprawach sani-
tarnych. W zakresie higieny komunalnej
i érodowiska SPWIS rozpatrzyt 5 interwencji
dotyczacych obiektédw bedacych pod jego nad-

zorem, z ktérych 2 uznat za czesciowo zasad-
ne.

Natomiast 101 interwencji SPWIS - jako organ
Il instancji Painstwowej Inspekcji Sanitarnej -
przekazat do rozpatrzenia zgodnie z posiada-
nymi kompetencjami:
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- 90 witasciwym miejscowo panstwowym po-
wiatowym inspektorom sanitarnym,

- 1 do Slaskiego Wojewddzkiego Inspektora
Ochrony Srodowiska,

- 4 do wiasciwych miejscowo Powiatowych
Inspektoréw Nadzoru Budowlanego,

- 6 do witasciwych miejscowo i rzeczowo pre-
zydentéw lub burmistrzéw miasta. Sprawdza-
no realizacje obowigzkdw wynikajacych z art.
5 ust. 1a ustawy zdnia 9 listopada 1995 r.

Ocena stanu sanitarnego obiektow

i mtodziezy

W roku 2017 na terenie wojewddztwa Slgskie-
go znajdowato sie 7.844 zaktaddow dla dzieci

Placowki wsparcia dziennego;
260

Placdwki z pobytem
catodobowym; 205

Szkoty Wyzsze Niepubliczne; 29

Szkoty Wyzsze Publiczne; 22

Placowki ksztatcenia
ustawicznego; 38

Zespoty Szkét; 794
Szkoty Policealne; 51

Ponadgimnazjalne szkoty.
zawodowe; 13

Szkoty Specjalne; 19

Licea Ogdlnoksztatcace; 101

Przeprowadzono fgcznie 5.395 kontroli sani-

tarnych w 4.101 placéwkach, w tym:

- 4.600 w
wychowawczych,

placowkach szkolno—

- 795 w placéwkach sezonowych.

Gimnazja; 301

o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzy-
wania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (Dz. U.
22017 r., poz. 957). W zdecydowanej wiekszo-
Sci skontrolowanych obiektéw stwierdzono,
iz w miejscach widocznych (gtéwnych wej-
Sciach do obiektéw, poczekalniach, rejestra-
cjach, pokojach hotelowych) znajdowaty sie
stosowne oznaczenia stowne i graficzne in-
formujagce o zakazie palenia wyrobdéw tyto-
niowych oraz papieroséw elektronicznych.

nauczania i wychowania dzieci

i mtodziezy, z czego 5.144 stanowity placowki
state natomiast 2.700 to placéwki sezonowe.

Placowki wychowania
pozaszkolnego; 480

Placdwki rekreacyjne; 63

Ztobki; 309

Szkoty podstawowe; 954

Placowki objete statym nadzorem to przede
wszystkim szkoty wszystkich typdéw i stopni,
w tym szkoty wyisze, a takze ztobki, przed-
szkola, placéwki pracy pozaszkolnej, domy
dziecka, warsztaty szkolne i inne zakfady.
Przedmiotem czynnosci kontrolnych prowa-

Przedszkola; 1487




dzonych w placéwkach nauczania i wychowa-

nia byt:
1) nadzér nad warunkami do prowadze-

nia zaje¢ wychowania fizycznego

w szkotach, nad stanem technicznym
boisk szkolnych oraz placéw zabaw
w przedszkolach,

2) ocena warunkéw do utrzymania hi-
gieny osobistej przez dzieci i mtodziez,

3) nadzér nad przechowywaniem i sto-
sowaniem niebezpiecznych substancji
chemicznych i ich mieszanin w pla-
céwkach,

4) ocena dostosowania mebli edukacyj-

nych do zasad ergonomii,
Ztobki i kluby dzieciece

Na terenie wojewddztwa $lgskiego funkcjo-
nowato 309 ztobkdéw i klubéw dzieciecych,
z ktérych 266 skontrolowano, tj. 86%, gdzie
zapewniono opieke dla 9.722 dzieci. Wszystkie
skontrolowane placowki funkcjonowaty
w budynkach przystosowanych do tego celu,
budynki utrzymane byty w dobrym stanie
technicznym. W 99% skontrolowanych ztob-
kow i klubéw dzieciecych warunki do utrzy-

mania higieny oceniono jako prawidtowe,
Przedszkola

W  roku skontrolowano

1.157 z 1.487 placéwek przedszkolnych funk-

sprawozdawczym

cjonujacych na terenie wojewddztwa $lgskiego
(tj. 78%). W 11 przedszkolach stwierdzono
niezachowanie standardow dostepnosci do
urzadzen sanitarnych. W ramach sprawowa-
nego nadzoru sanitarnego w 2017 roku doko-
nano oceny dostosowania mebli przedszkol-
nych do wzrostu dzieci w wybranych placow-
kach przedszkolnych. Pomiary przeprowadzo-
no w 192 przedszkolach (w 621 oddziatach),
gdzie zmierzono 11.357 stanowisk pracy
dziecka, z ktérych 569 tj. 5% mebli byta niedo-
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5) ocena sytuacji w zakresie posiadania
przez placowki certyfikatéw zgodnosci
z Polskag Normg na meble edukacyjne
i sprzet sportowy,

6) ocena procesu nauczania-uczenia sie
w szkotach podstawowych,

7) nadzdér nad przestrzeganiem przepi-
sow ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wy-
robow tytoniowych w placéwkach
oswiatowych,

8) ocena organizacji i przebiegu akcji wy-
poczynku zimowego i letniego dzieci
i mtodziezy.

wszystkie placéwki posiadaty dostep do biezg-

cej cieptej wody, oraz byty wyposazone
w srodki higieny osobistej, tylko w 2 przypad-
kach stwierdzono zty stan czystosci i porzadku
co skutkowato natozeniem 2 mandatéw na
taczng wartos¢ 800zt. W 2017 roku rozpatrzo-
no 67 wnioskdéw potwierdzajgcych zapewnie-
nie bezpiecznych i higienicznych warunkéw

pobytu dzieci w placéwce.

stosowanych do wzrostu dzieci. Jednoczesnie
skontrolowano sytuacje w zakresie posiadania
przez placédwki certyfikatéw zgodnosci z Polska
Normg na meble edukacyjne zakupione po
1997 roku. Na 1.157 skontrolowanych przed-
szkoli w 855 z nich (tj. 73%) odsetek mebli
z certyfikatami wynidst 100%, powyzej 50%
mebli certyfikowanych stwierdzono w 202
placéwkach (tj.17%), w 10% skontrolowanych
przedszkoli stwierdzono, iz wyposazenie po-
siadajace certyfikaty stanowi tylko 25% mebli.
Kontrole przeprowadzone w ramach nadzoru
nad warunkami sanitarno-higienicznymi dla




dzieci 6-letnich w tzw. oddziatach ,zerowych”
w placdwkach oswiatowych pozwolity na oce-
ne 1.283 oddziatéw w tym zakresie. W przed-
szkolach funkcjonowaty 1.023 oddziaty, nato-
miast 260 oddziatéw dziata w strukturach

Szkoty

W roku 2017 skontrolowano 1.409 placowek
sposrdd 2.233 znajdujgcych sie pod nadzorem
(tj. 63%). Wszystkie
w budynkach do tego przystosowanych.

szkoty  funkcjonowaty

W ztym stanie technicznym byto 66 placowek,
brak biezgcej czystosci i porzadku stwierdzono
w 23 szkotach (w 2016 r. w 25 szkotach), na-
tomiast jednoczed$nie wystepujgcy brak czy-
stosci oraz zty stan techniczny stwierdzono
w 37 obiektach.

Niespetnienie standardéw dostepnosci do
urzadzen sanitarnych z powodu nadmiernej
liczby ucznidw przypadajacych na jedno oczko
ustepowe bagdZz umywalke stwierdzono w 8
szkotach. W zdecydowanej wiekszosci skontro-
lowanych placowek (95%) zapewnione byty
prawidtowe warunki do utrzymania higieny
osobistej uczniéw tj. ciepta biezgca woda,
mydto w ptynie w dozownikach, reczniki pa-
pierowe badz suszarki elektryczne oraz papier
toaletowy. Jednak w dalszym ciggu w czesci
placowek objetych kontrola w 2017 roku
stwierdzono niewtasciwe warunki do utrzy-
mania higieny osobistej. Niewtasciwy stan
techniczny oraz stan sanitarno-higieniczny

Ergonomia w szkotach

Wzorem lat ubiegtych w roku 2017 dokonano

oceny dostosowania mebli do wzrostu

ucznidw. Skontrolowano w sumie 171 szkoty
(784 oddziaty), 13.346

gdzie zmierzono

28

szkét podstawowych. Wtasciwg infrastrukture
i wyposazanie pomieszczen przeznaczonych
do uzytkowania przez dzieci z oddziatow ze-
rowych zapewniono w 1.144 skontrolowanych
placowkach.

pomieszczen i armatury sanitarnej stwierdzo-
no w 50 placéwkach szkolnych (tj. 3,5%). Spo-
srod 1.409 ogdétem skontrolowanych szkét 10
nie zapewnito uczniom dostepu do biezgcej
cieptej wody.

W roku 2017 z posréd skontrolowanych szkét
327 posiadato substancje chemiczne i ich mie-
szaniny. Nie stwierdzono nieprawidtowosci
w zakresie przechowywania oraz oznakowania
niebezpiecznych substancji chemicznych i ich
mieszanin.

W trakcie kontroli blokéw sportowych szcze-
gblng uwage zwrdécono na problem niewyko-
rzystywania umywalni i natryskow po plano-
wych zajeciach wychowania fizycznego. Mimo,
iz warunki do utrzymania higieny osobistej
z roku na rok sg coraz lepsze, dzieci i mtodziez
szkolna nadal nie korzystaja z nich systema-
tycznie.

Podczas sprawowanego nadzoru sanitarnego
stwierdzono, iz w 193 placéwkach uczniowie
nie wykorzystywali urzadzen natryskowych
w ogdle, a w 305 przypadkach natryski uzywa-
ne byty tylko po dodatkowych zajeciach spor-
towych.

uczniéw, z ktérych 2.013 tj. 15% korzystato
z niedostosowanych do ich wzrostu stanowisk

pracy.
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Wyniki badan dostosowania mebli szkolnych do wzrostu uczniow w latach 2016-2017

Na 1409 skontrolowane szkoty w 717 szkotach
funkcjonujacych samodzielnie iw zespotach
(tj. 36%) odsetek mebli edukacyjnych posiada-
jacych certyfikaty zgodnosci z Polskg Normg
wyniost 100%, natomiast powyzej 50% mebli
z certyfikatami stwierdzono w 791 szkofach
(tj. 40%). Pod wzgledem ilosci certyfikowanych

Higiena pracy umystowej ucznia

Jednym z zadan w ramach nadzoru nad wa-

runkami  higieny  procesdw  nauczania
i wychowania jest ocena tygodniowych roz-

ktadéw zaje¢ lekcyjnych. Wzieto pod uwage

potrzebe réwnomiernego roztozenia zajec

urzadzen i sprzetu sportowego stwierdzono,
ze zwiekszyta sie liczba szkét z wyposazeniem
sportowym posiadajgcym wszystkie wymaga-
ne certyfikaty, ma to miejsce w placéwkach
z modernizowanymi boiskami  sportowymi
i urzagdzanymi na ich terenie boiskami wielo-
funkcyjnymi.

dydaktycznych w poszczegdlnych dniach tygo-
dnia. Na 9.138 ocenionych rozktadéw (z 848
szkdt), 130 byty niezgodne z zasadami, tzn.
przekroczono dopuszczalng liczbe godzin oraz
nie rozpoczynano zajec o statej porze.




864 848

liczba szkét zbadanych

liczba oddziatow

zbadanych

Higieniczna ocena rozktaddéw zajec lekcyjnych.

Profilaktyczna opieka zdrowotna w szkotach

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
dokonali oceny warunkéw sprawowania opieki
zdrowotnej nad uczniami w szkotach réznego
typu. Na 1.409 skontrolowanych szkét 1.215
posiadato gabinety profilaktyki zdrowotnej
i pomocy przedlekarskiej do wtasnej dyspozy-
cji lub wspdlnie z inng szkotg w tym samym
obiekcie. W pozostatych placowkach profilak-

Warunki wypoczynku dzieci i mtodziezy

W 2017 r. na obszarze wojewddztwa $lgskiego
zorganizowano ogoétem 2.700 turnuséw (1.828
w trakcie wypoczynku letniego oraz 872
w trakcie wypoczynku zimowego).
Podczas wypoczynku zimowego iletniego
przeprowadzono 795 kontroli, w tym:

- 506 w okresie ferii zimowych,

- 289 w okresie wakacji letnich.
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liczba oddziatow z
niepoprawnym planem
tyczng opieke  zdrowotng  zapewniono
w pomieszczeniach zastepczych szkoty Ilub

poza jej terenem. W trakcie sprawowanego
nadzoru biezgcego nad gabinetami opieki
zdrowotnej stwierdzono, iz 4 gabinety funk-
cjonowaty niezgodnie z wymogami technicz-
nymi miedzy innymi w 1 gabinecie stwierdzo-
no brak dostepu do biezacej cieptej wody.

W skontrolowanych placéwkach wypoczynku
na terenie wojewddztwa $lgskiego wypoczy-
wato tgcznie 36.203 uczestnikow (23.438 pod-
czas wypoczynku letniego i 12.765 zimowego).
Podczas kontroli szczegélng uwage zwracano
na: - stan sanitarno—techniczny budynkéw
i pomieszczen, - liczbe i stan techniczny urza-
dzen sanitarnych, - stan sanitarny pomiesz-




czen przeznaczonych do uzytkowania przez
uczestnikdw wypoczynku, - zageszczenie
w pokojach mieszkalnych dzieci i mtodziezy
oraz wietrzenie tych pomieszczen.

Szkoty wyisze

Na terenie wojewddztwa Slgskiego funkcjo-
nowato 51 uczelni wyzszych, w tym 22 pu-
bliczne i 29 niepubliczne, zlokalizowane ogoé-

Podczas 13 turnuséw nie zapewniono witasciwych
warunkow  sanitarno-higienicznych, natozono
7 mandatéw na kwote 1.600 zt.

tem w 121 obiektach. Oceniono stan sanitarny
58 obiektéw nalezgcych do 30 uczelni. Stan
techniczny budynkdéw nie budzit zastrzezen.

Ocena stanu sanitarnego w zaktadach pracy

W roku 2017 na terenie wojewddztwa Slgskie-
go ewidencja obejmowata 15.563 zaktady
pracy, zatrudniajgce 744.992 pracownikéw.

250 i wiecej 556

50 - 259 pracownikow 1991

Kontroli warunkéw higieny pracy poddano
3.646 zaktaddéw pracy, przeprowadzajgc 4.810
kontroli sanitarnych.

:
:
:
:
:

6000 7000 8000 9000

Struktura zaktadéw pracy wojewddztwa slgskiego w roku 2017 wg liczby zatrudnionych pracownikéow.
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Liczba zaktadéw pracy w wojewodztwie Slaskim wg stwierdzonych w roku 2017 nieprawidtowosci.

W celu wyeliminowania stwierdzonych w cza- stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla
sie kontroli nieprawidtowosci higieniczno- zdrowia w 843 zaktadach pracy wskazujgc
sanitarnych wydanych zostato 1.655 decyzji ekspozycje na jeden lub wiecej czynnikéw
administracyjnych. W 2017 roku stwierdzono szkodliwych dla 47.312 pracownikdw.

przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych

M liczba pracownikdw narazonych

34498
23563
877
I
czynniki fizyczne pyty czynniki chemiczne

Liczba oséb pracujacych w warunkach przekroczenia NDS i NDN.
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W porédwnaniu z rokiem ubiegtym liczba pra-
cownikéw narazonych na ponadnormatywne
stezenia inatezenia czynnikdéw szkodliwych
dla zdrowia wystepujacych w Srodowisku pra-
cy nieznacznie sie zwiekszyta (o 2,5%).
Poprawe warunkow pracy starano sie uzyskaé
poprzez:

- zainstalowanie wentylacji i klimatyzacji na
stanowiskach pracy,

- zmiany organizacyjne i rotacje pracownikow
na stanowiskach pracy.

- modernizacje istniejacych zaktadéw pracy
i uruchamianie nowych zaktadéw pracy,

- wymiane parku maszynowego oraz wdraza-
nie nowoczesnych technologii i proceséw pro-
dukcyjnych,

- egzekwowanie czestotliwosci badan i pomia-
row czynnikdw szkodliwych dla zdrowia
i wdrozenia instrukcji bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- egzekwowanie utrzymania odpowiedniego
stanu sanitarnego pomieszczen produkcyjnych
i pomieszczen higieniczno-sanitarnych.

W roku 2017 na terenie wojewddztwa $lgskie-
objetych  byto
970 zaktadoéw pracy, w ktérych w srodowisku

go nadzorem biezgcym
pracy wystepowaty substancje, ich mieszaniny,

czynniki lub procesy  technologiczne
o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym.
Kontroli poddano 239 zaktadéw. Narazenie na
wyzej wymienione czynniki wystgpito u 9885
pracownikéw w tym 2.382 kobiet.

W trakcie przeprowadzanych kontroli najcze-
Sciej stwierdzano: brak rejestrow prac, ktorych
wykonywanie powoduje koniecznos¢ pozo-
stawania w kontakcie z substancjami, ich mie-
szaninami, czynnikami lub procesami techno-
logicznymi o dziataniu rakotwérczym lub mu-
tagennym, brak rejestréw pracownikdéw nara-
zonych na dziatanie substancji, ich mieszanin,
czynnikdéw lub proceséw technologicznych
0 dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym,
brak przekazywania informacji o substancjach,

ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
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rakotwdrczych lub mutagennych do Slaskiego

Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego.

w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno—
Epidemiologicznej w Katowicach

w elektronicznej bazie gromadzone s3 , Infor-
macje o substancjach, preparatach, czynni-
kach lub procesach technologicznych o dziata-
niu rakotwdrczym lub mutagennym?”, ktére sg
przekazywane do Centralnego Rejestru Da-
nych prowadzonego w Instytucie Medycyny
Pracy w todzi.

Z analizy danych wprowadzanych do rejestru
wynika, ze na terenie wojewddztwa $lgskiego.
najczesciej zgtaszane jest narazenie na czynni-
ki takie jak: benzen, tlenek chromu VI, sktadni-
ki wielopierscieniowych weglowodoréw aro-
matycznych WWA, promieniowanie jonizujgce
oraz pyt drewna twardego.

O szkodliwosci dla zdrowia i negatywnych
skutkach zdrowotnych swiadczg stwierdzane
w wojewddztwie $lgskim choroby zawodowe
wywotane zawodowa

przez  ekspozycje

na kancerogeny wystepujace w Srodowisku
pracy.

Pomimo, iz poprawa warunkéw srodowiska
pracy przyczynita sie do obnizenia stezen
i natezen wielu czynnikdw kancerogennych,
szczegdtowa analiza narazenia zawodowego
pracownikdéw wykazata, iz gtéwnymi czynni-
kami powodujgcymi nowotwory w latach
2010-2017 byt azbest, benzen oraz WWA.
Wynika to z dtugiego okresu (20 — 40 lat) jaki
uptywa od pierwszej ekspozycji na czynnik
kancerogenny do rozwoju i ujawnienia sie
takich chordb, jak pylica azbestowa i nowo-
twory.

W 2017 roku 6 nowotworéw zostato wywota-
nych ekspozycjg zawodowg na w/w czynniki.
zawodowe  to:
przy
narazeniu na wtdkna i pyty zawierajgce azbest

Stwierdzone choroby

2 przypadki miedzybtoniaka optucnej
(na stanowiskach pracy: monter, elektromon-
ter), 2 przypadki raka ptuca przy narazeniu na




WWA (na stanowiskach pracy: koksowniczy,
operator urzadzen piecowni), 1 przypadek
nowotworu ukfadu krwiotwérczego przy nara-
zeniu na benzen (na stanowisku: dekarz),
1 przypadek raka ptuca przy narazeniu na mgty
kwasu siarkowego (na stanowisku: inspektor
BHP). W ramach nadzoru nad chemikaliami
przeprowadzono 1.855 kontrole kwestionujgc
miedzy innymi karty charakterystyki dla 146
produktow, w ktdrych najczesciej stwierdzano
niepetne lub niezgodne z polskimi przepisami
informacje dotyczace srodkéw ochrony indy-
widualnej oraz postepowania z substancjg
badz mieszaning i ich magazynowaniem. Wye-
liminowanie nieprawidtowosci uzyskano po-
przez wydanie 229 decyzji administracyjnych.

Realizacje nadzoru nad wprowadzaniem do
obrotu produktéw biobdjczych przeprowa-
dzono w 100 obiektach. W pordéwnaniu do
roku poprzedniego 2-krotnie zwiekszyta sie
liczba produktéw, ktére nie posiadaty wyma-
ganego pozwolenia na obrét. Wydano 2 decy-
zje administracyjne dotyczace braku wymaga-
nego pozwolenia na obrét produktem biobdj-
czym, zawartosci w sktadzie niedozwolonych
substancji czynnych, braku wymaganego opa-
kowania, niewtasciwego oznakowania opako-
wan. W latach 2016-2017 skontrolowano wa-
runki pracy i oceny narazenia zawodowego
pracownikéw zatrudnionych w 322 zaktadach
produkujgcych tworzywa sztuczne. W 59 za-
ktadach stwierdzono przekroczenia normaty-
wow higienicznych czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia na stanowiskach pracy, z czego az
w 56 przypadkach dotyczyty wartosci NDN
hatasu. Ponadto w 181 zaktadach pracy
stwierdzono uchybienia, ktére dotyczyty m.in.:
braku aktualnych badan i pomiaréw czynni-
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kéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych
na stanowisku pracy, braku lub nieprawidto-
wego prowadzenia rejestrow czynnikdéw szko-
dliwych dla zdrowia wystepujgcych na stano-
wisku pracy w zaktadzie oraz kart badan i po-
miaréw czynnikéw szkodliwych. W zwigzku
ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami wyda-
no 199 decyzji administracyjnych. Ponadto
w 2017 roku kontrolowano warunki pracy
i oceny narazenia zawodowego pracownikéw
zatrudnionych w zaktadach sektora gospodarki
Sciekami i odpadami. Przeprowadzono 151
kontroli. W ewidencji wojewddztwa $lgskiego
znajduje sie 4.366 zaktadéw pracy, w ktérych
wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne dla
zdrowia. W roku 2017 skontrolowano 901
zaktadéw pracy, w ktorych 28.377 oséb byto
narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne
w tym: 28.377 pracownikdw narazonych na 2
grupe zagrozenia oraz 11.486 pracownikéw
narazonych na 3 grupe zagrozenia. Przepro-
wadzono 994 kontroli i wydano 110 decyzji
administracyjnych. Najczesciej stwierdzone
nieprawidtowosci: brak oceny ryzyka zawodo-
wego uwzgledniajgcego narazenia
na szkodliwe czynniki biologiczne dla zdrowia
w Srodowisku pracy, brak szkolen w zakresie
bhp pracownikéw zatrudnionych w narazeniu
na szkodliwe czynniki biologiczne, brak reje-
stru prac i pracownikéw zatrudnionych w na-
razeniu na 3 grupe zagrozenia na szkodliwe
czynniki biologiczne, brak opracowanych pro-
cedur i instrukcji dotyczacych narazenia na
szkodliwe czynniki biologiczne.

W roku 2017 w wojewddztwie $lgskim stwier-
dzono 616 przypadkéw chordb zawodowych,
to jest o 253 przypadkdéw mniej niz w roku

poprzednim.




Analiza zapadalnosci na choroby zawodowe w latach 2013-2017

Jednostka chorobowa 2013 2014 2015 2016
1. Zatrucie ostre i przewlekte 2 1 0 5 0
2. Gorgczka metaliczna 0 1 0 0 0
3. Pylica ptuc 385 457 265 440 203
4, Choroby optucnej lub osierdzia 4 0 2 2 4
wywotane pytem azbestowym
5. Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli 1 3 3 1 18
6. Astma oskrzelowa 2 3 3 4 5
7. Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw 0 0 0 3 3
ptucnych
8 Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych 0 0 0 1
9. Alergiczny niezyt nosa 8 4 4 1
10. Przedziurawienie przegrody nosa wywotane substan- 0 0 1 0
cjami o dziataniu zragcym lub draznigcym
11. Przewlekte choroby narzadu gtosu spowodowane 16 13 18 22 19
nadmiernym wysitkiem gtosowym, trwajgcym co naj-
mniej 15 lat
12. Nowotwory ztosliwe powstate w nastepstwie dziatania 17 14 8 9 6
czynnikdw wystepujacych w srodowisku pracy, uzna-
nych za rakotworcze u ludzi
13. Choroby skoéry 10 8 6 3 6
14. Przewlekte choroby narzadu ruchu wywotane sposo- 16 23 17 26 24
bem wykonywania pracy
15. Przewlekte choroby uktadunerwowego wywotane 48 26 31 39 37
sposobem wykonywania pracy
16. Obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu 48 35 26 32 32
17. Zespdt wibracyjny 26 17 6 7 5
18. Choroby uktadu wzrokowego wywotane czynnikami 6 3 0 1 0
fizycznymi, chemicznymi lub biologicznymi
19. Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa 48 42 33 17 22
Ogotem: 715 637 650 427 368

W 2017 roku liczba bytych i czynnych
zawodowo goérnikéw, u ktérych stwierdzono
choroby zawodowe jest znaczgco mniejsza
w  poréwnaniu do lat  poprzednich.
Zaobserwowano przede wszystkim wyrazny
spadek stwierdzanych pylic ptuc. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage, iz dane statyczne nie
zawsze odzwierciedlajg rzeczywistg sytuacje

Nadzoér nad srodkami zastepczymi

Nasilenie problemu dotyczacego tzw. wpro-
wadzania do obrotu ,, dopalaczy” w ostatnich
latach spowodowato intensyfikacje dziatan
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W poréwna-
niu z poprzednimi latami w roku 2017 zaob-
serwowano spadek aktywnosci podmiotow

epidemiologiczng. Niedoszacowanie takie
moze wynikac z faktu, iz proces rozwoju zmian
chorobowych w przypadku pylicy jest
powolny, a brak udokumentowanych
objawéw chorobowych nie wyklucza, iz
z uptywem czasu choroba ta moze sie ujawnic
i rozwingc

pomimo wczesnhiejszego

zakonczenia pracy w warunkach narazenia.

wprowadzajgcych do obrotu srodki zastepcze.
Niestety liczba zatru¢ tzw. dopalaczami wzro-
sta w poréwnaniu do roku poprzedniego. Wy-
nika to z rzetelnego zgtaszania podejrzen za-
trué tzw. dopalaczami przez placédwki lecznicze
z terenu woj. $lgskiego. W 2017 r. przeprowa-




dzono tacznie 75 kontroli i wizytacji dotycza-
cych podejrzenia wprowadzania do obrotu
srodkéw zastepczych. Skontrolowanych zosta-
to 7 podmiotédw. Podczas kontroli zabezpie-
czono wspdlnie z Policjg 9.859 opakowan pro-
duktédw, z czego do badan laboratoryjnych
Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
pobrali 404 prébki wyrobdéw, co do ktérych
zachodzito podejrzenie, ze s S$rodkami za-
stepczymi. Z przeprowadzonych ocen i badan
bezpieczenstwa produktéw wynikato, ze
wprowadzane do obrotu wyroby stanowia
zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi. W ba-
daniach najczesciej wykrywano analogi struk-
turalne substancji wymienionych w zafaczni-

kach do ustawy zdnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii. W 2017 r. wy-
dano 307 decyzji w w/w zakresie, od ktdrych
whniesiono 18 odwotan, 164 decyzji dotyczyto
0s6b prywatnych. Po otrzymaniu wynikéw
badan bezpieczenstwa produktéw wymierzo-
no stronom postepowania 72 kary pieniezne
na kwote 1.775.000zt za wprowadzanie do
obrotu produktéw uznanych za srodki zastep-
cze. W ramach prowadzonego postepowania Il
instancyjnego Slaski Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny wydat 15 decyzji, na ktdre
ztozono 6 skarg do Wojewddzkiego Sadu Ad-
ministracyjnego w Gliwicach, ktéry w swoich
wyrokach w 2017 oddalit wszystkie skargi.

Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach nadzoru nad srodkami zastepczymi
w latach 2013-2017.

Liczba . . Kwota natozonych kar pie-
. Liczba zabezpie- . . . . .
Liczba pobranych czonvch Liczba natozonych kar nieznych za wprowadzanie
kontroli  probek do v " finansowych do obrotu srodkéw zastep-
, produktow
ELET czych

2013 74 177 2827 43 2.710.000 zt
2014 68 247 2188 41 1.550.000 zt
2015 390 427 7756 100 4.790.000 zt
2016 119 185 7145 60 1.837.000 zt
2017 75 404 9859 72 1.775.000 zt

Ochrona radiologiczna

Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sani-
tarny jest organem wykonujacym zadania
Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej na terenie
wtasciwym

wojewddztwa Slaskiego,

w sprawach bezpieczenstwa jadrowego
i ochrony radiologicznej w przypadku urucha-
miania i stosowania aparatdw rentgenowskich
do celéw diagnostyki medycznej, radiologii
powierzchniowej

zabiegowej, radioterapii

i radioterapii schorzen nienowotworowych
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oraz uruchamiania pracowni stosujgcych takie
aparaty. Komodrka organizacyjng odpowie-
dzialng za realizowanie pierwszoinstancyjnego
nadzoru w wyzej przytoczonym zakresie jest
Oddziat Higieny Radiacyjnej Dziatu Nadzoru
Sanitarnego Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach. Do jego ob-
owigzkdw  nalezy  wykonywanie zadan
w ramach zapobiegawczego i biezgcego nad-

zoru zwigzanych z przestrzeganiem warunkow




ochrony radiologicznej, gwarantujacych bez-
pieczne stosowanie urzadzen oraz ochrone
pacjenta i pracownikéw, a takze osdb z ogdtu
ludnosci, mogacych znalezé sie w otoczeniu
Zrédta promieniowania jonizujgcego.

Te obowigzki przektadajg sie przede wszystkim
na realizowanie procedur: wydawania zezwo-
len na uruchamianie istosowanie aparatéw
rentgenowskich do celéw diagnostyki me-
dycznej oraz uruchamianie pracowni stosuja-
takie

ze spetnione zostaty wymagane prawem wa-

cych aparaty, po stwierdzeniu,
runki ochrony radiologicznej oraz wydawania
zgdd dotyczacych prowadzenia dziatalnosci
zZwigzanej z narazeniem na promieniowanie
jonizujagce w celach medycznych. Ponadto
w ramach biezgcego nadzoru przeprowadzane
sg kontrole jednostek, ktdre uzytkujg urzadze-
nia rentgenowskie.

W ramach procedury uzyskiwania zezwolenia,
w 2017 r. zaopiniowano 305 projektéw oston
statych, a nastepnie na podstawie 339 wnio-
skéw, ktére wptynety do Oddziatu, wydano
322 decyzje zezwalajagce na uruchomienie
pracowni rentgenowskich oraz 349 decyzji
zezwalajacych na uruchomienie i stosowanie
aparatéw rtg. Wiekszos¢ wnioskéw dotyczyta
uruchamiania stomatologicznych aparatow
rentgenowskich, w ktére wyposazane badz
doposazone zostaty gabinety stomatologiczne.
W okresie sprawozdawczym wydano zezwole-
nia na uruchomienie i stosowanie: 209 apara-
téw stomatologicznych do zdje¢ punktowych,
97 aparatow stomatologicznych do zdjeé pa-
noramicznych, 38 diagnostycznych aparatéw
rtg do zdjec, 4 aparaty do zdjec i przeswietlen,
7 aparatow mammograficznych,9 tomograféow
komputerowych, 6 densytometréw, 10 apara-
téw stosowanych w radiologii zabiegowej
naczyniowej, 19 aparatéw stosowanych w
radiologii zabiegowej pozostatej i 3 aparaty
stosowane w diagnostyce bez radiologii zabie-
gowej. Oprocz kontroli realizowanych w ra-
mach nadzoru zapobiegawczego, zwigzanych

z wydaniem nowych decyzji zezwalajgcych,
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w omawianym  okresie  sprawozdawczym
przeprowadzono 230 kontroli w ramach nad-
biezgcego,

do planu

przedsiewzie¢, 45 kontroli na wniosek jed-

zoru wynikajgcych

z harmonogramu zasadniczych
nostki o wydanie zgody na prowadzenie dzia-
talnosci, a takze 265 kontroli ponadplanowych,
w tym 2 interwencyjne, zakoriczone wydaniem
kary pienieznej dla kierownika jednostki orga-
nizacyjnej, ktéry bez wymaganego zezwolenia
lub wbrew jego warunkom podejmuje dziatal-
nos¢ zwigzang z narazeniem
na promieniowanie jonizujgce. Uzyskane pod-
czas kontroli informacje odnosnie jednostek
stosujacych aparaty rentgenowskie w celach
medycznych i samych aparatow rtg pozwolity
na aktualizacje prowadzonej w Oddziale Hi-
gieny Radiacyjnej elektronicznej bazy danych
urzadzen radiologicznych.

W toku kontroli sanitarnych, po stwierdzeniu
niespetnienia warunkoéw okreslonych
w zezwoleniu lub regulowanych przepisami
prawa, wydano 16 decyzji nakazujacych usu-
niecie uchybied w wyznaczonym terminie. Tak
jak w latach poprzednich, stwierdzone nie-
prawidtowosci najczesciej dotyczyly niedopet-
niania obowigzkéw pracodawcy w stosunku
do pracownikéw. W tym miejscu nalezy nad-
mienié, ze na terenie wojewddztwa slgskiego,
w jednostkach pozostajgcych pod nadzorem
Oddziatu Higieny Radiacyjnej w omawianym
okresie sprawozdawczym kontrolnymi pomia-
rami dawek indywidualnych badz ocenie nara-
zenia prowadzonej na podstawie pomiaréw
dozymetrycznych w srodowisku pracy, zgodnie
z przepisami
byto 2.347
74 pracownikéw zaliczonych zostato do kate-

prawa atomowego, objetych

0s6b, sposrod ktorych
gorii narazenia A.

Liczba uzytkowanych urzadzen radiologicz-
nych, pozostajacych pod nadzorem Slaskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego, znajdujacych sie w ewidencji, to
w 2017 2.500

li 0 193 wiecej niz w roku

roku aparatéw, czy-

poprzednim.




Na terenie wojewddztwa $lgskiego funkcjonu-
je 1.107 pracowni rentgenowskich. Jezdne
aparaty przytdzkowe, aparaty stosowane
w radiologii zabiegowej oraz stomatologiczne
aparaty zlokalizowane w gabinetach stomato-
logicznych - rtg, uzytkowane sg w 1.094 jed-
nostkach organizacyjnych Wsréd uruchamia-
nych i stosowanych urzadzen rentgenowskich,
stomatologiczne aparaty rentgenowskie do

zdje¢ wewnatrzustnych stanowity najwiekszy

odsetek; w 2017 r. zewidencjonowano 1.265

tego rodzaju urzadzen, czyli ponad potowe
sposréd  wszystkich urzagdzen pozostajgcych
pod nadzorem Oddziatu Higieny Radiacyjne;j.
Réwniez przewazajgca cze$¢ wnioskdw o wy-
danie nowych zezwolen dotyczyta uruchamia-
nia stomatologicznych aparatéw rentgenow-
skich, w ktére wyposazane badz doposazone
zostaty gabinety stomatologiczne. Wartosci te
zobrazowane sg na wykresach.

M liczba aparatow rtg
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Liczba aparatow rentgenowskich pozostajgcych pod nadzorem Oddziatu Higieny Radiacyjnej w latach 2008 —

2017.
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Liczba skontrolowanych aparatéw rtg i wydanych zezwolen.

Rodzaj aparatéw rtg wg ewidencji

Stosowane w radiologii

Skontrolowanych Wydanych zezwolen

. . . . 61 28 10
zabiegowej naczyniowej
Stosowane w radiologii
. . . 115 22 19
zabiegowej pozostatej
Stosowane w diagnostyce
o . 21 8 3
bez radiologii zabiegowej
Tylko do zdjec 382 151 38
Do zdjec i przeswietlen 71 25
Mammografy 78 26 7
Stomatologiczne we-
1265 354 209
wnatrzustne
Stomatologiczne panora-
. 367 137 97
miczne
Densytometry 40 15
Tomografy komputerowe 100 32

Na terenie naszego wojewddztwa dziata 10

ambulanséw rtg, w tym 1 ambulans
z diagnostycznym aparatem rtg, 3 ambulanse
z densytometrycznym aparatem rtg
i 6 mammobuséw.

Zgodnie z art. 33e ustawy Prawo Atomowe,
prowadzenie dziatalnosci zwigzanej
zZ narazeniem na promieniowanie jonizujgce
w celach medycznych polegajacej na udziela-
niu Swiadczen zdrowotnych z zakresu badan
rentgenodiagnostycznych, badan diagnostycz-
nych ileczenia choréb nienowotworowych
oraz paliatywnego leczenia choréb nowotwo-
rowych z wykorzystaniem produktéw radio-
farmaceutycznych oraz zabiegdw z zakresu
radiologii zabiegowej wymaga zgody pan-
stwowego wojewddzkiego inspektora sanitar-

nego. Po otrzymaniu wniosku jednostki, organ

wydajgcy zgode wystepuje do wiasciwego
terenowo konsultanta wojewddzkiego do

spraw radiologii — diagnostyki obrazowej
w celu uzyskania merytorycznej oceny proce-
dur radiologicznych. Po uzyskaniu przedmio-
towej opinii i przeprowadzonej w jednostce
kontroli, wydawana jest zgoda. W omawianym
okresie sprawozdawczym, Slgski PaAstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny otrzymat 42
whioski, na podstawie ktorych wystosowat do
konsultanta 39 wnioskdw o wydanie opinii,
przeprowadzit 45 kontroli oraz wydat 57 zgdd.
W 2017 r. nie odnotowano na terenie woje-
woédztwa zadnego zdarzenia, natomiast
w dniach 8-9 listopada odbyt sie z udziatem
WSSE w Katowicach trening Krajowego Syste-

mu Wykrywania Skazen i Alarmowania.

Ochrona przed promieniowaniem niejonizujacym

Oddziat Higieny Radiacyjnej WSSE w Katowi-
cach w oparciu o art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy
z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspek-
cji Sanitarnej (Dz. U. z 2017 r. , poz. 1261
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z pdzn. zm.), zgodnie z ktérym do zakresu dzia-
tania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dzie-
dzinie biezgcego nadzoru sanitarnego nalezy
kontrola przestrzegania przepisow okreslaja-




cych wymagania higieniczne i zdrowotne,
w szczegolnosci dotyczgcych warunkéw zdro-
wotnych srodowiska pracy, a zwtaszcza zapo-
biegania powstawaniu choréb zawodowych
i innych chordb zwigzanych z warunkami pra-
cy, przeprowadza kontrole w zakresie prze-
strzegania przepiséw oraz warunkéw pracy
0s6b zatrudnionych w podmiotach leczni-
czych, zaktadach przemystowych, placdwkach
naukowo-badawczych oraz innych stosujacych
urzadzenia wytwarzajgce pola elektromagne-
tyczne o czestotliwosciach od 0 Hz do 300
GHz. W 2017 r. Oddziat Higieny Radiacyjnej
przeprowadzit 91 kontroli w: 73 podmiotach
leczniczych, 6 zaktadach przemystowych,
2 placéwkach naukowo — badawczych oraz
1 zaktadzie stosujgcym zrddta pola-EM do
celéw radiokomunikacji i tgcznosci. W trakcie
prowadzonych kontroli szczegdlng uwage
zwracano na przestrzeganie przez uzytkowni-
kéow Zrédet pola-EM przepisdw dotyczacych
zapewnienia bezpiecznych warunkéw eksploa-
tacji. Potozono nacisk na waznos$¢ orzeczen
lekarskich stwierdzajacych brak przeciwwska-
zan zdrowotnych do pracy oraz waznos$¢ za-
Swiadczen o ukonczeniu szkolen w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracowni-
kéow zatrudnionych w narazeniu na dziatanie
pola elektromagnetycznego a takze na aktual-
no$¢ sprawozdan z pomiardw rozktadu stref
ochronnych pola elektromagnetycznego i ich
dostepnos¢ na stanowiskach pracy oraz pra-

widtowe oznakowanie zrédet pola i wystepu-

jacych w ich otoczeniu stref ochronnych. Kon-
troli poddano rowniez prowadzone
w zaktadach rejestry czynnikédw szkodliwych
dla zdrowia wystepujgcych na stanowiskach
pracy oraz karty badan i pomiaréw czynnikéw
szkodliwych (pole elektromagnetyczne).

W omawianym okresie czynnosci kontrolne
przeprowadzono w otoczeniu 339 Zrdodet pola
istotng

iloSciowo grupe uzytkownikow urzadzen wy-

elektromagnetycznego. Najbardziej
twarzajgcych pole elektromagnetyczne sta-
nowig zakfady lecznicze. Ewidencja prowadzo-
na w 2017 r. obejmowata 1.205 urzadzen eks-
ploatowanych w podmiotach leczniczych. Kon-
troli poddano 13 tomograféw rezonansu ma-
MRI, 190

do elektrokoagulacji, 12 diatermii
tycznych oraz 47 innych urzadzen w tym apa-

gnetycznego aparatow

terapeu-

ratow do
W 2017
wzrostu liczby instalowanych urzgdzen stuza-

terapii polem magnetycznym.

roku odnotowano zahamowanie

cych do realizacji procedur diagnostycznych
z uzyciem magnetycznego rezonansu jgdro-
wego. llos¢ pozostatych zrédet pola-EM uzyt-
kowanych ~w  podmiotach  leczniczych
w odniesieniu do lat wczesniejszych jest na
zblizonym poziomie.

llos¢ pozostatych Zrédet pola-EM uzytkowa-
nych w podmiotach leczniczych réwniez nie

ulegta wiekszym zmianom.

Pordwnanie ilosci eksploatowanych zrédet pola-EM w latach 2016-2017

2016 2017

magnetycznym)

Urzadzenia MRI 50 50
Aparaty do elektrochirurgii 849 864
Diatermie terapeutyczne 70 68
Inne urzgdzenia medyczne

(w tym aparaty do terapii polem 218 223

Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sani-
tarny w ramach nadzoru nad zaktadami prze-

mystowymi eksploatujgcymi urzadzenia emitu-
jace pole elektromagnetyczne stwierdza, ze
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najczesciej stosowanymi zrédtami pdl elek-
tromagnetycznych w przemysle sg niezmien-
nie od kilku lat urzadzenia do indukcyjnego
hartowania oraz zgrzewarki. W ewidencji Od-
dziatu Higieny Radiacyjnej znajduje sie 68 za-
ktadéw w ktérych eksploatowanych jest 480
zrédet pola elektromagnetycznego (187 urza-
dzen indukcyjnych, 170 zgrzewarek, a takze
sztuk).
W omawianym okresie przeprowadzono czyn-

inne  urzadzenia wilosci 123
nosci kontrolne w 6 zaktadach. Skontrolowano
12 zgrzewarek, 9 urzadzen do hartowania
indukcyjnego oraz 10 innych urzadzen. Pra-
cownicy oddziatu przeprowadzili réwniez
10 kontroli w zaktadzie stosujgcym urzadzenia
wytwarzajgce pole elektromagnetyczne do
celéw radiokomunikacji i tgcznosci. tacznie
kontrolg objeto 17 instalacji radiofonicznych
oraz 13 instalacji telewizyjnych.

W zwigzku ze stwierdzonymi w trakcie omo-
wionych powyzej kontroli uchybieniami, Slaski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
wydat 3 decyzje nakazujace ich usuniecie.
Uchybienia dotyczyty:

- braku pomiaréw rozktadu natezenia pola

nauka | 43

radiokomunikacja | 33

elektromagnetycznego,

- braku aktualnych zaswiadczen o ukoriczonym
szkoleniu w  dziedzinie bezpieczeristwa
i higieny pracy dla pracownikéw, dla ktorych
przebywanie w polu-EM rozpoznanych stref
ochronnych nie zostato wykluczone,

- braku

stwierdzajgcych

aktualnych orzeczen lekarskich
brak

zdrowotnych do pracy dla pracownikéw i oséb

przeciwwskazan

fizycznych wykonujgcych dziatalno$¢ na innej

podstawie  niz  stosunek  pracy lub

prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza
majacych dostep do pola-EM stref ochronnych
zostaty, w terminach okreslonych decyzjami
usuniete.

Na podstawie sprawowanego nadzoru oraz
prowadzonego rejestru uzytkownikow Zrodet
pola-EM stwierdzono, ze przy obstudze i eks-
ploatacji urzadzen wytwarzajgcych pole elek-
tromagnetyczne na obszarze wojewddztwa
Slaskiego w 2017 roku byto zatrudnionych
8.959 pracownikéw. Ponizej zamieszczony
wykres prezentuje liczbe pracownikéw obstu-

gujacych poszczegdlne rodzaje urzadzen.

inne urzadzenia stosowane w przemysle [JJj 515

zgrzewarki i 502

urzadzenia indukeyjne [l 706

diatermie terapeutyczne iin. medyczne [Jij 529

N G103
B 52

0 1000

aparaty do koagulacji

urzadzenia MRI

2000 3000 4000 5000 6000 7000

Liczba pracownikéw obstugujacych zrédta pola-EM.
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W zwigzku z wymaganiami rozporzadzenia
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
zdnia 29 czerwca 2016 r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy przy pracach zwigza-
nych z narazeniem na pole elektromagnetycz-
ne (Dz. U. z 2018 r., poz.331) aktualnie
w przestrzeni pracy dokonuje sie oceny ekspo-
zycji lub narazenia na pole-EM, uwzgledniajac
zréznicowany podczas uzytkowania Zrédet
rozktad przestrzenny miejscowych wartosci
natezenia pola-EM, na podstawie badan wy-
konanych zzastosowaniem obowigzujgcych
metod i odpowiedniej aparatury pomiarowej.
Zakres oceny ekspozycji lub narazenia na pole-
EM, dostosowuje sie do charakterystyki prze-
strzeni pracy i urzadzen, jakie sg tam eksploa-
towane, rozpoznanych pierwotnych
i wtérnych Zrddet pola-EM, zakresu ich uzyt-
kowania i przestrzeni obstugi, rodzaju wyko-
nywanej pracy oraz rodzaju iczestotliwosci
pola-EM. W zadnej skontrolowanej jednostce
nie stwierdzono ekspozycji pracownikow na
pola strefy niebezpieczne;j.

W roku 2017, w jednostkach funkcjonujgcych
na terenie dziatania WSSE w Katowicach, Od-
dziat Badan Higieny Radiacyjnej Dziatu Labora-
toryjnego wykonat pomiary kontrolne nateze-
nia pola elektromagnetycznego dla celéw bez-
pieczenstwa i higieny pracy w otoczeniu 87
aparatéw do elektrochirurgii, 13 diatermii
terapeutycznych, 31 innych urzadzen do elek-
troterapii (magnetoterapia).

W ramach wspodtpracy z Oddziatem Zapobie-
gawczego Nadzoru Sanitarnego, wydawane
byty opinie dotyczgce oddziatywania na zdro-
wie ludzi i Srodowisko przewidzianych do bu-
dowy zrédet pola elektromagnetycznego (tj.
stacji bazowych telefonii komodrkowej, linii
i rozdzielni elektroenergetycznych) oraz opinie
dotyczace dopuszczenia do uzytkowania nowo
wybudowanych lub modernizowanych zrédet
pola elektromagnetycznego. W 2017 roku
wydano 1 opinie dotyczaca kwalifikacji plano-
wanej do budowy stacji bazowej telefonii ko-
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morkowej zgodnie z rozporzgdzeniem Rady
listopada 2010 roku
w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczgco

Ministrow z dnia 9

oddziatywaé na srodowisko (Dz. U. z 2016 poz.
71). Wydano réwniez 13 opinii dla 12 stacji
bazowych telefonii komdrkowej w zwigzku
z ich dopuszczeniem do uzytkowania.

Oddziat Higieny Radiacyjnej rozpatruje takze
interwencje wnoszone przez mieszkancoéw
wojewddztwa S$lagskiego obawiajgcych sie ne-
gatywnego oddziatywania pél elektromagne-
tycznych na zdrowie. W omawianym okresie
odnotowano 10 takich zgtoszen. Wiekszos¢ (8)
dotyczyta stacji bazowych telefonii komdrko-
wej, 1 rozdzielni transformatorowej 50Hz.
W jednym przypadku osoba zgtaszajaca nie
potrafita zidentyfikowac Zzrédta pola elektro-
magnetycznego. Odnosnie kazdej interwencji
przeprowadzono postepowanie wyjasniajgce
i w uzasadnionych przypadkach ekipy pomia-
rowe Oddziatu Badan Higieny Radiacyjnej
Dziatu Laboratoryjnego WSSE w Katowicach
wykonaty pomiary natezenia pola elektryczne-
go i gestosci mocy promieniowania elektro-
magnetycznego dla celdw ochrony ludzi i $ro-
dowiska w zakresie czestotliwosci od 0,3 GHz
do 38 GHz (promieniowanie emitowane przez
urzadzenia ianteny stacji bazowych telefonii
komarkowej) oraz natezenia pola elektryczne-
go i magnetycznego w zakresie czestotliwosci
50 Hz (promieniowanie od napowietrznych
linii elektroenergetycznych irozdzielni trans-
formatorowych).

W okresie sprawozdawczym w ramach 9 in-
terwencji wykonano pomiary w 10 lokalach
mieszkalnych zlokalizowanych w budynkach
blokach,
mieszkalnych w jednorodzinnych budynkach

wielorodzinnych - w 4 lokalach
wolnostojgcych oraz w miejscach dostepnych
dla ludnosci - klatka schodowa, otoczenie bu-
dynkéw. W wyniku przeprowadzonych pomia-
row w zadnym przypadku nie odnotowano
przekroczenia dopuszczalnych poziomoéw pdl
elektromagnetycznych




Zapobiegawczy Nadzdr Sanitarny

Jednym z zadan Panstwowej Inspekcji Sanitar-
nej jest prowadzenie dziatan profilaktycznych
zmierzajgcych do zapobiegania mozliwosci
powstania zagrozen dla bezpieczeristwa sani-
tarnego izdrowia ludzi na rdinych etapach
procesu inwestycyjnego, w tym na etapie pla-
nowania, projektowania, realizacji i dopusz-
czenia do uzytkowania obiektéw budowla-
nych.

Obowigzujace przepisy wymagaja uwzglednie-
nia w procesie inwestycyjno-budowlanym
zagadnien z zakresu ochrony $rodowiska
i ludzi. Juz w fazie przedinwestycyjnej wyma-
gana jest kompleksowa ocena planowanych
przedsiewzie¢ inwestycyjnych poczynajgc od
przygotowania dokumentacji i zachowania
stosownych procedur wynikajgcych z przepi-
sow. Rolg Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w niniejszej procedurze jest ocena oddziaty-
wania na ludzi, planowanych do realizacji in-
westycji.

Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sani-
tarny w roku 2017, na podstawie art. 54 i 58
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (Dz. U. z 2017 r. poz. 1405 z pdzn.
zm.) wydat 239 stanowisk dokumentéw spo-

rzagdzonych w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko.
Przy opiniowaniu strategii wyznaczajgcych

kierunki rozwoju w wymiarach spoteczno-
kulturowym, gospodarczym infrastruktural-
nym, przestrzennym isrodowiskowym zwra-
cano Srodowiskowe,

uwage na czynniki

a zwfaszcza jakos$¢ powietrza, dostepnosc
i jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi oraz klimat akustyczny, ktére sg istotny-
mi determinantami stanu zdrowia ludzi.
Przedktadane programy ochrony srodowiska,

programy ograniczenia niskiej emisji, plany
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zaopatrzenia w ciepto, energie elektryczng
i paliwa gazowe, usuwania azbestu, ochrony
przed hatasem, rewitalizacji i remediacji, za-
wieraty szereg planowanych zamierzen w celu
poprawy stanu Srodowiska, takich jak m.in.:

- poprawa efektywnosci energetycznej oraz
ograniczenie niskiej emisji,

- rekultywacja terenéw zdegradowanych,

- dziatania naprawcze (remediacja) dotyczgce
usuwania toksycznych substancji ze srodowi-
ska (ziemi, gleby wéd gruntowych),

- budowa kanalizacji sanitarnej i deszczowej
na terenach nieskanalizowanych,

- przygotowanie projektdw inwestycyjnych
pod katem wspodtfinansowania ze zrédet ze-
wnetrznych, zwtaszcza z funduszy Unii Euro-
pejskiej,

- szeroko pojeta edukacja spoteczenstwa oraz
propagowanie zachowan motywujgcych lud-
nos$¢ do racjonalnego gospodarowania surow-
cami i energig, jak rowniez budowanie wiedzy
i ksztattowanie pogladéw oraz postaw miesz-
kancéw w zakresie aktywnego uczestnictwa
w realizacji zadan ujetych w Programach,
a takze, ktéra ma na celu podniesienie Swia-
domosci ekologicznej i zwiekszenie poczucia
odpowiedzialnosci za otoczenie.lstotnym pro-
blemem jest zanieczyszczenie powietrza nasi-
lajgce sie szczegdlnie w okresie zimy poprzez
spalanie w kottach indywidualnych przez
mieszkancow paliw niskiej jakosci, a czasem
nawet réznego rodzaju odpaddow.

Z dostarczanych do Paninstwowej Inspekcji Sani-
tarnej dokumentacji wynika, ze miasta i gminy
podejmujg szereg dziatan w zakresie poprawy
stanu powietrza atmosferycznego m.in.:

- termomodernizacja budynkéw, budowa bu-
dynkdw energooszczednych oraz pasywnych,
a takze podtgczenie do sieci cieptowniczej
uzytkownikéw budynkéw mieszkalnych posia-
dajacych ogrzewanie piecowe,




- ograniczenie zuzycia energii poprzez moder-
nizacje oswietlenia (inteligentne systemy ste-
rowania),

- modernizacja i budowa drég oraz centrow
przesiadkowych,

- modernizacja i rozbudowa infrastruktury
cieptowniczej,

- budowa tras i Sciezek rowerowych,

- promocja oraz wspieranie transportu pu-
blicznego,

- hermetyzowanie obiektéw oczyszczalni Scie-
kéw,

- wymiana przestarzatych, wysokoemisyjnych
zrédet ciepta na energooszczedne
i ekologiczne, w tym pochodzace z odnawial-
nych zrédet energii.

Jednakze jako$¢ powietrza w tym zakresie nie
ulega wyraznej poprawie, czego dowodzg
stwierdzone w ostatnim czasie alerty smogo-
we. W Polsce smog dokucza, nie tylko miesz-
kancom najwiekszych miast. Najwieksze za-
grozenie zwigzane jest z tzw. niskg emisja.
To zanieczyszczenia  pochodzace  z piecow
i matych kottowni, zawierajgce do 95% rako-
twoérczego benzo[a]pirenu oraz pytéw zawie-
szonych PM 10 i PM 2,5, te ostatnie sg przy-
czyng uktadu

i krwionosnego.

choréb oddechowego
Zrédtem zanieczyszczenia powietrza atmosfe-
rycznego oraz hatasu w srodowisku jest takze
transport i komunikacja. Stagd w opiniowanych
programach zwracano uwage na dziatania
skierowane na poprawe funkcjonalnosci i pa-
rametrow technicznych drég oraz na koniecz-
no$¢ wyprowadzenia ruchu tranzytowego
z centréw miast poprzez budowe obwodnic,
instalowanie ekranéw akustycznych chronia-
cych istniejgcg zabudowe mieszkaniowa.

Waznym czynnikiem majgcym wplyw na ja-
kos¢ zycia mieszkancéw wojewddztwa jest
Slaski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny

wtasciwe planowanie przestrzenne.

oraz panstwowi powiatowi inspektorzy sani-
tarni wydali tgcznie 250 stanowisk dotyczgcych
projektéw planéw zagospodarowania prze-
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strzennego miast, gmin i powiatéw i studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego. Przy opiniowaniu tych doku-
mentéw zwracano szczegdlng uwage na lokali-
zowanie terenéw pod dziatalnos¢ o charakte-
rze ucigzliwym (obiekty przemystowe, centra
logistyczne, obiekty gospodarki odpadami
i gospodarki sciekowej), w odpowiedniej izola-
cji z dala od terendéw chronionych (terenéw
zabudowy mieszkaniowej, oswiaty, ustug
zdrowia, rekreacyjno-sportowych).

Istotny problem stanowity projekty planéw
zagospodarowania, w ktérych obszary produk-
cyjne sgsiadowaty bezposrednio z terenami
mieszkaniowymi. Dotyczyty one najczesciej
terendw z istniejgcg zabudowa. Pozytywnie
oceniane byty projekty planéw w zapisach
ktérych przewidziano oddzielenie terendow
0 réznym przeznaczeniu io réznych wymaga-
niach sanitarnohigienicznych poprzez zasto-
sowanie odpowiednich rozwigzan np. usytuo-
wanie ustug nieucigzliwych czy tez terendow
zielonych pomiedzy obszarami o réznym prze-
znaczeniu. W wojewddztwie $laskim organy
PIS wydaty 165 opinii, w sprawie uzgodnienia
warunkow realizacji przedsiewzie¢ mogacych
znaczgco oddziatywac¢ na srodowisko, przed
wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarun-
kowaniach. W opiniach okreslano warunki
dotyczace m.in. koniecznosci ochrony ludzi
i miejsc ich przebywania przed niekorzystnym
oddziatywaniem drég, ucigzliwych obiektow
przemystowych i komunalnych, poprzez reali-
zacje urzadzen ochronnych tj. ekranéw aku-
stycznych, pasdéw zieleni izolacyjnej, urzadzen
ograniczajacych emisje zanieczyszczen do sro-
dowiska, a takze odpowiednig lokalizacje.
Przedsiewzieciami uzgadnianymi w 2017 roku
na terenie wojewddztwa $lgskiego byty m.in.:
- budowa wezta przesiadkowego wraz z przy-
stosowaniem uktadu komunikacyjnego przy
Pl. Wolskiego w Bytomiu,

- rozbudowa na terenie Huty Cynku ,Mia-
steczko Slaskie” linii do produkcji srebra
o wezet elektrorafinacji metalu Dore’a,




- budowa obiektédw Cargo City na terenie Mie-
dzynarodowego Portu Lotniczego , Katowice”
w Pyrzowicach,

- budowa zakfadu przetwarzania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz
z niezbedng infrastrukturg, zaktadu odzysku
odpadow oraz punktu skupu odpaddéw, w tym
ztomu metali w Chorzowie przy ul. Stacyjnej
11,

- budowa bloku energetycznego o mocy 25-30
MW opalanego biomasg wraz z towarzyszaca
infrastrukturg w Chorzowie,

- budowa Wezta Nowoszczakowska w ciggu
ul. Grunwaldzkiej DK79, projekt ,Miasto Twa-
rzg do Autostrady” wraz z odcinkiem obwod-
nicy Pétnocnej do skrzyzowania
z ul. Szczakowskg w Jaworznie,

- uruchamianie instalacji do zestalania pytéw
i zuzli w Jaworznie przy ul. Martyniakow,

- instalacja linii lakierniczej w istniejgcym za-
ktadzie GRAMMER Interior Components Pol-
ska Sp. z 0.0. przy ul. Jednosci 10 w Sosnowcu,
- budowa potaczenia DTS Wschéd Katowice na
terenie miast: Katowice, Mystowice, Sosno-
wiec, Jaworzno,

- rozbudowa innowacyjnej linii do produkcji
ogniw i baterii trakcyjnych i stacjonarnych
w zaktadach BATTER w Gliwicach,

- rozbudowa sktadowiska odpadéw w Zabrzu,

- rozbudowa Elektrocieptowni Mikotaj w Ru-
dzie Slaskiej o blok energetyczny opalany pa-
liwem alternatywnym na terenie zaktadu przy
ul. Szyb Walenty 32,

- rewitalizacja i odbudowa cze$ciowo nieczyn-
nej linii kolejowej nr 182 Tarnowskie Gory —
Zawiercie,

- budowa przemiatowni dolomitu w miejsco-
wosci Chruszczbréd,

- budowa stacji paliw ptynnych, stacji LPG,
myjni samochodowej w Ktobucku — Osoki
Pustkowie,

- modernizacja wytwdrni mas bitumicznych w
Ktobucku,

- montaz urzadzen do wytopu aluminium -
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odlewni cisnieniowej i odlewni kokilowej
w Bielsku-Biatej przy ul. Komorowickiej 53,

- budowa parkingu wielopoziomowego przy ul.
Lwowskiej i Krakowskiej w Bielsku-Biatej.
Znaczng grupe dokumentéw uzgadnianych
w zakresie wymagan higienicznych
i zdrowotnych stanowity dokumentacje pro-
jektowanych i modernizowanych obiektéw
ustugowo-handlowych, przemystowych, ga-
stronomicznych, obiektéw agroturystycznych,
obiektéw zwigzanych z produkcjg i obrotem
artykutami spozywczymi, obiektdw os$wiato-
wych, ztobkéw oraz zaktadéw fryzjerskich,
kosmetycznych, odnowy biologicznej, solariéw
i studia tatuazu. Opiniowano takze dokumen-
tacje projektowe budowy iprzebudowy,
a takze zmiany sposobu uzytkowania istnieja-
cych obiektéw ochrony zdrowia (szpitale, am-
bulatoria, zaktady rehabilitacji, apteki, punkty
apteczne). Ocenie w zakresie wymagan higie-
podlegaty

proponowane przez projektantéw, w aspekcie

niczno-sanitarnych rozwigzania
m.in. zagwarantowania odpowiednich warun-
kédw sanitarno-higienicznych w miejscach po-
bytu ludzi (w tym réwniez osobom zatrudnio-
nym w zaktadach pracy), poprzez zastosowa-
nie m.in. prawidtowej funkcji oraz warunkdéw
techniczno-uzytkowych pomieszczen, wiasci-
wych pod wzgledem zdrowotnym materiatéw
budowlanych, prawidtowej wentylacji w pro-
jektowanych pomieszczeniach, odpowiednich
rozwigzan dotyczacych instalacji wodnej i ka-
nalizacyjnej, wtasciwego oswietlenia, zabez-
pieczenia ludzi przed narazeniem na ponad-
normatywny poziom czynnikdw chemicznych,
fizycznych i biologicznych. Stwierdza sie, ze
projektuje sie coraz wiecej obiektéw wyposa-
zonych w nowoczesne systemy grzewcze
i wentylacyjne zuzywajgce mniejsze ilosci
energii oraz ograniczajgce emisje zanieczysz-
czen do powietrza atmosferycznego.

Problemy jakie napotykano podczas opinio-
wania dokumentacji projektowej to m. in.:
brak wyczerpujgcego opisu technicznego
i technologicznego do proponowanych roz-




wigzan, nie uwzgledniano prawidtowej funkgcji
pomieszczen, czy tez wystarczajgcych ilosci
punktéw wodnych. Czestym problemem byty
rowniez nieprawidtowe rozwigzania w zakre-
sie wentylacji pomieszczen, badz tez w ogdle
wentylacja w pomieszczeniach nie byla
uwzgledniana, gtéwnie w projektach zmiany
sposobu uzytkowania. Wiele adaptowanych
pomieszczen w istniejgcych budynkach nie
spetniato przepiséw techniczno-budowlanych.
Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sani-
tarny w roku 2017 wydat 417 stanowisk doty-
czacych odstepstw od wymagan tych przepi-
séw w zakresie wysokosci, oswietlenia $wia-
ttem dziennym oraz lokalizacji pomieszczen
ponizej poziomu terenu.

Przy wydawaniu zgdd na odstepstwa od w/w
przepisdw zwracano szczegdlng uwage na
koniecznos¢ zaprojektowania we wnioskowa-
nych pomieszczeniach skutecznej wentylacji
zapewniajgcej wymiane powietrza wynikajgca
z potrzeb uzytkowych i funkcji tych pomiesz-
czen, bilansu ciepfa i wilgotnosci, oraz zanie-
czyszczen statych i gazowych, zapewnienia
oswietlenia Swiattem sztucznym zgodnym
z wymogami Polskich Norm, atakze odpo-
wiedniego zabezpieczenia $cian i podtdg po-
mieszczen przed przenikaniem wilgoci.
Ponadto, organy Panstwowe] Inspekcji Sani-
tarnej zajmowaty stanowiska dotyczace moz-
liwosci zastosowania recyrkulacji powietrza
w zakfadach opieki zdrowotnej, usytuowania
terenowych wyrzutni powietrza instalacji wen-
tylacyjnych i klimatyzacyjnych oraz mozliwosci
zmniejszenia odlegtosci zbiornikdw na nieczy-
stosci ciekte. Istotnym problemem na terenie
wojewddztwa $lgskiego byta lokalizacja miejsc
do gromadzenia odpaddw statych na terenach
nalezgcych do powstatych wspdlnot mieszka-
niowych. Problem ten najczesciej wynika
z ograniczonej powierzchni dziatek wspdlnot
oraz braku mozliwosci posadowienia Smietni-
kow zgodnie z obowigzujagcymi przepisami
w tym zakresie. W zwigzku z powyzszym, do
Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego In-
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spektora Sanitarnego zwracano sie
o udzielenie zgody na zmniejszenie odlegtosci
usytuowania miejsc do gromadzenia odpaddéw
statych od okien i drzwi do budynkéw z po-
mieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi.
Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sani-
tarny w ubiegtym roku udzielit 16 zgdd na
zastosowanie nowych technologii uzdatniania
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

W roku 2017 pracownicy Panstwowej Inspek-
2.906

w zwigzku z dopuszczeniem do uzytkowania

cji  Sanitarnej dokonali kontroli,
obiektéw budowlanych na podstawie art. 56
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowla-
neiart. 3 pkt 3 ustawy o Panistwowej Inspekcji
Sanitarnej. W ramach tych czynnosci dokony-
wano szczegétowego przegladu zrealizowa-
nych obiektéw i ich otoczenia, pod katem
zgodnosci z uzgodniong w zakresie wymagan
higienicznych i zdrowotnych dokumentacjg
projektowg. W celu zagwarantowania odpo-
wiednich warunkéw pobytu ludzi w obiektach,
sprawdzano réwniez zastosowanie wtasci-
wych, pod katem zdrowotnym, materiatéw
budowlanych. Wsrdd oddanych do uzytkowa-
nia obiektéw najwiekszg liczbe stanowity za-
ktady fryzjerskie i kosmetyczne. Dzieki kampa-
nii ,Jak bezpiecznie i higienicznie pracowac
oraz S$wiadczy¢ ustugi?”, przeprowadzonej
w ostatnich latach wsrdd oséb prowadzacych
takg dziatalno$¢ zdecydowanie wzrdst stan-
dard tych obiektéw, zapewniono w nich od-
powiednig ilos¢ urzadzen sanitarnych oraz
zadbano o odpowiednie warunki do steryliza-
cji narzedzi. Liczng grupe obiektéow dopusz-
czonych do uzytkowania stanowiy: obiekty
handlowo-ustugowe, lokale gastronomiczne,
budynki biurowe i konferencyjne, jak réwniez:
przychodnie, apteki i punkty apteczne, zaktady
przetwdrstwa spozywczego, zaktady rzemiesl-
nicze, przemystowe i produkcyjne. Ponadto,
stwierdza sie, ze powstato szereg obiektéw
(ztobki,
szkola, punkty przedszkolne i szkoty). Zauwa-

oswiatowo-wychowawczych przed-

zono, ze w porédwnaniu do lat ubiegtych od-




dawano do uzytkowania coraz wiecej ztobkéw
i klubéw dzieciecych. Nalezy zaznaczyé, ze
zywienie dzieci w tych obiektach, w przewaza-
jacej czesci odbywa sie w oparciu o ustugi
cateringowe, jednak obserwuje sie tendencje
zmierzajgcy do zywienia positkami sporzadza-
nymi na miejscu, z uwagi na jakos$¢ potraw nie
zawsze dostosowang do potrzeb dzieci. Zy-
wienie realizowane przez wifasne zaplecze
kuchenne w obiektach, w ktérych sprawowa-
na jest opieka nad dzie¢mi, jest najwtasciwsze
pod wzgledem higieniczno-sanitarnym. Sukce-
sywnie realizuje sie inwestycje w stuzbie
zdrowia, ktére majg zagwarantowaé wieksza
dostepnos¢ swiadczen zdrowotnych i udziela-
nie ich w odpowiednich warunkach higienicz-
nych i zdrowotnych. Obserwuje sie coraz lep-
sze przygotowanie obiektéw do odbioru. Duzy
postep zauwazono réwniez w mniejszych
obiektach, ktore w ubiegtych latach wywoty-
waty sporo problemdw tj. m.in. mate sklepy,
bary, lokale typu fast-food, zaktady fryzjersko-
kosmetyczne. Zaobserwowano takze, ze lokale
gastronomiczne sg coraz czesciej wyposazane
w specjalistyczne urzgdzenia do przygotowy-
wania zywnosci (piece konwekcyjno-parowe,
profesjonalne urzadzenia gastronomiczne)
oraz meble ze stali nierdzewnej, co stuzy po-
prawie warunkéw produkcji zywnosci. Obiekty
uzytecznosci publicznej dostosowane sg do
korzystania przez osoby niepetnosprawne
poprzez wykonywanie podjazdéw przestrzeni
manewrowych, wind iodpowiednich toalet.
Przy kontrolach obiektéw zgtaszanych do od-
bioru, organy PIS natrafiaty na trudnosci zwia-
zane z brakiem wtasciwej ilosci punktéw wod-
nych, nieprawidtowym wykoniczeniem $cian
i podtdg oraz ze ztg wentylacjg w obiektach.
Czestym przypadkiem byt brak odpowiedniego
nawiewu w pomieszczeniach, w ktérych zasto-
sowano wentylacje grawitacyjng. Brak odpo-
wiedniej wentylacji (nawiewu i wywiewu po-
wietrza) moze powodowac powstawanie za-
wilgocen oraz zagrzybiedn na S$cianach po-
mieszczen. Diugotrwate przebywanie w takich
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pomieszczeniach moze skutkowaé alergig
i chorobami uktadu oddechowego. Problemy
z zapewnieniem prawidtowej wentylacji
w zgtaszanych do odbioru obiektach czesto
wynikaty z nieuwzglednienia w dokumentacji
projektowej rozwigzan w zakresie instalacji
sanitarnych. Organy PIS dopuszczaty do uzyt-
kowania obiekty po usunieciu wszystkich nie-
prawidtowosci.

Do wazniejszych inwestycji dopuszczonych do
uzytkowania na terenie wojewddztwa slaskie-
go w 2017 r. nalezy zaliczy¢:

- Szpital Geo Medical przy ul. Wita Stwosza 41
w Katowicach,

- Centrum Diagnostyczno- Terapeutyczne przy
ul. Wita Stwosza 39 w Katowicach,

- Blok operacyjny wraz z lgdowiskiem w Sa-
modzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego przy ul.
Ziotowej 45/47 w Katowicach,

- Przedszkola modutowe przy ul. Koraszew-
skiego 6 i Brynicy 50 w Katowicach,

- Akademickie

Dydaktyczne Uniwersytetu

Centrum Naukowo-
Ekonomicznego
w Katowicach przy ul. Koszarowej 6,

- Wydziat Radia i Telewizji Uniwersytetu Sla-
skiego przy ul. Pawta 3 w Katowicach,

- Centrum Inicjatyw Spotecznych i Wsparcia
Rodziny Fundacji ,Eurohelp” w Czestochowie
przy ul. Przemystowej 9,

- Jurajskie Centrum Leczenia Czestochowa -
Oddziat Dziennego Leczenia Uzaleznienia,

- Szpital przy ul. Bony w Czestochowie - zunifi-
kowany oddziat t6zkowy na Il pietrze obiektu,

- Szpital w Czeladzi przy ul. Szpitalnej 40 - Od-
dziat Intensywnej Terapii,

- Powiatowy Publiczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej w Wodzistawiu Slgskim przy ul. 26 marca
51 - blok operacyjny,

- Wieza kontroli ruchu lotniczego TWR Katowi-
ce na terenie Miedzynarodowego Portu Lotni-
czego Katowice-Pyrzowice,

- Dom Opieki dla Seniora w Jaworznie,

- Zaktad Pogrzebowy z krematorium przy ul.
Kaliny 37 w Chorzowie,




- Stadion Slaski na terenie Parku Slaskiego,

- Zespot Szpitali Miejskich przy ul. Truchana 7
w Chorzowie - Oddziat Niemowlecy i Patologii
Noworodka,

- Centrum Badawczo-Rozwojowe INVESTEKO
S.A.  przy ul. Wojska l6g
w Swietochtowicach,

Polskiego

- Hala sportéow zimowych z zapleczem szat-

niowo-sanitarnym przy ul. Stalowej 27
w Chorzowie,
- Kompleks obiektow rekreacyjno-

gastronomicznych z kolejkg LECH COASTER na
terenie Slaskiego Parku Atrakcji w Chorzowie,

- ,Senior Plus” — placéwka zapewniajaca cato-
dobowg opieke osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym lub osobom w podesztym

wieku w Zbrostawicach przy ul. Wolno-
$ci 125B,

- Centrum Opieki Dziennej nad Nieuleczalnie
Chorymi Dzie¢mi i ich Rodzinami w Tychach —
Jaroszowicach,

- Park Wodny w Tychach.

Stwierdza sie, ze wiele zgtaszanych obiektow
do odbioru zwigzanych jest z realizacjg zadan
zaplanowanych w dokumentach sporzadza-
nych w ramach strategicznej oceny oddziaty-
wania na $rodowisko opiniowanych przez Sla-
skiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspek-
tora Sanitarnego. Dziatania te przyczynity sie
do poprawy bezpieczenstwa sanitarnego oraz
do polepszenia warunkéw zycia i zdrowia lud-
nosci w naszym wojewddztwie.

Dziatalnos¢ w zakresie promocji zdrowia

Realizacja zadan  Pan-
. stwowej Inspekcji Sanitar-

nej w zakresie promocji

Zﬂﬂﬂ"g' zdrowia wynika z zapisow
znam | ? Ustawy o Parnstwowej
Inspekcji Sanitarnej, Naro-

dowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
oraz zalecen Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego. Ponadto podejmowa-

ny jest szereg aktywnosci wynikajgcych z bie-

Profilaktyka nowotworow
Profilaktyka czerniaka

Polacy coraz czesciej chorujg na nowotwory,
ktore staty sie zaraz po chorobach uktadu kra-
zenia, drugg przyczyng zgondw. Liczba zareje-
strowanych zachorowan na czerniaka ztosli-
wego skory, wedtug danych zawartych w Kra-
jowym Rejestrze Nowotwordéw, w latach 1999-
2014 wzrosta prawie dwukrotnie — z 1606
przypadkéw do 3.109. Umieralnosé¢ z powodu
czerniaka skéry w Polsce jest o ok. 20% wyzsza
niz w innych krajach Unii Europejskiej. Wptyw

z3cej sytuacji epidemiologicznej oraz potrzeb
spoteczenstwa woj. slgskiego. Gtéwnym celem
dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w zakresie promocji zdrowia jest ksztattowa-
nie odpowiednich postaw i zachowan proz-
drowotnych poprzez promowanie zdrowego
stylu zycia wsréd dzieci w wieku przedszkol-

nym, szkolnym jak i oséb dorostych. Cel ten

w wojewddztwie $lgskim byt realizowany
w nastepujacych obszarach:
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na ten stan moze mie¢ fakt, ze Polacy zbyt
pdino zgtaszajg sie do lekarza, zas stopien
zaawansowania choroby istotnie wptywa na
wyniki leczenia. Wyniki najnowszych badan na
temat wptywu sztucznego opalania na ryzyko
zachorowania na nowotwor skéry, opracowa-
ne w listopadzie 2016 r. przez Scientific Com-
mittee on Health, Environmental and Emer-
ging Risks (SCHEER), jednoznacznie wskazuja,
ze dla osob, ktére kiedykolwiek poddaty sie
sztucznemu opalaniu, ryzyko zachorowania na
czerniaka jest o 20% wyzsze niz wsrdd pozo-
statych oséb. Ryzyko to jest znacznie wyzsze
w przypadku, gdy pierwsza ekspozycja nastg-
pita w mtodym wieku. W wielu krajach wpro-
wadzone zostaty rozwigzania prawne zakazu-
jace korzystanie z solariéw przez osoby ponizej
18 roku zycia. W Polsce w 2017 r. Zespét Par-
lamentarny ds. Organizacji Ochrony Zdrowia
rowniez opowiedziat sie za wprowadzeniem
w/w zakazu, co zaowocowato ogtoszeniem
w dniu 15 listopada 2017 r. Ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwami korzystania
z solarium. Do tego momentu Panstwowa
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Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, ok. 80% przypadkdéw czerniaka jest spo-
wodowanych uszkodzeniem wrazliwej skory
przez promieniowanie ultrafioletowe. Ryzyko
to zwieksza sie zwtaszcza w okresie wakacji,
kiedy czesciej przebywa sie na stoncu, dlatego
edukacjg na temat zasad profilaktyki chronig-
cych przed skutkami nadmiernego promie-
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Inspekcja Sanitarna woj. $lgskiego zadbata
o aspekt edukacyjny spoteczeristwa na temat
wptywu promieniowania ultrafioletowego na
zdrowie cztowieka, w tym skutkach korzysta-
nia z solarium, poprzez realizacje Programu
edukacyjnego ,Znamie! Znam je?”.

W 365 szkotach ponadgimnazjalnych woj. $la-
skiego nauczyciele przeprowadezili lekcje edu-
kacyjne dla ponad 32 tys. uczniéw na temat
profilaktyki czerniaka. Celem zainteresowania
mitodziezy tematem czerniaka przygotowane
zostaty m.in. gra interaktywna, film pokazujacy
jak przeprowadzi¢ samobadanie skoéry, ulotki
i plakaty oraz materiaty dydaktyczne dla nau-
czycieli. Najciekawsze dla mtodziezy byly
aspekty: jak rozpoznac czerniaka, cechy cha-
rakterystyczne czerniaka, ilos¢ zachorowan,
jak zapobiegac zachorowaniom, jakie zagroze-
nie niesie zbyt dtugie przebywanie na storicu
i w solarium oraz jakie sg szanse na wylecze-
nie. Organizatorami przedsiewziecia w woj.
$lgskim sa Slaski Panstwowy Wojewddzki In-
spektor Sanitarny oraz Fundacja ,Gwiazda
Nadziei”.
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niowania UV objeto réwniez osoby wypoczy-
wajgce na terenie kapielisk i placowek wypo-
czynku letniego. Akcja informacyjna pod ha-
stem ,,Brazowo, ale czy zdrowo?”, zainicjowa-
na i prowadzona od kilku lat przez Panstwowg
Inspekcje Sanitarng woj. $laskiego, corocznie
obejmuje szerokie grono mieszkaricodw nasze-
go wojewddztwa.
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ALE CZY ZDROWO?

Promieniowanie stoneczne nie jest obojetne dla skdry cztowieka

Badz ostrozny zachowaj umiar!

Zalecane $rodki chronigce przed nadmiernym promieniowaniem UV (wg WHO):
@ nalezy ograniczy¢ czas przebywania w storncu w godz. 10:00-14:00

@ nalezy robic przerwy w opalaniu sie, czesciej przebywac w cieniu
@ nalezy nosi¢ ubrania ochronne, bawetniane, nie eksponowac catego ciata
®

nalezy nosic okulary przeciwstoneczne z panelami bocznymi, ktére stanowig 99-100%
ochrony przed UVA i UVB dla oczu

nalezy uzywa¢ kreméw ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwstonecznej

@ nalezy unika¢ korzystania ze sztucznego promieniowania UV w solariach

@ nalezy chroni¢ niemowleta i dzieci juz od najmtodszych lat i uczy¢ je wraz z wiekiem
racjonalnego korzystania ze storica

Dzieci i mtodziez sg szczegdlnie narazone na szkodliwy wptyw promieniowania UV
Nadmierna ekspozycja mtodziezy na storice, szczegdlnie sztuczne, moze przyczyni¢ sie do powstania
raka skéry w pdzniejszym wieku, poniewaz skéra jest bardziej podatna
na szkodliwe skutki promieniowania UV w okresie rozwojowym.
Pamietaj!

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV
prowadzi do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.
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Profilaktyka wirusa HPV i raka szyjki

Fundacja MSD dla Zdrowia Kobiet podaje, iz
w toku wielu przeprowadzonych analiz, udato
sie jasno wykazaé, ze w przypadku przedinwa-
zyjnego raka szyjki macicy mozna uzyskaé az
99,9% wyleczen. Podkresla to role, jaka od-
grywa profilaktyka: znajomos$¢ wczesnych
objawdw raka szyjki macicy, szybkie reagowa-
nie na niepokojace symptomy oraz poddawa-
nie sie regularnym badaniom cytologicznym.
Wirus HPV jest najczestszg przyczyng zacho-
rowania na raka szyjki macicy. W Polsce
wspotczynnik umieralnosci na ten nowotwor
jest jednym z najwyzszych w Europie. Rosna-
cym statystykom mozna zapobiega¢, ale po-
trzebna jest do tego odpowiednia wiedza,
ktéra wptywa na ksztattowanie odpowiednich
postaw zdrowotnych.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa
Slaskiego realizuje od kilku lat program eduka-
cyjny ,,Wybierz zycie — Pierwszy krok”, ktéry
kierowany jest do ucznidw, a w szczegdlnosci
dziewczat, | klas szkét ponadpodstawowych,
ksztattujgcy ich zachowania prozdrowotne
w zakresie profilaktyki wirusa HPV i raka szyjki

macicy.

W roku szkolnym 2016/2017 program , Wy-
bierz zycie — Pierwszy krok” realizowany byt
w 244 szkotach. Edukacjg w tym zakresie obje-
to ponad 15 tys. uczniow | klas oraz ponad 10
tys. pozostatych odbiorcéw w tym: rodzicéw,

macicy

Program uczy réwniez odpowiedzialnosci za
swoje zdrowie i 0s6b bliskich poprzez rozpo-

wszechnianie wiedzy oraz motywowanie
wszystkich kobiet w rodzinie do regularnego
wykonywania badan cytologicznych.

Inauguracjag V edycji programu byto szkolenie
dla ponad 60 koordynatoréw programu, zor-
ganizowane przez Slaskiego Parstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego przy
wspotpracy z Fundacjg MSD dla Zdrowia Ko-
biet. Podczas spotkania zaproszeni goscie
z Wydziatu Nauk o Zdrowiu Slgskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach oraz Funda-
cji MSD dla Zdrowia Kobiet wygtosili ciekawe
wyktady i prezentacje na temat raka szyjki
macicy oraz roli wirusa HPV w jego powsta-
realizacji

waniu, a takze programu

w Polsce.

nauczycieli, pedagogoéw, pielegniarek, uczniéw

z innych klas oraz uczestnikow imprez plene-
rowych organizowanych przez PIS woj. $l3-
skiego, tgcznie okoto 30 tys. oséb.




Program podnidst poziom wiedzy na temat
profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa
HPV, poszerzyt swiadomosé na temat czynni-
kow  zwiekszajagcych  ryzyko  zakazenia
i znaczenia dziatan profilaktycznych. Inicjato-

rzy oraz realizatorzy programu sg przekonani,

Profilaktyka choréb zakaznych
Profilaktyka HIV/AIDS

Co roku odnotowuje sie w Polsce ok. 1200
zakazen wirusem HIV. Codziennie o zakazeniu
dowiadujg sie srednio 3 osoby. Jedna trzecia
znich to ludzie mtodzi ponizej 30r.z., ale
wzrasta tez liczba oséb 50+, u ktorych wykry-
wane jest zakazenie. W 2016 roku w tej grupie
wiekowej rozpoznano 94 zakazenia, a do lipca
2017, az 57. Wedtug badan przeprowadzonych
przez Niezalezny Instytut Badan Rynkowych
IPSOS dla Krajowego Centrum ds. AIDS, niemal
40% os6éb aktywnych seksualnie, miato kon-
takty ptciowe bez zabezpieczenia i po spozyciu
alkoholu, a co pigta - z osobg o nieznanej
przesztosci seksualnej. Z cytowanych badan
wynika jasno, ze Polacy nie unikajg ryzykow-
nych zachowan i jednoczesnie nie potrafig
rozmawia¢ o wigzgcym sie z nimi ryzyku oraz
sposobach jego ograniczania. Kampania spo-
teczna ,Mam czas rozmawiac¢” zainicjowana
w 2017 r. przez Krajowe Centrum ds. AIDS,
powstata, by sta¢ sieinspiracjag do dialogu
miedzypokoleniowego. Rozmowa o zdrowiu
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ze dzieki edukacji w zakresie profilaktyki wiru-
sa HPV i raka szyjki macicy zwiekszy sie odse-
tek kobiet wykonujgcych systematycznie ba-
dania cytologiczne, co wptynie na zmniejsze-
nie zachorowalnosci na raka szyjki macicy oraz
zgonodw z tego powodu.

z rodzicami, dziadkami, dzie¢mi czy wnukami
moze przynies¢ korzysci edukacyjne wszystkim
— zarowno miodszym, jak i starszym. Rodzina
ma ogromny wplyw na ksztattowanie postaw
prozdrowotnych, dlatego w rodzinie powinna
rozpoczg¢ sie edukacja m.in. na temat chordb
przenoszonych drogg pfciowg, w tym wirusa
HIV. Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. $la-
skiego witgczyta sie w realizacje kampanii m.in.
poprzez rozpowszechnienie informacji o kam-
panii na stronach internetowych i w mediach
spotecznosciowych oraz przez dystrybucje
materiatdw kampanijnych. Dbajac o poszerza-
nie i uzupetnianie wiedzy na temat HIV/AIDS
organizowano wyktady, prelekcje, konkursy
wiedzy i plastyczne, spotkania edukacyjne dla
mtodziezy szkolnej. Informacji i porad wspar-
tych otrzymanymi materiatami edukacyjnymi
mozna byto uzyska¢ w punktach informacyj-
nych organizowanych przez pracownikéw
Inspekcji Sanitarnej podczas np. dni promocji
zdrowia w miescie.




Od wrzesnia do grudnia 2017 r. Wojewddzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowi-
cach we wspdtpracy z Oddziatem Slaskim Pol-
skiego Towarzystwa Higienicznego realizowata
Projekt ,HIV/AIDS — wiem, nie boje sie, tole-
ruje”, ktéry otrzymat grant w Konkursie Pozy-
tywnie Otwarci 2016. Gtéwnym celem Projek-
tu byto podniesienie poziomu wiedzy nauczy-
cieli i mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych
woj. $lgskiego na temat profilaktyki zakazen
wirusem HIV oraz ksztattowanie postawy tole-
rancji wobec oséb zakazonych wirusem HIV
i chorych na AIDS. W dniu 15 listopada 2017 r.
zostata zorganizowana Konferencja szkolenio-
wa, w ktérej uczestniczyto 170 nauczycieli
szkét ponadpodstawowych i koordynatorow
powiatowych Projektu. Wyktadowcami byli
specjalisci zajmujacy sie zawodowo problema-
tykg HIV/AIDS. Program konferencji obejmo-
wat nastepujace tematy:

Testy HIV w Polsce — jest problem czy go nie
ma?, Nowe zachowania ryzykowne. Wyzwania
dla profilaktyki, Jak méwi¢, zeby ustyszeli —
profilaktyka HIV/AIDS w szkole.

Ostatni wyktad z elementami warsztatow,
stanowit przygotowanie kadry pedagogicznej
do przeprowadzenia lekcji edukacyjnej dla
ucznibw wg przedstawionego scenariusza
zajec. Uczestnicy konferencji, oprécz zaswiad-
czen udziatu w spotkaniu, dodatkowo otrzy-
mali tablice edukacyjne pn. ,,Co musisz wie-
dzie¢ o HIV i AIDS?” jako pomoc

1 GRUDNIA

Swiatowy dzieh

AIDS
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dydaktyczng do realizacji lekcji. Lekcje w szko-
tach odbyty sie w okolicach 1 grudnia, tj. Swia-
towego Dnia AIDS. W tym czasie przeprowa-
dzono 1.130 lekcji edukacyjnych w 295 szko-
tach dla ponad 27 tys. uczniow. W kolejnym
etapie Projektu zorganizowano Konkurs na
spot edukacyjny ph. ,HIV/AIDS — wiem, nie
boje sie, toleruje” dla ucznidéw szkét realizujg-
cych Projekt. Konkurs polegat na nagraniu 3
minutowego spotu edukacyjnego przestrzega-
jacego przed ryzykownymi zachowaniami lub
pokazujgcego tolerancje wobec osdb zyjacych
z wirusem HIV, a nastepnie zamieszczenie go
na stronie internetowej szkoty. W etapie wo-
jewddzkim konkursu, komisja konkursowa
wylonita inagrodzita pieciu réwnorzednych
laureatow.
Zagadnienia Projektu wuznano za wazny
element edukacji prozdrowotnej ksztattujgcy
postawe tolerancji wobec oséb zakazonych
HIV i chorych na AIDS oraz podnoszgcy poziom

temat profilaktyki

wiedzy miodziezy na




CO MUSISZ
wiepzie¢ o HIV i AIDS?

AIDS (ang. Acquired Immunodeficiency Syndrome)

HIV (ang. Human Immunodeficiency Virus)

- ludzki wirus nabytego niedoboru (uposledzenia)

- zesp6t nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci. AIDS nie jest pojedyncza

odpornosci

choroba, lecz zespotem roznych chorah, ktére atakuja osoby zakazone HIV.

DROGI ZAKAZENIA HIV:

Przez kontakt z krwia osoby zakazonej.

Podczas kontaktéw
seksualnych
bez zabezpieczenia
z osobg zakazona.

W czasie ciazy, porodu lub karmienia
piersig s moze przeniesc sie
z zakazonej matki na dziecko.

Ryzykowne s3 te sytuacje, podczas ktorych zostata

uszkodzona ciagtosé skory i doszto do kontaktu

z plynami ustrojowymi przenoszacymi wirusa
" np.krwiainnej osoby.

DLATEGO PAMIETAJ

Nie pozyczaj maszynki
do golenia, szczoteczki
do zebow i innych
‘4 przyborow kosmetycznych.

Wykonuj zablegi kosmetyczne i tatuaz
tylko u wykwalifikowanych oséb,
w sprawdzonych miejscach.
Pytaj, czy uzywane narzedzia s3 sterylne.

Powszechnie stosowanym testem jest
tzw. test przesiewowy, ktory polega na
pobraniu niewielkie] ilosci krwi. Jest to
badanie na obecnos¢ przeciwciat
skierowanych przeciwko wirusowi HIV.
Test ten nie wykrywa samego wirusa, nie
jest tez testem na AIDS. Na wynik
oczekuje sie od jednego do kilku dni.

DODATNI (POZYTYWNY) wynik testu wymaga weryfikacji
- wykonania badania innym testem, tzw. testem potwierdzenia.

Aby wynik byt wiarygodny musi minac co
najmnie] 12 tygodni od ostatnie] sytuacii,
ktora wigzata sie z ryzykiem zakazenia. Ten
okres nazywa sie okienkiem serologicznym
i oznacza czas od momentu zakaZenia do
momentu wytworzenia odpowiedniej ilosci
przeciwciat mozliwych do wykrycia testem.

Adresy Punktéw Konsultacyjno-Diagnestycznych: www.aids.gov.pl

TELEFONY ZAUFANIA HIV/AIDS:
22 69282 26

801 888 448

AIDS pojawia sig zwykle
po wielu latach

Zwykte, codzienne kontakty z osobg zakazong {w domu,
pracy, szkole, sytuacjach towarzyskich) sa catkowicie
bezpieczne, HIV nie przenosi sie przez dotyk, pocatunek,
kichanie, kastanie. Nie moina zakazic si¢ podczas wspélnej
kapieli w basenie, uzywania sztuccow, spoiywania
positkdw, korzystania z toalety itp. Wirusa nie przenosza
zwierzeta, w tym komary i inne insekty.

ZAKAZNE: ||

chyba, e
zawieraja
domieszhe krwi,
ale wowezas to
krew est zakaina

CZY BYCIE DAWCA KRWI JEST BEZPIECZNE?

TAK - nie mozna zakazic sie HIV oddajac krew.
W Polsce uywa sie wylacznie jednorazowego sprzetu.

CZY ISTNIEJE SZCZEPIONKA CHRONIACA
PRZED ZAKAZENIEM HIV?

NIE - wprawdzie badania nad szczepionka profilaktyczna trwaija,
jednak dotychczasowe proby zakoriczyly sie niepowodzeniem.

ZROB TEST NA HIV

Nawet7o%osébiyjacych S 00 &0 0 O ]
e LRI R
BADANIE W KIERUNKU HIV JEST BEZPEATNE | ANONIMOWE

nie wiedziec o swoim zakaZeniu.
Odbisr wyniku

i poradnictwo
potestowe

Wizyta w Punkcie
Konsultacyjno-
Diagnostycznym

Paobranie Oczekiwanie
krwi na wynik

LECZENIE

W dobie nowoczesne] medycyny coraz mniej oséb choruje na AIDS.
W Polsce nie ma problemu z dostepem do leczenia - kazdy, kto wymaga
terapii antyretrowirusowej, otrzymuje odpowiednie leki, ktdre s3
finansowane z budzetu Ministra Zdrowia. Wezesne wykrycie zakazenia
i codzienne przyjmowanie lekow antyretrowirusowych zapobiega
wystapieniu AIDS. Skojarzona terapia antyretrowirusowa musi byé
kontynuowana do konca zycia, gdyz dostepne obecnie leki nie sa
w stanie usuna€ wirusa z organizmu, a tylko zwalniajg jego namnazanie
sie. Wprowadzenie terapli ARV sprawito, e zakazenie HIV przestato by¢
wyrokiem smierci, a stalo sie zakazeniem przewlekiym,

Czerwona kokardka jest symbolem solidarnoéci z osobami zyjacymi
z HIV, chorymi na AIDS oraz ich rodzinami i przyjaciétmi. Znak ten
zaprojektowano w latach 80. XX wieku podczas szczytu epidemii w USA.
Czerwony kolor symbolizuje krew i mitosc, a ksztatt kokardki - odwrécone
+V"(od ang. victory) przypomina, Ze jeszcze nie pokonano wirusa.

1 GRUDNIA - SWIATOWY DZIEN AIDS
3. NIEDZIELA MAJA - DZIEN PAMIECI O ZMAREYCH NA AIDS

c,r"“"‘b ! Opracowano w Wojewbdzkie]
) % Stacji Sanitamo-Epidemiclogicznej
H PCJH 2 Porylywnie w Hatowicach na podstawie
3 £ otwarc materiatéw informacyjnych
e - Krajowego Centrum ds. AIDS.

PORADNIA INTERNETOWA:
www.aids.gov.pl/pi




Profilaktyka wirusowego zapalenia watroby (WZW A, B, C)

Program edukacyjny ph. ,Podstepne WZW”, 2016/2017 realizowany byt przez 353 szkoty
poswiecony (60% szkot ponadgimnazjalnych wojewddztwa
profilaktyce Slaskiego), w ktorych edukacjg objeto 30.358
zakazen ucznidow. Zwienczeniem programu byta zorga-
watroby nizowana w Slaskim Urzedzie Wojewddzkim —
wywota- VI Olimpiada Wiedzy. O nagrode Slaskiego
nych przez Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
trzy  typy Sanitarnego rywalizowato 50 uczniow z 25
wirusow: szkét ponadgimnazjalnych woj. Slaskiego.

A (HAV), B (HBV) i C (HCV) w roku szkolnym
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Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach

www.wsse.katowice.pl

CO TO JEST WZW A?

Wirusowe zapalenie watroby typu A (wzw A) to ostra choroba zakazna wywotana
przez wirusa HAV (Hepatitis A Virus), tzw. choroba ,brudnych rak"

JAK DOCHODZI DO ZAKAZENIA WZW A?

e podczas bezposredniego kontaktu z osobg zakazong

e w wyniku spozycia zakazonej zywnoSci
e przez spozycie zakazonej wody (takze w formie
kostek lodu)

PODSTEPNE WZIW

S
ZAPOBIEGA]! ZASZCZEP SIE! D

3,
N\
SR

Szczepienie przeciwko WZW A jest najlepszym spos’o“zb‘em
zapobiegania zachorowaniu

PAMIETA]J, ABY!

e myc rece przed kazdym positkiem i zawsze po wyjsciu z toalety

e utrzymywac wtasciwe warunki sanitarno-higieniczne przy przygotowaniu
positkow

* doktadnie my¢ owoce i warzywa przed spozyciem

)
SZKOEA CZYSTYCH RAK

Ulotka opracowana przez Oddziat Promocji Zdrowia i Komunikacji Spoteczne;.
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Kampania ,,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”

ZASZCZEP W SOBIE
CHEC SZCZEPIENIA

o A(‘.\

SZCZEPIENIA

SA NAJSKUTECZNIEJSZYM
SPOSOBEM ZAPOBIEGANIA WIELU
CHOROBOM ZAKAZNYM

BADZ ZDROW

sdzka Stacja

W 2017 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna
wojewddztwa $lgskiego po raz kolejny reali-
zowata ogdlnopolska kampanie spoteczng
ph. ,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”,
wpisujaca sie w projekt Slaskiego Paristwo-
wego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarne-
go ,2Zdrowe dziecko — zdrowy dorosty —
zdrowa rodzina”.

Kampania ma na celu przede wszystkim
podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa
na temat znaczenia szczepien, a tym samym
zwiekszenie liczby osdéb poddajacych sie im.
W roku 2017 przeprowadzono ponad 7 tys.
dziatan m.in.: akcji profilaktycznych, prelek-
cje, pogadanek, konsultacji, warsztatow,
wystaw dla 300 tys. odbiorcow. W minionej
edycji rozdystrybuowano ponad 40 tys. ulo-
tek i plakatow dot. szczepien oraz profilakty-
ki grypy. W dniu 6 czerwca w Domu Lekarza
w Katowicach, ponad 300 przedstawicieli
podmiotéw leczniczych: lekarzy, pielegniarek
oraz pracownikdw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej uczestniczyto w IV wojewddzkiej
konferencji naukowo-szkoleniowej
ph. ,Szczepienia - to Twoje zdrowie”, zorga-
nizowanej przez Slaskiego Parstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego,
Slaska lzbe Lekarska oraz Polskie Towarzy-
stwo Higieniczne — Oddziat Slaski. Konferen-
cja objeta zostata Patronatem Honorowym
Wojewody Slaskiego Jarostawa Wieczorka
oraz Patronatem medialnym ,0Ogdlnopol-
skiego Przegladu Medycznego”. W ramach
realizacji kampanii ,Zaszczep w sobie cheé
szczepienia” podjeto wspdtprace z licznymi
podmiotami dziatajgcymi na rzecz zdrowia
w Srodowisku

publicznego lokalnym.




Profilaktyka palenia tytoniu
Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce

Podnoszenie wiedzy spote-
czenstwa na temat zdro-
wotnych, spotecznych, sro-
dowiskowych i ekonomicz-
nych konsekwencji palenia
tytoniu, a takize przypominanie, ze ochrona
zdrowia to konstytucyjne prawo kazdego
obywatela to baza, na ktdrej wspierajg sie
dziatania inicjowane w ramach Programu
Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Tytoniu w Polsce. Metody, zatozenia i cele
zawarte w programie nawigzujg wprost do
zapiséw, ratyfikowanej przez 177 panstw,
Ramowej Konwencji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) o Ograniczaniu Uzywania Ty-
toniu, ktérej inicjatorem jest m.in. Polska.
Kluczowy aspekt w realizacji Programu Ogra-
niczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Ty-
toniu to dziatania informacyjno-edukacyjne,
w ktérych w 2017 roku wzieto udziat blisko
240 tysiecy oséb m.in.: uczestnicy imprez ma-
sowych, dzieci przedszkolne, uczniowie, rodzi-
ce, pracownicy jednostek organizacyjnych
systemu oswiaty, studenci, pacjenci i pracow-
nicy przedsiebiorstw podmiotéw leczniczych,
osoby uzaleznione od tytoniu, pracownicy
i klienci centréw handlowych, internauci, pra-
cownicy terytorialnych jednostek samorzado-

wych, osoby przebywajace w zaktadach peni-
tencjarnych. Pomimo, ze obserwuje sie stop-
niowy regres spozycia tytoniu /z 31% regular-
nych palaczy w 2011 roku do 24% w 2015 roku
(badania przeprowadzone przez TNS Polska na
zlecenie GIS)/, niestety palenie tytoniu pozo-
staje nadal, powaznym czynnikiem ryzyka
przewlektych chordb niezakaznych i jedng
z gtdwnych przyczyn zgondéw wsrdd dorostej
populacji Polakdw.

Atawistyczna sktonnos¢ do siegania po papie-
rosa utrwalona w postawach ludzi uzywaja-
cych tyton jest wyzwaniem dla realizatoréw
programu. Dziatalno$¢ antytytoniowa prowa-
dzona jest poprzez profilaktyke selektywng
adresowang do konkretnych jednosteki obsza-
réow ludzkich /np. akcje w zaktadach peniten-
cjarnych lub zaktadach produkcyjnych/ oraz
kampanie edukacyjne (podczas obchoddéw
Swiatowego Dnia bez Tytoniu /31 maja 2017
r./ i Swiatowego Dnia Rzucania Palenia /16
listopada 2017 r./ (ponad 170 tysiecy osdb),
bedace elementem profilaktyki uniwersalnej
skierowanej do catego spofeczenstwa bez
wzgledu na stopien ryzyka indywidualnego
wystgpienia zdrowotnych problemoéw spowo-
dowanych ekspozycjg na dym tytoniowy.

=%

™
w.wsse. katowice.pl -
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Monitoring uzywania wyrobow tytoniowych
jest jednym z narzedzi egzekwujgcych sku-
teczng realizacje polityki ograniczania uzywa-
nia tytoniu w Polsce. Pracownicy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej woj. slaskiego, w ramach
biezgcego nadzoru w 2017 r., skontrolowali
25.763 obiekty w tym: zaktady opieki zdro-
wotnej, jednostki

organizacyjne systemu

oswiaty, pomocy spotecznej, uczelnie wyzsze,

Program edukacyjny ,,Bieg po zdrowie”

PROGRAM
ANTYTYTONIOWEJ
EDUKACJI

ZPDROWOTNEJ

3 /

| BIEG PO IDROMIE.

Edukacja zdrowotna dzieci i miodziezy jest
istotnym elementem ogdlnych oddziatywan
edukacyjno-wychowawczych. Priorytetem
nowego programu edukacyjnego opracowa-
nego w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym pt.
,Bieg po zdrowie” jest zwiekszanie wiedzy
i umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia
w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw
i e-papieroséw. Okres krytyczny dla podejmo-
takich jak
pierwsze kontakty z paleniem tytoniu przypa-

wania zachowan ryzykownych,
da na przedziat wiekowy 9-10 lat. Dlatego
grupa, do ktoérej skierowany jest nowy pro-
gram, to dzieci w IV klasie szkoty podstawo-
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zakfady pracy, obiekty kultury i wypoczynku,
zakfady gastronomiczne i inne obiekty uzytku
publicznego. Monitoring wykazat 7 przypad-
kéw naruszania prawa co skutkowato natoze-
niem 5 mandatéw za ztamanie zakazu palenia
papierosdw tradycyjnych i 4 mandatéw za

nieumieszczenie graficznego znaku zakazu
palenia.
wej. W woj. slgskim w roku szkolnym

2016/2017 program objat swym zasiegiem 234
szkoty podstawowe, w ktérych edukacjg obje-
to ponad 6.600 uczniow. Zajecia byty realizo-
wane za pomocg zréznicowanych metod ak-
tywizujgcych, ktore poruszaty réine aspekty
problemu uzaleznienia od tytoniu oraz pre-
wencji w tym zakresie. W oparciu o wyniki
przeprowadzonej ewaluacji mozna wniosko-
wa¢, ze oddziatywania wobec ucznidw przy-
niosty pozytywny efekt w postaci nasilenia
wielu pozytywnych i konstruktywnych przeko-
nan dotyczacych zdrowia. Program zaktada
rowniez zaangazowanie rodzicéw, gdyz zwiek-
sza to skutecznos$¢ oddziatywan profilaktycz-
nych. Badania ewaluacyjne pokazaty pozytyw-
ny efekt w postaci nasilenia przekonania ro-
dzicow o mozliwym wptywie na dzieci w za-
kresie zapobiegania paleniu przez nich tytoniu.
Do realizacji programu przygotowano atrak-
cyjne, bogato ilustrowane materiaty dydak-
tyczne zaréwno dla nauczycieli, jak i ucznidw,
m.in. podrecznik dla nauczyciela, zeszyt éwi-
czen dla ucznia, plakaty, ulotka dla rodzicow.
Komentarze dotyczace tresci programowych
oraz metod realizacji pokazujg, ze program
zostat pozytywnie przyjety przez uczniow,
rodzicow i nauczycieli, a zmiany postaw na-
stepujg we witasciwym kierunku.




Konferencja ,Palacy problem — zadbaj o zdrowe ptuca”

W dniu 6 kwietnia 2017 r. w Sali Sejmu
Slaskiego, odbyta sie Konferencja pt.,Palacy
ptuca”
zorganizowana przez Urzad Marszatkowski

problem - zadbaj o zdrowe

Slaskiego wspotpracy
z Wojewddzka Stacja
Epidemiologiczng w Katowicach i Regionalnym

Wojewddztwa we

Sanitarno-

Osrodkiem Metodyczno-Edukacyjnym Metis w
byli
woj.

Uczestnikami
szkot

Katowicach. Konferencji

nauczyciele podstawowych
Slaskiego realizujgcy program antytytoniowej
edukacji ,Bieg po

koordynatorzy powiatowi

zdrowotnej zdrowie”,

programu oraz
osoby zainteresowane jego realizacjg. Kazdy
udziatu

logo

uczestnik otrzymat zaswiadczenie

w Konferencji oraz krokomierz z
programu ,Bieg po zdrowie”.

Program obejmowat nastepujace tematy:
- Papierosy elektroniczne - innowacyjny
produkt czy nowe zagrozenie? prof. dr hab. n.
med. Andrzej Sobczak, Kierownik Zaktadu
Chemii Ogdlnej i Nieorganicznej Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjnej, Slaski Uniwersytet Medyczny

w Katowicach, Kierownik Zaktadu Szkodliwosci
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Chemicznych i Toksykologii Genetycznej,

Instytut  Medycyny Pracy i Zdrowia
Srodowiskowego w Sosnowcu.

- Czy papierosy pomagajg w stresie?
Aleksandra Kruszynska, Nauczyciel-Konsultant,
Kierownik Pracowni Doskonalenia i Doradztwa
Osrodek

Metodyczno-Edukacyjny METIS w Katowicach.

Zawodowego, Regionalny
- Doniesienie z badan: Palenie tytoniu przez
dzieci i mtodziez w sSwietle wynikéw badan
HBSC 2014 (Zdrowie i zachowania zdrowotne
mtodziezy szkolnej w Polsce) Tomasz Wojtasik,
Nauczyciel-Konsultant, Koordynator projektu
Szkoty Promujgce Zdrowie w wojewddztwie
$lgskim, Pracownia Doskonalenia i Doradztwa
Osrodek
Metodyczno-Edukacyjny METIS w Katowicach.

Zawodowego, Regionalny

- Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej

,Bieg po zdrowie” Bozena Michalik,
wojewddzki koordynator Programu,
Wojewddzka Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Katowicach.

Konferencja zorganizowana byta w ramach
,Programu Profilaktyki Choréb Ptuc
w Wojewddztwie Slaskim na lata 2015-2020”.




Program edukacyjny ,,Czyste powietrze wokoét nas”

Wyniki ogdlnopolskiego badania ankietowego
na temat postaw wobec palenia tytoniu (dla
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego) wskazu-
ja, iz nadal znaczna czes¢ Polakow (24%)
w wieku 15 lat i wiecej, regularnie pali tyton.
Tak jak w latach ubiegtych, tak i obecnie wiek-
szos$ci palaczy zdarza sie pali¢ w obecnosci
0sob niepalacych. Niemal co pigty palacy Po-
lak przyznaje, ze czasem pali w obecnosci
dzieci. W miejscach publicznych Polacy najcze-
sciej narazeni sg na bierne palenie na przy-
stankach i w obiektach komunikacji (23%),
w parkach i na plazach (14%), w barach i pu-
bach (12%) oraz dyskotekach i klubach mu-
zycznych (9%) a takze w zaktadach pracy (8%).
Za trzy najskuteczniejsze czynniki ograniczaja-
ce palenie Polacy uwazajg podniesienie cen
papierosdw (65% wskazan), wprowadzenie
zakazéw palenia w miejscach publicznych
(50%), a takze prowadzenie kampanii spotecz-
nych i medialnych oraz programéw prozdro-
wotnych (48%). Najnowsze badania potwier-
dzajg pozytywny wptyw ustawy antynikoty-
nowej. Nadal jednak potrzebne sg dziatania
prowadzgce do ograniczenia palenia tytoniu —
przede wszystkim dziatania edukacyjno-
informacyjne w postaci kampanii i programéw
prozdrowotnych. Szczegdlnie wazna jest edu-
kacja dzieci i mtodziezy. Chodzi przede wszyst-
kim o wzmocnienie motywacji do rzucenia
takze tworzenie,

palenia, a szczegblnie
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w najmtodszych grupach wiekowych, np. mo-
dy na niepalenie, aby mtodzi nie postrzegali
palenia tytoniu jako przejawu dorostosci i po-
wodu do dumy. Sympatyczny zielony Dinek —
bohater Edukacji
Antytytoniowej ,Czyste powietrze wokét

Programu Przedszkolnej

nas”, uczy dzieci przedszkolne jak radzi¢ sobie,
gdy dorosli palg przy nich tyton. Zajecia pro-
gramowe juz od najmtodszych lat uswiadamia-
ja dzieciom, ze palenie szkodzi nie tylko sa-
mym palgcym, ale takze osobom przebywajg-
cym w otoczeniu palaczy. W roku szkolnym
2016/2017 program objat zasiegiem 743 pla-
cowki przedszkolne oraz 8 szkét podstawo-
wych z terenu woj. $laskiego. Z edukacji sko-
rzystato ponad 37 tys. dzieci oraz ponad 22
tys. rodzicow. Podczas realizacji programu
wiele przedszkoli brato udziat w réznych ak-
cjach prozdrowotnych i ekologicznych, co jesz-
cze bardziej zwrdcito uwage dzieci na szkodli-

wos¢ dymu w naszym

srodowisku. W tym roku

nauczyciele poruszyli

z dzie¢mi réwniez pro-

blem smogu. Prowadzo-

o

dziatania bardzo korzystnie wptynety na swia-

ne w ramach programu

domos¢, zaréwno rodzicow jak i dzieci, w za-
kresie szkodliwosci palenia tytoniu i przeby-
wania w otoczeniu oséb palgcych.




Profilaktyka nadwagi i otytosci

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-
2020 wyznaczyt najwazniejsze zadania do rea-
lizacji na rzecz zdrowia, miedzy innymi w za-
kresie poprawy sposobu zywienia i stanu od-
zywiania oraz aktywnosci fizycznej spoteczen-
stwa. Maja to by¢ dziatania informacyjne oraz
edukacyjne upowszechniane wsrdod dzieci
i miodziezy w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty oraz kierowane do ogdtu spoteczen-
stwie. W dniu 15 maja w Slaskim Urzedzie
Wojewddzkim, lekarze, nauczyciele, pracowni-
cy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej uczestni-
czyli w konferencji ,,Czas na zdrowie — profilak-
tyka otytosci i nadwagi wsrdd dzieci i mtodzie-
zy”. Spotkanie miato na celu zwiekszy¢ $wia-

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa
Slgskiego od wielu lat prowadzi dziatania in-
formacyjno-edukacyjne w zakresie prawidto-
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domosc¢ oraz wiedze nauczycieli i 0oséb pracu-
jacych z dzie¢mi w zakresie zagrozen dla
zdrowia, jakie niesie nadwaga i otytos¢, a tak-
ze pokaza¢, jak wdrazaé profilaktyke i promo-
cje zdrowia na poziomie szkoty. W spotkaniu
uczestniczyto ponad 200 osdéb. Konferencja
zostata zorganizowana w ramach ,Programu
Zapobiegania Nadwadze iOtytosci w Woje-
wdédztwie Slgskim na lata 2015-2020” przez
Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego,
Wojewddzkg Stacje Sanitarno- Epidemiolo-
giczng w Katowicach oraz Regionalny Osrodek
Metodyczno-Edukacyjny METIS w Katowicach.

wego odzywiania poprzez realizacje progra-

mow skierowanych przede wszystkim do dzie-

ci i mtodziezy, jak rdéwniez ich rodzin.




Program ,Zywienie na wage zdrowia” — Klub zdrowego przedszkolaka

V edycja programu ,,Zywienie na wage zdro-
wia” dedykowana byta najmtodszym i realizo-

wana byta w formie ,Klubu Zdrowego Przed-
szkolaka”. Od dawna wiadomo, ze dbatos¢
o wiasciwe, zdrowe odzywianie od najmfod-
szych lat jest wazna dla prawidtowego wzra-

Program ,Zywienie na wage zdrowia” — ,,Klub

Zdrowego Przedszkolaka” spotkat sie z bardzo
dobrym przyjeciem zaréwno przez dzieci, jak
i rodzicow. Podjete dziatania pozwolity na
przekazanie dzieciom wiedzy z zakresu zdro-
wego odzywiania, uwrazliwity dzieci na ko-
niecznos¢ wykonywania waznych czynnosci
profilaktycznych tj. czeste mycie rak, szczepie-
nia, odpowiednia ochrona przed drobnoustro-
jami. Szereg podjetych dziatan w ramach pro-
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stania oraz utrzymania dobrego stanu zdro-
wia. W Klubie Zdrowego Przedszkolaka dzieci
uczg sie prawidtowych zachowan zdrowot-
nych. Oprécz zbilansowane] diety, poruszane
sg rowniez tematy zwigzane z higieng osobi-
stg, niekorzystnym wptywem dymow (gtéwnie
papierosowego) oraz bezpiecznym korzysta-
niem z promieni stonecznych. W programie
uczestniczyto ponad 600 placowek przed-
szkolnych z terenu woj. $laskiego. Przeprowa-
dzono okoto 1500 dziatan nawigzujgcych do
zatozen Klubu, w ktérych uczestniczyto facznie
ponad 100 tys. oséb, w tym gtdwnie dzieci

oraz ich rodzice.

gramu pozwolito na uswiadomienie przedszko-
lakom koniecznosci dbania o wtasne zdrowie,
a wspotpraca zrodzicami pozwolita na holi-
styczne podejscie do tematu profilaktyki. Od
poczatku realizacji w programie uczestniczyto
ponad 3 tys. placéwek, przeprowadzono po-
nad sto szkolen dla ponad 3 tys. osdb, w tym
gtéwnie odpowiedzialnych za zywienie dzieci
i miodziezy w placéwkach os$wiatowych.




Program edukacyjny ,, Trzymaj Forme!”

Kolejnym przedsiewzieciem zwigzanym z profi-
laktykg nadwagi iotytosci w wojewddztwie
$lgskim, jest ogdlnopolski program edukacyjny

»Trzymaj Forme!”,
realizowany w catej
Polsce.

W  roku szkolnym

2016/2017, odbyta sie

Xl edycja programu

,Trzymaj Forme!” pod
hastem ,Trzymaj Forme aktywnie i zdrowo”,
ktéra swoim zasiegiem objeta blisko 900 szkét
podstawowych i gimnazjalnych wojewddztwa

W ramach Xl edycji rozdystrybuowano blisko

100 tys. materiatéw edukacyjnych, w tym:
broszury, ulotki, plakaty oraz poradniki dla
nauczycieli.

Slaskiego. Edukacjg programowa objeto ponad
100 tys. osdb, w tym gtdwnie ucznidw oraz
rodzicow. Zrealizowano ponad 400 projektéw,
przede wszystkim o tematyce zbilansowanej
diety oraz aktywnosci fizycznej.

Ponadto, jak co roku, program byt rozszerzany
o dodatkowe formy realizacji. Najwiekszym
zainteresowaniem ws$réd uczniow cieszyly sie
imprezy sportowe.

Promowanie zatozen programowych odbywa
sie réwniez podczas organizowanych akgcji
informacyjno-edukacyjnych.

tacznie w ciggu jedenastu lat wyedukowano
ucznidow z ponad 8 tys. szkét podstawowych
oraz gimnazjalnych wojewddztwa $laskiego.

Profilaktyka uzywania srodkow psychoaktywnych
Dziatania w zakresie profilaktyki Srodkéw psychoaktywnych

Narkotyki, w tym takze substancje psychoak-
tywne potocznie zwane ,dopalaczami” sg naj-
grozniejszg trucizng, na jakg narazeni sg mfo-
dzi ludzie, prowadzg do uzaleznienia, zatrug,
chordb, a nawet zgondéw. Najnowszy raport
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie
srodkéw zastepczych i nowych substancji psy-
choaktywnych - STOP dopalaczom 2015-2016,
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opublikowany na poczatku 2017 roku, zawiera
interesujgcy wynik ogdlnopolskich badan an-
kietowych ,,Mtodziez a dopalacze — postawy
i zachowania”. Badania przeprowadzono na
reprezentatywnej prdébie 5.500 ucznidéw z Il
klas szkét gimnazjalnych i szkét ponadgimna-
zjalnych z catej Polski.




Wybrane wyniki badan przedstawiaty sie na-
stepujgco:

- jeden na trzech uczniéw zadeklarowat brak
wczesniejszych doswiadczen z jakimikolwiek
uzywkami. Pozostali w wiekszosci wskazywali
korzystanie z réznych postaci alkoholu (niemal
60%) oraz papieroséw (46%). 22% ucznidw
uczestniczacych  w badaniu  zadeklarowata
kontakt z marihuang,

- z dopalaczami czesciej eksperymentowali
chtopcy niz dziewczeta, a wéréd ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych uzytkownikéw dopalaczy
jest wiecej, niz wsrdd uczniow gimnazjow,

- w woj. $lgskim okoto 10% ucznidéw miato
kontakt z ,dopalaczami”, w szkotach gimna-
zjalnych 5,2%, natomiast w szkotach ponad-
gimnazjalnych 8,7%,

- wiek pierwszych kontaktéw z substancjami
zastepczymi to co najmniej 13-14 lat. Niemal
potowa sposrdd ucznidéw podawata, ze propo-
nowano im zazywanie klasycznych narkotykéw
lub dopalaczy,

- 8% ankietowanych przyznaje sie do kon-
sumpcji dopalaczy w samotnosci, natomiast
68% zazywa je w gronie znajomych,

- uczniowie wskazywali, ze najbardziej praw-
dopodobne przyczyny siegania po narkotyki
i dopalacze to brak asertywnosci i cheé spro-
stania oczekiwaniom grupy réwiesniczej, po-
daja tez mode na ich zazywanie i cheé zaspo-
kojenia ciekawosci oraz sprawdzenia, jak rze-
czywiscie dziatajg narkotyki czy dopalacze.
Jako przyczyne zazywania wskazuje takze pro-
blemy. Mfodzi konsumenci dopalaczy nie wie-
dza nic o sktadzie chemicznym czy skutkach

ubocznych substancji, ale siegajg po nie

w poszukiwaniu doznan i po to, zeby zinte-
growac sie ze Srodowiskiem, dlatego tez wye-
liminowanie owego zjawiska jest trudnym
i dtugoletnim procesem, wymagajgcym zinte-
growania dziatan zaréwno prawnych, nadzo-
rowych, a takze edukacyjno-profilaktycznych.

Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sani-
tarny majac na uwadze zdrowie
i bezpieczenstwo mtodziezy oraz ze wzgledu
na obserwowanie niezwykle niepokojgcego
zjawiska nadmiernego korzystania z ,dopala-
czy” przez miodziez, prowadzi systematycznie
dziatania edukacyjno-informacyjne zmierzaja-
ce do wyeliminowania uzywania Srodkéow za-
stepczych tzw. ,,dopalaczy” pod hastem: Dopa-
lacze Wypalacze ,grozne narkotyki”. Realizo-
wane dziatania prowadzone sg na poziomie
profilaktyki uniwersalnej, czyli ukierunkowane;j
na catg populacje, ktérej celem jest zmniejsza-
nie lub eliminowanie czynnikdw ryzyka sprzy-
jajacych rozwojowi problemoéw w danej popu-
lacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych
prawidtowy rozwdj. Przyktadem profilaktyki
uniwersalnej sg programy ukierunkowane na
zwigzanych

rozwigzywanie problemdéw

z uzywaniem substancji  psychoaktywnych
adresowane do mtodziezy i ich rodzicéw. Rea-
lizujgc dziatania profilaktyki uniwersalnej
i rownoczesnie wywigzujac sie z zadan drugie-
go celu operacyjnego Narodowego Programu
Zdrowia, jakim jest profilaktyka uzywania sub-
stancji psychoaktywnych, uzaleznient behawio-
ralnych i innych zachowan ryzykownych, Pan-
stwowa Inspekcja Sanitarna woj. $laskiego
w 2017 roku przeprowadzita nastepujgce dzia-

tania edukacyjne w szkotach.

Program profilaktyki uniwersalnej ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”

W roku szkolnym 2016/2017 realizowana byta
Il edycja programu profilaktyki uniwersalnej
pt. ,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”.
Gtdwnym celem programu jest dostarczenie
mtodym ludziom podstawowych informacji na
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temat ,dopalaczy” izagrozen wynikajgcych
z ich uzywania, a w konsekwencji zwiekszenia
ostroznosci i zmniejszenia otwartosci na kon-
takty z tymi produktami. W Il edycji udziat
wzieto 568 szkoét gimnazjalnych (84% wszyst-




kich szkét tego typu w woj. $lgskim), ponad 60
tys. ucznidw (54% uczniéw ze szkét gimnazjal-
nych woj. $lgskiego) i 22 tys. rodzicéw. Pro-
gram zostat pozytywnie przyjety i wysoko oce-
niony przez szkolnych  koordynatoréw,
ucznidow i ich rodzicéw. Z przekazanych danych
sprawozdawczych wynika, ze zarowno zaanga-
Zowanie ucznidow podczas realizacji programu
oraz jego tresci merytoryczne w wiekszosci
przypadkéw zostaty ocenione jako dobre (ok.
20%), bardzo dobre (ok. 55%) i swietne (ok.
15%). Uczniowie chetnie uczestniczyli w za-
proponowanych zajeciach. Ciekawa forma
zaje¢ umozliwita przeprowadzenie zajec¢ dot.
srodkéw

profilaktyki psychoaktywnych,

a zwilaszcza ,,dopalaczy” w sposéb interesujacy
i oryginalny, odbiegajacy od dotychczas reali-
zowanych zajec z tej tematyki. Program wielo-
krotnie byt rozszerzany o dodatkowe dziatania
spojne z profilaktykg uzaleznien, tak aby
wzmocnic¢ efekt edukacjii profilaktyki uzywania
srodkéw psychoaktywnych. tacznie odbyto sie
ok. 3 tys. dodatkowych dziatan m.in.: konfe-
rencje, akcje, happeningi, wystawy, konkursy
dla ponad 136 tys. odbiorcéw. Podsumowujac
realizacje programu w woj. $lgskim nalezy
stwierdzié, ze zatozone cele zostaty osiggniete,
a 90% Dyrektorow szkot widzi potrzebe reali-
zacji programu oraz deklaruje chec¢ udziatu
w kolejnej edyciji.

Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”

W szkotach ponadgimnazjalnych realizowana
byta IV edycja programu ,,ARS, czyli jak dbac
0 mitos¢?”. W zwigzku z zakonczeniem reali-
zacji Projektu KIK/68 pn. ,Profilaktyczny pro-
gram w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psycho-
aktywnych” oraz wydtuzeniem jego realizacji
do marca 2017 roku, IV edycja miata charakter
skrécony i zakonczyta sie w lutym 2017 r. Po-
mimo krotkiego okresu realizacji programem
objeto ponad 17,5 tys. uczniéw, 4,3 tys. rodzi-
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cow oraz 352 szkoty ponadgimnazjalne tj. 60%
wszystkich szkét tego typu w woj. Slgskim.
W roku szkolnym 2016/2017 program reali-
zowany byt w: - 131 liceach, 86 zasadniczych
szkotach zawodowych, 124 technikach, a takze
11 innych szkotach:

- edukacja objeto 17.557 uczniéw klas | - Il (I
klasa — 9.391, Il klasa —5.398, IIl klasa — 2.266,
IV klasa — 502) orz 4.361 rodzicéw/opiekundw;
- w IV edycji program po raz pierwszy realizo-
wato 15 szkét. Na zakonczenie realizacji Pro-
jektu KIK/68 oraz programu ,ARS, czyli jak
dba¢ o mitos¢?” w marcu 2017 r. w Katowi-
cach, odbyta sie konferencja wojewddzka pt.
,Profilaktyczny program w zakresie przeciw-
dziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych srodkéw psychoaktywnych”, podsu-
mowujgca zrealizowane dziatania. Organizato-
rem przedsiewziecia byt Gtéwny Inspektorat
Sanitarny, a w konferencji udziat wzieli dyrek-
torzy szkét ponadgimnazjalnych, wiadze wo-
jewddzkie i samorzgdowe oraz przedstawiciele
kuratorium oswiaty.




Kampania wojewddzka Dopalacze Wypalacze ,,grozne narkotyki”

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH

ul. Raciborska 39, 40-074 Katowice, www.wsse.katowice.pl

Stosowanie dopalaczy jest coraz bardziej powszechne.
Efekty dziatania s bardzo zr6znicowane w zaleznosci
od indywidualnych cech organizmu:
- poczucie nlepokoju,
- béle glowy, dkowy Uktad Nerwowy
- kiopoty ze snem, IREgatyWhie wplywaja na prace mézgu.
=~ palpitacje serca,

BKinNe substancje
4 przede wszystkim

Zazywanie dopalaczy moze byé
poczatkiem uzaleznienia!

oraz p i i
- ataki szalu, lacznle z koszmarnymi halucynag]
1 urojeniami, niekiedy poréwnywanymi do

to kilka sposobow jak zapewnic sobie jasnos¢ umystu

i koncentracje przez caly dzieri:

- zdrowo sie odzywiaj - $wieza nieprzetworzona zywnosc jest
niezbedna dla dobrej pracy mézgu,

- pamietaj o zjedzeniu rano najwazniejszego positku dnia - $niadania,

- pij wode regularnie przez caly dzieri - pamietaj ze odwodnienie jest
réwniez przyczyna stabej koncentracji,

- w zdrowym ciele zdrowy duch - aktywnos¢ fizyczna poprawia
funkcjonowanie pracy mézgu - poprzez wysitek fizyczny
wydziela sie hormon szczescia - endorfina.

DOPALACZE. GDZIE SZUKAC POMOCY?
INFOLINIA GEOWNEGO INSPEKTORA saNITARNEGO: 800 060 800

WOJEWODA SLASKI

Wzmocnieniem dziatan byfa coroczna akcja
Dopalacze-
Wypalacze ,grozne narkotyki”, ktorej celem

profilaktyczna  pod  hastem
jest zwrdcenie uwagi na problem uzaleznienia

od nowych narkotykéw ,dopalaczy”
i przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu psycho-
aktywnych srodkéw zastepczych w Srodowisku
dzieci i mtodziezy. Dziatania prowadzono m.in.
w osrodkach wypoczynku zimowego i letniego,
w szkotach w trakcie trwania roku szkolnego
oraz podczas akcji profilaktycznych, zajeé
szkolnych, happeningdw, eventdéw, festynow,
konferencji, szkolen. Liczba odbiorcéw powyz-
szych dziatan wynosi prawie 165 tys.

W powyzszym temacie zorganizowano réw-
niez  konferencje = naukowg. W  dniu
18 pazdziernika 2017 r. w Sali Sejmu Slaskiego,
odbyta sie IV Wojewddzka Konferencja pt.
Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki”,
zorganizowana przez Slaskiego Parstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego we
wspotpracy z Wydziatem Zdrowia i Polityki
Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego w Kato-
wicach oraz Regionalnym Osrodkiem Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego. Patronat

Honorowy nad konferencjg objat Gtéwny In-
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spektor Sanitarny Pan Marek Posobkiewicz.
Licznie zebranych uczestnikow powitali: Pan
Mariusz Trepka |l Wicewojewoda Slgski, Pani
Urszula Bauer Slaski Kurator Oswiaty oraz
organizatorzy konferencji. Wyktad inauguruja-
cy wygtosita Pani Urszula Mendera-Bozek Sla-
ski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitar-
ny. Grono wykfadowcoéw stanowili zaproszeni
goscie: Pan Tomasz Biatas Dyrektor Departa-
mentu Nadzoru nad Srodkami Zastepczymi
z Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego w War-
szawie, Pan Leszek Roszczenko Prezes Fundacji
Pedagogium, Pan Mariusz Kicka Z-ca Ordyna-
tora Regionalnego Osrodka Ostrych Zatruc
i Oddziatu Toksykologii Klinicznej w Instytucie
Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego
w Sosnowcu oraz Nadkomisarz Pawet Warchot
z Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej
Policji w Katowicach.

Przedmiotem wystgpied byly m.in. kwestie
dotyczace:

- liczby i analizy zgtoszen, wskaznikéw zapa-
dalnosci i struktury zatru¢ srodkami zastep-
czymi na terenie woj. slgskiego

- problemu uzywania ,dopalaczy” w Europie

- miejsca ,,dopalaczy’ na tle innych uzywek w
Polsce

- skutkdw spotecznych zazywania ,, dopalaczy”
- doswiadczen z ,,dopalaczami” w jednostkach
organizacyjnych systemu oswiaty oraz czesto-
$ci uzywania dopalaczy przez mtodziez

- efektu dziatania srodkéw psychoaktywnych i
wynikajgcych z tego zagrozen

- alternatywnych sposobéw wprowadzania na
rynek nowych narkotykdéw.

W konferencji uczestniczyto 250 oséb m.in.
dyrektorzy szkoét, nauczyciele, koordynatorzy,
cztonkowie gminnych komisji ds. rozwigzywa-
nia problemoéow uzaleznien w wojewddztwie
Slgskim, koordynatorzy programéw edukacyj-
nych ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitosé?” i ,Smak
zycia czyli debata o dopalaczach” oraz pra-
cownicy panstwowej inspekcji sanitarnej.




Badania ankietowe ,Zachowania zdrowotne kobiet w cigzy” w ramach

Projektu KIK/68

SWISS
CONTRIBUTION

Zdrowie to warto$¢ najwyzsza, szczegélnie w

czasie cigzy. Odpowiednie zachowania i staty
monitoring stanu zdrowia nabierajg szczegdl-
nego znaczenia, poniewaz stan zdrowia matki
wpltywa takze na rozwdj jej nienarodzonego
dziecka i ma istotny wptyw na jego funkcjo-
nowanie po narodzinach. Badanie ankietowe
»,Zachowania zdrowotne kobiet w cigzy” reali-
zowane byto w ramach Projektu KIK/68 ph.
,Profilaktyczny program w zakresie przeciw-
dziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych srodkéw psychoaktywnych”. Raport
jest wynikiem analizy danych uzyskanych
w toku ogdélnopolskich badan ankietowych
przeprowadzonych na prébie 3.451 potoznic.
Grupe badawczg stanowity kobiety w wieku
od 16 do 47 lat. Badanie jest powtdrzeniem
ogodlnopolskiego badania zroku 2013. W po-
rownaniu do | edycji badania zauwazany jest
spadek liczby szkodliwych dla zdrowia matki
i dziecka zachowan takich jak picie alkoholu
i palenie papieroséw. WyraZznie zmniejszyta sie
takze liczba kobiet narazonych na bierne pale-
nie w domu i pracy. Uswiadomienie mtodych

kobiet i ich partneréw o szkodliwosci srodkéw
niebezpiecznych dla zdrowia matki i dziecka
wptywa na ich uzywanie. Natomiast zbyt niska
Swiadomos¢ ryzyka zwigzanego z piciem alko-
holu, paleniem tytoniu czy uzywaniem narko-
tykéow zdecydowanie zwieksza prawdopodo-
bienstwo stosowania uzywek w czasie cigzy.
Dlatego tak istotne sg dziatania edukacyjne
promujace prozdrowotne zachowania w czasie
cigzy jak i przed nig. Wydaje sie, ze wiedza
o szkodliwosci picia alkoholu w cigzy jest po-
wszechna, jednak zdarzajg sie przypadki ko-
biet, ktore wierzg w mit, ze niewielka, badz
umiarkowana ilosci alkoholu w trakcie cigzy
jest dopuszczalna i nie zagraza dziecku. Takze
wiekszos¢ lekarzy nie informowata responden-
tek o szkodliwosci i potencjalnych skutkach
picia alkoholu w cigzy.

W ramach projektu w woj. slgskim prowadzo-
na byfa réwniez kampania spoteczna pod ha-
stem ,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szcze-
sciu”, w ramach ktdrej Panstwowa Inspekcja
Sanitarna prowadzita dziatania informacyjno-
edukacyjne wsrdéd mtodziezy, rodzicéw, nau-
czycieli oraz ogdétu spoteczenstwa. W 2017
roku na terenie wojewddztwa $lgskiego reali-
zowane byly liczne przedsiewziecia tj. konfe-
rencje, szkolenia oraz imprezy promujgce
zdrowie, pikniki, happeningi, festyny.




Inne przedsiewziecia

Swiatowy Dzierh Zdrowia obchodzony kazdego
roku 7 kwietnia, upamietnia rocznice powsta-
nia Swiatowej Organizacji Zdrowia /WHO/
i ma na celu podkreslenie priorytetowych pro-
bleméw w obszarze zdrowia publicznego na
Swiecie. Temat ,Depresja — porozmawiajmy o
niej” jako motyw przewodni Swiatowego Dnia
Zdrowia w 2017 roku miat uwrazliwié¢ spote-
czenstwo, bez wzgledu na wiek, ptec czy status
spoteczny na problem stygmatyzacji chordb
psychicznych, a takze podkresli¢ role rozmowy
na temat depresji jako istotnego czynnika
dochodzenia do zdrowia.

CHOROBY PSYCHICZNE
HIGIENA ZDROWIA HIC

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach
obchodzony 18 listopada kazdego roku jest
czasem, w ktérym skupia sie uwage spote-
czenstwa na problemie dotyczgcym. racjonal-
nego stosowania antybiotykéw. Nadmierne
i nieprawidtowe stosowanie antybiotykéw
zarowno przez osoby chore jak i personel
medyczny

przyspiesza pojawienie

oraz rozprzestrzenianie sie bakterii antybioty-
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Wyktad dot. choréb psychicznych byt moty-
wem  przewodnim dniu
20 kwietnia 2017 r.,,

w Katowicach z przedstawicielami Miedzyna-

spotkania, w
pracownikdw WSSE

rodowego Stowarzyszenia Studentéw Medy-
cyny IFMSA-Poland. Przygotowana z tej okazji
prelekcja. ,Choroby psychiczne i higiena
zdrowia psychicznego” przyblizyta stuchaczom
problemy dot. ,stanéw duszy”, wzmocnita
empatie dla ludzi dotknietych smutkiem, cier-

pieniem, zamknietych we wtasnym Swiecie.

koopornych. Panstwowa Inspekcja Sanitarna

woj. Slaskiego zorganizowata 192 wystawy
i ekspozycje materiatdow edukacyjnych doty-
czacych odpowiedzialnego stosowania anty-
biotykdw, ktdore obejrzato ponad 30 tysiecy
0s6b oraz 122 akcje informacyjno-edukacyjne
skierowane do spotecznosci lokalnej, w kto-

rych uczestniczyto ponad 17 tysiecy osob.




V Miedzynarodowa Konferencja pt. ,,BADZ ZDROW”

W dniach 9-11 pazdziernika 2017 roku
w Hucisku na Jurze Krakowsko-Czestocho-
wskiej, odbyta sie V Miedzynarodowa Konferen-
cjapt.,BADZZDROW” zorganizowana przez Sla-
skiego Paninstwowego Wojewddzkiego Inspekto-
ra Sanitarnego, Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach oraz Oddziat Slaski Polskiego To-
warzystwa Higienicznego. Patronat honorowy
objeli Gtéwny Inspektor Sanitarny Pan Marek
Posobkiewicz oraz Wojewoda Slaski Jarostaw
Wieczorek, patronat naukowy JM Rektor SUM
Prof. dr hab. n. med. Przemystaw Jatowiecki,
patronat medialny Prof. dr hab. n. med. Jerzy
T. Marcinkowski Redaktor Naczelny Wydaw-

nictw PTH. Za petny udziat w konferencji uczest-
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nicy otrzymali 15 punktow edukacyjnych. W kon-
ferencji wzieto udziat 237 oséb m.in. Panstwowi
Wojewddzcy oraz Graniczni i Powiatowi Inspek-
torzy Sanitarni, pracownicy Paristwowej Inspek-
cji Sanitarnej, kadra naukowa Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach, przedstawiciele stuzb medycz-
nych z Czech oraz inni srodowisk medycznych.
Uczestnicy konferencji wystuchali wyktadéw
w ramach 4 sesji tematycznych - Epidemiolo-
gia dnia codziennego, Zdrowie kobiet, Zdrowe
Spoteczeristwo oraz Varia Panstwowej Inspek-

cji Sanitarnej Prawdy i mity zycia codziennego.






