Akcja informacyjno — edukacyjna w ramach Swiatowego Dnia Bez Tytoniu PP

Podczas Wojewddzkiego Festynu Sportowo-Rekreacyjnego Ochotniczych Hufcow Pracy pod
nazw3g ,,Bezpiecznie-zdrowo-na sportowo” w dniu 03 czerwca br. na Piaskach Szczygliczce
w Ostrowie Wielkopolskim, zorganizowano stoisko informacyjno — edukacyjne, gdzie m.in.
propagowano zdrowy styl zycia wolny od natogéw.

- osoby palace mogly zmierzy¢ jak wysoki jest poziom tlenku wegla w wydychanym
powietrzu za pomoca smokerlyzera;

- prowadzono rozmowy indywidualne, porady profilaktyczne m.in. o tym jak uzaleznienie
od tytoniu wptywa na nasze zdrowie; co oznacza czynne i bierne palenie i czy warto pali¢?
- zachecano do korzystania z badan profilaktycznych i1 informowano gdzie mozna szukaé
pomocy 1 wsparcia w walce z natogiem;

- osoby chetne otrzymaty materialy edukacyjne dot. ww. tematyki.

Stoisko cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem wsrod uczestnikow 1 opiekundéw druzyn.

Dla os6b, ktore cheg rzuci¢ palenie, dostepna jest Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym
(TPPP). Moze pom6c w walce z natogiem 1 utrzymaniu abstynencji. Zachgcamy do kontaktu
pod nr 801 108 108 infolinia czynna od poniedziatku do piatku: 09.00 —21.00.
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