Jakie choroby sq przenoszone
przez kleszcze?

Inna chorobg przenoszona przez kle e jest borelioza, ktérej
pierwszym objawem u czeéci zakazonych (ok. 40-60%
przypadkéw) jest pojawienie sie¢ na skorze wokét miejsca

odowiskie zycia kleszczy jest najczesciej Sciotka lesna
Kleszcze upodobaly sobie zwtaszcza wilgotne Iasy mieszane

Jedna z choréb przenoszonych przez kleszcze jest kleszczowe

Zerowania _ kleszcza  niebolesnego,  czerwonego  Iub

zapalenie mézgu (KZM). To groina choroba dotyczaca

osSroakoweqgo Kiad nerwoweqgo e niepezpileczen NO

rowniez na obrzezach Iasow, w zaga;nlkach wzdfuz 3ciezek
lesnych, na obszarach porosnietych wysoka trawa, zaroslami.
Mozna je spotka¢ wszedzie tam, gdzie jest do$¢ wilgotno,
a w poblizu znajdujq sie zywiciele.

polega na tym, Ze W poczatkowym okresie moze zo

rozpoznana, poniewaz objawy sa mato charakterystyczne,
przypominajace grype (wysoka temperatura ciata, béle miesni).
Nie ma leczenia przyczynowego kleszczowego zapalenia

czerwonawego, oquglego lub owalnego, powiekszajacego sie
dos¢ znacznie tzw. rumienia wedrujacego

Borelioze leczy £ d pomocg a Vll".”

leczenia zalezy od etapu choroby.

Oprocz KZM i boreliozy, ugryzienia kleszczy moga byc

mézgu, stosowane jest tylko leczenie objawéw.

przyczyna wielu innych groZznych choréb.

Pierwszy efap Drugi efap

Pojawiaja sie objawy Pojawiaja sie goraczka,

Sytuacje, ktdre zwiekszajg

silny bol glowy, czasem
powazne objawy

przypominajace grype:
wysoka temperatura

ryzyko zakazenia chorobami

ciala, béle migsni. neurologiczne. Moze
przebiegac w trzech

Po kilku dniach ustepuja postaciach:

odkleszczowymi to:

- NI

a osoba chora zaczyna e zapalenie opon

aktywne spedzanie czasu na $wiezym powietrzu,
uprawianie turystyki pieszej lub rowerowej,

llustracja obrazujqca przejscie kleszcza na cziowieka.

czuc sie dobrze. moézgowo- rdzeniowych,
e zapalenie mézgu i opon

Na tym etapie choroba mézgowo-rdzeniowych,

jazda konna,
zbieranie grzybéw, jagod,

moze sie 7:|{nr’1r7yé » zapalenie rdzenia,

madzgu i opon mézgowo-

tie;wedkewanie;

weekendv Iub wakac e na lesnej dziatce Iub na wsi

ajq sie na trawy i Krzewy, do okoio
120-150 cm. Dlatego ,zbieramy” te pasozyty przechodzac
i ocierajgc sie o te roslinnosc.

Kiedy najlatwiej spotka¢ kleszcze?

Szczyty aktywnosci kleszczy®

Poranny:
8.00-12.00

Dobowy

Wieczorny:
16.00-20.00

_ 4tygodnie od ug dzeniowych
przez kleszcza)

Jedna z form ochrony przed kleszczowym zapaleniem mézgu
jest szczepienie. Nie uchroni ono przed ugryzieniem przez
kleszcza, lecz przygotuje organizm do walki z wirusem, ktéry
moze by¢ do niego wprowadzony wraz ze sling pasozyta. Ma to
niezwykle duze znaczenie, poniewaz KZM nie da si¢ leczy¢
przyczynowo. Szczepienie przeciwko KZM jest szczepieniem
zalecanym zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych
w Polsce z 2012 roku. W szczegdlnosci:

zatrudnionym przy eksploatacji lasu,
stacjonujacemu wojsku,

funkcjonariuszom strazy pozarnej i granicznej,
rolnikom,
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turystom oraz uczestnikom obozowu kolonii.

Uwaga: za epienie sie przeciw KZM nie chroni przed i
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chorobami przenoszonymi przez kleszcze, w tym
borelioza!

praca lub hobby wymagajace czgstych pobytow
w lesie lub na terenach zielonych,

spacery lub pikniki w lesie lub na tace,

zeglarstwo srédladowe, turystyka kajakowa,
spozywanie produktéow mlecznych wytworzonych
z niepasteryzowanego mleka.
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Jagodowy Grzybowy

(* nazewnictwo wg dr. Michalaka)




