Wydarzenie Profilaktyczno — Edukacyjne
pn. ,,Zdrowe i bezpieczne wakacje - 2023”

PROGRAM WYDARZENIA

Tytuk: ,,Zdrowe i bezpieczne wakacje - 2023”

Organizator: Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Swigtokrzyskiego w Kielcach

Termin: 16 czerwca 2023 r. godz. 9:00 -14:00

Miejsce wydarzenia: Regionalne Centrum Naukowo Technologiczne w Podzamczu

Uczestnicy: dzieci i mtodziez z terenu wojewodztwa $wigtokrzyskiego

Dzialania proponowane przez instytucje biorace udzial w wydarzeniu:

1. Regionalne Centrum Naukowo Technologiczne w Podzamczu zaplanowalo
stoisko edukacyjne na ktérym bedzie mozna:

e zglebi¢ tajniki biobankowania,

e zapoznac¢ si¢ z urzadzeniem 0 nazwie DECAPPER,

e pozna¢ odczyn ph réznych substancji,

e wzig¢ udzial w wyjatkowych warsztatach naukowych dla mtodziezy,

e wzig¢ udzial konkursach z nagrodami,

e do dyspozycji uczestnikow wydarzenia zostang udostepnione Ogrody Doswiadczen,
Ogrody Wtoskie oraz mozliwos¢ zwiedzenia Centrum Nauki Leonardo da Vinci

I Dworu Starostow Checinskich.

2. Swietokrzyski Oddzial Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach
zaplanowal stoisko edukacyjno - profilaktyczne na ktérym bedzie mozna:

e uzyskac informacje¢ na temat programéw profilaktycznych refundowanych przez NFZ
tj. program profilaktyki raka piersi, program profilaktyki raka szyjki macicy czy
program profilaktyki raka jelita grubego,

e uzyska¢ informacj¢ dostepnych osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej
I psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy w wojewodztwie swietokrzyskim,

e uzyska¢ informacje o cyklicznych Srodach z Profilaktyka, gdzie przekazywane sa

informacje o profilaktyce w r6znych aspektach zycia,



zapoznac si¢ z programem profilaktyczno-treningowym ,,8 Tygodni do Zdrowia”
zapoznac si¢ z bezptatnym portalem DIETY.NFZ.GOV.PL,

skorzysta¢ z wagi z profesjonalnym analizatorem medycznym, ktora nie tylko mierzy
cigzar ciata, ale takze okres$la jego sktad i masg¢ oraz odczytuje faktyczny, metaboliczny
wiek osoby badanej,

uzyska¢ informacje o bezptatnej aplikacji moje IKP i moje FIZJO,

wyrobi¢ Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego oraz uzyska¢ informacje

0 zaletach posiadania karty podczas podrézy.

Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze zaplanowalo stoisko
edukacyjne na ktérych bedzie mozna:
zapoznaé si¢ z materialami informacyjnymi dotyczacymi Swietokrzyskiego Centrum
Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze,
skorzysta¢ z porad specjalistow na temat prawidlowej postawy ciata, ktora jest

warunkiem prawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego.

Wojewédzka Komenda Policji w Kielcach zaplanowala stoisko edukacyjne, na
ktorym bedzie mozna:

przeprowadzi¢ symulacje skutkow uzywania narkotykow (narkogogle),
przeprowadzi¢ symulacje skutkow uzywania alkoholu (alkogogle),

zapoznac si¢ z policyjnymi pojazdami (radiow6z, motocykl),

zapozna¢ si¢ z metodami kryminalistycznymi (daktyloskopia),

wziaé udziat w zabawach edukacyjno — profilaktycznych (dzieci).

Uzdrowisko Busko — Zdréj S.A. w Busku — Zdroju wlaczylo si¢ aktywnie w akcje
edukacyjno — profilaktyczna poprzez przekazanie wody mineralnej dla

uczestnikow wydarzenia:

Okregowy Inspektorat Pracy w Kielcach zaplanowal stoisko informacyjno
- edukacyjne na ktorym bedzie mozna:
zapozna¢ si¢ z materiatami edukacyjnymi na temat bezpieczenstwa podczas,
wykonywania prac sezonowych na terenach wiejskich,

uzyskac¢ porady prawne nt. prawa pracy podczas podejmowanej pracy sezonowej,



10.

11.

wzia¢ udziat w grach 1 zabawach na temat bezpieczenstwa podczas wakacji.

Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kielcach zaplanowala
stoisko edukacyjne, na ktorym bedzie mozna:
skorzysta¢ z poradnictwa zwigzanego z profilaktyka chordb odkleszczowych,

skorzysta¢ z edukacji w zakresie bezpiecznych zachowan podczas wakacji.

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego w Kielcach zaplanowal stoisko
edukacyjne, na ktorym bedzie mozna:
sprawdzi¢ dziatanie pasow bezpieczenstwa w trakcie pozorowanego dachowania

pojazdu.

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. $§w. Rafala w Czerwonej Gorze
zaplanowal stoisko edukacyjne, na ktérym bedzie mozna:
skorzysta¢ z indywidualnej edukacji z zakresu zachowan prozdrowotnych

i antyzdrowotnych oraz profilaktyki choréob cywilizacyjnych.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach zaplanowalo
stoisko edukacyjne na ktérym bedzie mozna:

zapozna¢ sie z materialami edukacyjno - promocyjnymi nt. krwiodawstwa,
skorzysta¢ z edukacji indywidualnej,

zapoznac¢ si¢ z pojemnikiem pokazowym do poboru krwi.

Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
zaplanowalo stoisko edukacyjne na ktérym bedzie mozna:

zdoby¢ wiedze i umiejetnosci praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej,



