no6bpe MnTn pykm
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LLlobun He xXBOpITHY,

Tpeba pyuykm Mmutu!
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4 3Ha€ew, Wo

Lliei MUTi Ha TBOIX pyKax 3HaXoAATbCAMIJIbBUOHMU
pPi3HMX 6akTepini BipyciB.

AeskKi 3 HUX MOXXYTb CMIPUYUHATU XBOpPO6M.



Mikpo6bu Buxoaatb Ha pnewsMmob!

SKLO T HE MUELL PYKM
A60 pobuw ue Heabano,
To npunae oo tebe B rocri

Hac, mikpobukiB, HaBana!

Z Po6umo
3%* — ) wkoay!
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Mikpobun Bnxoaatb Ha pewimob!

OiTn KaXKyTb: «PykKun BUMMBAEMO »

Mikpobu Bpa3: «Tikaemo! Tikaemo!ll»

Ma€lwl MUTU PYKU TH,

LLlobu Hac nepemorTu!







Npo wo Tpeba naMm’ATaTn Nig 4ac MUTTA pykK?

Boaa He noBMHHA 6yTu 3aHaATO rapsivuolo.

®* Pykun noTpibHO MUTH 3 MWIOM.
* PeTesibHO MUUTE Nainbli.

°* Mlicna MUTTA PYKM HaKpalie BUTMpaTm
OAHOPa30BUM NanepoBMM PYLUHUKOM.




Konu noTpibHO MUTU pyKn?

Jweop !

v

NMicna Buxoay 3 Tyanerty



Konu noTpibHO MUTU pyKn?

3aB)XaAu nepea nNkKkero



Konu noTpibHO MUTU pYyKn?

Micha noBepHEeHHA ,OAOMY 3 Mara3mHy



PYKn?

Konun noTtpibHO MUTH




Konu noTpibHO MUTU pYyKKn?

Micns noBepHEeHHSA 3 AUTAYO0ro MaMaaH4YMKa



Konu noTpibHO MUTU pYyKKn?

Nia yac paHKOBOro BMMBaHHS



Konu noTpibHO MUTU pYyKKn?

Micna noBepHeHHSA 3 AUTAYOro calouka YM LUKOJU
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Ka>xe HaM Hayka nobpe MuTn pyku!

e

Wyp-wyp-wyp, 9 MUIO pyKu
UM y BaAHHIN, UM HA KYXHi.
[e 6 He 6yB, W0 6 He pobus,
3Hat, pyku g nomms!
Ka>xe HaM Hayka o6pe MUTU pyku
Myu-nyy-nyu, wypyo aobpe,
Mwuno rapHo, Tpy, 3MMBato.
A wob 6ynu cnpasai YuCTi,
A Hige He nocniwato!
Ka>xe HaM Hayka no6pe MuUTmn pykm
Mol pyKu rapHo naxHyTb,
TaKi YMCTi, WO ax cATb!
K NPUEMHO MUTU PYKMU,
Bci po3yMHi AiTKK 3HaAlOTL!

Ka>xe HaM Hayka no6pe Mntn pyku!




Kaxe HaM Hayka

ao6pe MUTU PYKH







AK eDeKTUBHO MUTU PYKU?

CnneTiTe
nanbui
i HaMmuneTe IX.

Hamunete o6upgsi
BHYTPIiLUHi CTOPOHM
LONOHb.

HamouiTe pykn
TENnnoio BOAOI0.
HaHeciTb

pigke munoy
3arnubneHHsa B
[AONOHI.

Hamunete
BEPXHIO YaCTUHY
OAHIEI BONOHI
BHYTPIiLLHBOIO
YacTWHOIO gpyroi
AONOHI | HaBNaKw.

Hamunbre
obupgsa san’sacTa.

HamuneTe Benukuin
naneub ogHiel
[ONOHI iHWoO
PYKoIO | HaBNaKM.

<a

He 3a6yabTe BUMMTHM Lji 30HM:

- -1 -
- a -
0 0
30 cekyHp, v ~ v

PeTenbHo 3aMumTe
AOJIOHI, W06
YCYHYTU MUNo.
PeTtenbHo
BUCYLLITb AO/NOHI.

Ministerstwo Zdrowia



Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Olsztynie

ul.. Zotnierska 16, 10-561 Olsztyn
e-mail: wsse.olsztyn@sanepid.gov.pl

https://www.gov.pl/web/wsse-olsztyn
facebook.com/wsseolsztyn/
twitter: @wsseolsztyn

Teksty: Oddziat Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie

Rymowanki: Aneta Czarniecka ("Koronawirus jest wérdd nas”,

"Myje rece, bo wiem wiecej", "Zarazki wkraczajg do akcji").

llustracje: Aneta Czarniecka
info@obrazownik.pl, Facebook i Instagram: Obrazownik

N [ z a
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