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1.

ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

Cel przeszkolenia

Celem przeszkolenia jest: zapoznanie z podstawowymi zasadami funkcjonowania
w stuzbie, w tym w szczegdlnosci z zasadami podlegtosci stuzbowej i dyscypliny stuzbowej,
przygotowanie do funkcjonowania w systemie skoszarowanym w okresie studiow (nauki)
w szkofach, wdrozenie do stuzby w PSP, zapoznanie z zasadami bezpieczeistwa i higieny

stuzby.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu przeszkolenia stuchacz powinien:
a)w sferze poznawczej:

omawiac regulacje prawne dotyczace  funkcjonowanie ochrony
przeciwpozarowej, w tym przede wszystkim Panstwowej Strazy Pozarnej;
omawia¢ prawa i obowigzki w stuzbie, w tym zasady petnienia stuzby
wewnetrznej;

wymieniaé podstawowe przepisy prawa regulujgce aspekty BHS;

omawiac zasady bezpieczenstwa i higieny stuzby obowigzujgce w szkotach PSP;
wyjasniaé zasady profilaktyki zdrowotnej;

omawiac zasady postepowania w razie wystgpienia wypadku;

definiowad pojecie pozaru;

omawiac klasyfikacje rodzajowg pozardw;

definiowaé miejscowe zagrozenia;

omawiac¢ kwalifikacje rodzajowa miejscowych zagrozen;

omawiac gtéwne zatozenia organizacji odwoddw operacyjnych ksrg,

b)w sferze praktycznej:

przyjmowac zasadniczg i swobodng postawe, wykonywac zwroty indywidualnie
oraz w szyku, oddawac honory, zachowac sie podczas zbidrek;

przygotowywac stanowisko stuzby w mysl przepisdw z zakresu bezpieczenstwa
i higieny stuzby;

wykonywac zadania zwigzane ze stuzbg w sposdéb bezpieczny i higieniczny;
przygotowywac sprzet niezbedny do zwalczania pozaru badZz innego
miejscowego zagrozenia,

c)w sferze motywacyjnej, miec¢ uksztattowane postawy:

poszanowania praw, obowigzkéw stuzbowych i etyki zawodowej;
odpowiedzialnosci za przestrzeganie przepiséw z zakresu BHS;

dbatosci o przestrzeganie zasad BHS;

zdyscyplinowania;

gotowosci do dziatania;

wspotpracy w grupie;

solidarnosci i kolezenstwa;

odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wiasne oraz innych o0sob;

gotowosci podjecia czynnosci zwigzanych z organizacjg dziatan prowadzonych
w zwigzku ze zwalczaniem pozaréw badz innych miejscowych zagrozen.



3. Warunki przyjecia na przeszkolenie
Na przeszkolenie strazak PSP w stuzbie kandydackiej jest kierowany na podstawie rozkazu
wtasciwego rektora-komendanta / komendanta szkoty PSP.

4. Uprawnienia absolwenta
Absolwent przeszkolenia moze rozpocza¢ nauke w szkotach PSP ksztatcgcych w zawodzie
technik pozarnictwa lub studia w Akademii Pozarniczej.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO
Organizacja przeszkolenia

Przeszkolenie organizowane jest przez:

— Akademie Pozarniczg,

— szkoty PSP ksztatcgce w zawodzie technik pozarnictwa.

W przeszkoleniu uczestniczg strazacy PSP w stuzbie kandydackie;j.

Przeszkolenie sktada sie z dwdch etapdéw:

— etap I: szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby (BHS) realizowane
zgodnie z obowigzujgcym ,Programem szkolenia wstepnego w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakdw Panstwowej Strazy Pozarnej”,

— etap Il: zajecia dydaktyczne, ktérych plan okreslony jest w cz. Il pkt 3 niniejszego
Programu.

Zajecia na szkoleniu wstepnym w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny stuzby

strazakdw Panstwowej Strazy Pozarnej realizuja:

— Instruktaz ogdlny — osoba realizujgca zadania z zakresu bezpieczenstwa
i higieny stuzby,

— Instruktaz stanowiskowy - kierownik przeszkolenia lub osoby wskazane przez
niego.

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawnieni s3:

— funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej,

— inni specjalisci posiadajgcy kierunkowe kwalifikacje w zakresie tresci ksztatcenia
niniejszego programu,

posiadajacy przygotowanie pedagogiczne, zwani dalej wyktadowcami Iub

instruktorami.

Wyktadowcy realizujg teoretyczne i praktyczne =zajecia dydaktyczne i s3

zobowigzani posiada¢ przygotowanie pedagogiczne, rozumiane jako:

— ukonczenie pedagogicznego kursu kwalifikacyjnego dla nauczycieli badz
studiow podyplomowych organizowanych dla nauczycieli badz

— ukonczenie studiéw pedagogicznych I-go lub II-go stopnia badz
— ukonczenie zakfadu ksztatcenia nauczycieli, potwierdzone dyplomem.
Instruktorzy prowadzg wytacznie praktyczne zajecia dydaktyczne i sg zobowigzani
posiada¢ przygotowanie pedagogiczne, rozumiane jako ukonczenie co najmniej
kursu pedagogicznego dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu.
Wymienione powyzej osoby petnig na szkoleniu funkcje, co nie oznacza, ze
powinny zajmowac takie stanowiska zgodnie z odnosnymi przepisami.
Dopuszcza sie prowadzenia zaje¢ dydaktycznych przez wyktadowcow /
instruktoréw bedgcych w trakcie uzyskiwania przygotowania pedagogicznego.
Teoretyczne zajecia dydaktyczne na szkoleniu dla strazakéw w stuzbie
kandydackiej realizowane w Akademii Pozarniczej, z uwagi na odrebne
uregulowania prawa o szkolnictwie wyzszym, mogg by¢ prowadzone przez
funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej i innych specjalistow, ktdrzy sa
zatrudnieni na stanowisku nauczyciela akademickiego lub posiadajg
przygotowanie pedagogiczne okreslone powyzej dla funkcji instruktora na
szkoleniu.



Osobg odpowiedzialng za prawidtowg realizacje przeszkolenia jest kierownik

przeszkolenia. Do jego zadan nalezy:

— wybdr kadry dydaktycznej,

— opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegétowego planu
przeszkolenia,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zaje¢,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowe;j.

Podstawag organizacji procesu dydaktycznego w trakcie etapu Il przeszkolenia jest

plan nauczania, ktory zawiera wymiar godzinowy zajec teoretycznych oraz zajec

praktycznych z poszczegdlnych przedmiotdw nauczania. Podstawowg formag
nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna, trwajgca

45 minut. Dopuszcza sie faczenie dwdch jednostek lekcyjnych bez koniecznosci

wprowadzania przerwy miedzy tymi godzinami.

. Plan zaje¢ dydaktycznych zatwierdza rektor-komendant / komendant szkoty.

Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne realizowane byty w dziennym wymiarze do 10

godzin dydaktycznych.

W przypadkach ogtoszenia stanu zagrozenia epidemicznego, stanu epidemii lub

wprowadzenia stanu nadzwyczajnego, dopuszcza sie zawieszenie zajec

dydaktycznych i przeszkolenia do momentu ustania przyczyn tego zawieszenia.

Warunkiem rozpoczecia etapu Il przeszkolenia jest ukonczenie etapu I.

Warunkiem ukonczenia obydwu etapow przeszkolenia jest realizacja 100% planu

nauczania przez stuchacza. Potwierdzenie realizacji dokonuje prowadzacy zajecia.

Stuchacz, ktory ukoniczyt przeszkolenie otrzymuje:

— Karte szkolenia wstepnego w dziedzinie BHS, ktdérej wzér okresla ,Program
szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw
Panstwowej Strazy Pozarnej”,

— zaswiadczenie, ktdrego wzor okresla zatgcznik nr 1.

Organizator przeszkolenia jest zobowigzany ewidencjonowaé wydane

zaswiadczenia.



Zalecenia i wskazowki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

Zajecia praktyczne nalezy przeprowadzaé z grupga stuchaczy w liczbie jednego

plutonu przypadajacych na jednego prowadzacego.

Przed przeszkoleniem, kierownik przeszkolenia ma obowigzek przedstawic

stuchaczowi:

— program i zalecang literature,

— zasady realizacji programu i zaliczenia przeszkolenia oraz sposéb biezgcej
kontroli wynikéw nauczania.

Na przeszkoleniu nalezy realizowa¢ nastepujace rodzaje zajeé praktycznych:

— zajecia wprowadzajace,

— zajecia ksztattujgce umiejetnosci i nawyki,

— zajecia utrwalajgce umiejetnosci i nawyki,

— zajecia sprawdzajace.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie

nauczania powinni zwracac szczegélng uwage na:

— poprawng terminologie,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykéw.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych

odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak

i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich

sprawng i bezpieczng realizacje.

W toku déwiczen prowadzgcy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych

zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy

w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego.

W instruktazu koncowym prowadzgcy powinien podsumowacé zajecia,

przeanalizowa¢ najczesciej popetniane btedy, wskazaé ich Zrédto oraz sposdb

prawidtowego wykonania czynnosci.



3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Przedmiot
T P R
1. |[Stuzba w ochronie przeciwpozarowej 5 6 11
2. |Sprzet do dziatan ratowniczych 2 - 2
3. |Taktyka zwalczania pozaréw 2 - 2
4. |Taktyka dziatan ratowniczych 2 - 2
RAZEM:| 11 6 17

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




ll.  TRESCI KSZTALCENIA

1. Stuiba w ochronie przeciwpozarowej

Liczba godzin
Lp. Temat T P R
1. | Organizacja ochrony przeciwpozarowej w Polsce 1 - 1
2. |Stuzba wewnetrzna 4 4 8
3. | Musztra w Panstwowej Strazy Pozarnej - 2 2
Razem 5 6 11

1.1 Organizacja ochrony przeciwpozarowej w Polsce

Materiat nauczania:

Akty prawne dotyczgce ochrony przeciwpozarowej w Polsce. Organizacja ochrony
przeciwpozarowej w Polsce. Regulacje prawne dotyczace organizacji krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego. Organizacja krajowego systemu ratowniczo-gasniczego. Podmioty
krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymienié¢ akty prawne regulujgce organizacje ochrony przeciwpozarowe;,

omowic zadania ochrony przeciwpozarowej,

wymieni¢ jednostki organizacyjne ochrony przeciwpozarowej,

wymieni¢ kwalifikacje strazaka jednostki ochrony przeciwpozarowej,

wskazaé¢ akty prawne regulujgce organizacje krajowego systemu ratowniczo-
gasdniczego,

wymieni¢ i omowié zadania krajowego systemu ratowniczo-gasniczego,

wymienié¢ podmioty krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.

1.2 Stuzba wewnetrzna

Materiat nauczania:

Korpusy i stopnie w Panstwowej Strazy Pozarnej. Stosunek stuzbowy, kompetencje
wtasciwych przetozonych. Wydawanie i wykonywanie rozkazéw. Oddawanie honorow
starszym stopniem i przetozonym przez pojedynczych strazakdw oraz w szyku. Skfadanie
meldunku. Zasady petnienia stuzby wewnetrznej.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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wymieni¢ korpusy w Panstwowej Strazy Pozarnej,

wymieni¢ stopnie stuzbowe w poszczegdlnych korpusach Panstwowej Strazy
Pozarnej,

rozroznic stopnie stuzbowe,

wyjasnic zaleznosci stuzbowe w Panstwowej Strazy Pozarnej,




wymienic¢ zasady obowigzujgce w relacjach przetozony — podwtadny,

wymienic¢ zasady obowigzujgce w relacjach starszy stopniem i mtodszy stopniem,
zwrdcié sie stuzbowo do przetozonego,

zwrdcié sie stuzbowo do strazaka starszego stopniem,

omoéwic zasady wydawania i wykonywania rozkazéw,

wykonadé rozkaz z potwierdzeniem stownym,

ztozy¢ meldunek po wykonaniu rozkazu,

wymienié¢ zasady oddawania honoréw,

oddac honory starszym stopniem i przetozonym indywidualnie,

oddac honory starszym stopniem i przetozonym w szyku,

przedstawié droge postepowania z dokumentami stuzbowymi,

omowié zasady sporzadzania raportu stuzbowego, meldunku, notatki stuzbowej,
omowic zasady przekazania i przyjecia stuzby wewnetrznej,

zademonstrowac przyjecie i przekazanie stuzby wewnetrznej.

1.3 Musztra w Panstwowej Strazy Pozarnej

Materiat nauczania:

Musztra indywidualna. Musztra zespotowa.

Cele szczegétowe:
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W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

przyjaé postawe zasadniczg i postawe swobodng,

wykonaé zwrot w prawo, w lewo, w tyt,

wykonaé w szyku krycie, réwnanie, odstepowanie, faczenie,
wykonaé marsz krokiem zwyktym i krokiem defiladowym,
zajg¢ miejsce w szyku w szeregu, w dwuszeregu,

wystgpic z szyku,

zmieni¢ miejsce w szyku.



2. Sprzet do dziatan ratowniczych

Liczba godzin

Lp. Temat
P P

1. | Sprzet pozarniczy

2. | Ekwipunek osobisty

N (R [ |—-

Razem

N| k||

2.1.Sprzet pozarniczy

Materiat nauczania:
Grupy sprzetu pozarniczego. Przeznaczenie poszczegdlnych grup sprzetu pozarniczego. Sktad
poszczegdlnych grup sprzetu pozarniczego.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
— wymienic grupy sprzetu pozarniczego,
— omoéwié przeznaczenie poszczegélnych grup sprzetu pozarniczego,
— wymieni¢ asortyment wchodzagcy w sktad poszczegdlnych grup sprzetu
pozarniczego.

2.2.Ekwipunek osobisty

Materiat nauczania:

Ekwipunek osobisty strazaka. Przeznaczenie poszczegdlnych elementéw ekwipunku
osobistego strazaka.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
— omowié znaczenie ekwipunku osobistego,
— wymienic rodzaje sprzetu wchodzacego w sktad ekwipunku osobistego.

12




3. Taktyka zwalczania pozarow

Liczba godzin
Lp. Temat T p
1. | Pojecie pozaru oraz podstawowe kryteria podziatu pozaréw 1 -
5 Organizacja pododdziatéw pozarniczych — zadania 1 i
" | podstawowe
Razem 2 -

3.1.Pojecie pozaru oraz podstawowe kryteria podziatu pozaréw

Materiat nauczania:
Definicja pozaru. Klasyfikacja pozarow ze wzgledu na wielkos¢. Klasyfikacja pozaréw ze
wzgledu na grupy (A, B, C, D, F).

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
— wyjasnié pojecie ,,pozar”,
— wymieni¢ i omoéwic klasyfikacje pozaréw z uwzglednieniem kryterium wielkosci,
— wymienic¢ i omoéwic klasyfikacje pozaréw z uwzglednieniem kryterium grup.

3.2.0rganizacja pododdziatéw pozarniczych — zadania podstawowe

Materiat nauczania:

Rota, zastep i sekcja. Oznakowanie funkcyjnych. Czynnosci funkcyjnych w rocie i w zastepie
gasniczym.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
— rozréznic pojecia rota, zastep i sekcja,
— odczyta¢ oznakowanie funkcyjnych w rocie i w zastepie,
— wymieni¢ czynnosci funkcyjnych w rocie i w zastepie,
— wymieni¢ zadania funkcyjnych po wydaniu komend przez dowddce.
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4. Taktyka dziatan ratowniczych

Lp.

Liczba godzin

Temat
P

1. | Podstawy dziatan ratowniczych

2. | Ratownictwo techniczne w transporcie drogowym

N (R [ |—-

Razem

N| k||

4.1.Podstawy dziatan ratowniczych

Materiat nauczania:

Akcja ratownicza, dziatania ratownicze, dziatania pomocowe.

Inne miejscowe zagrozenie, walka z kleskami zywiotowymi.

Rodzaje ratownictwa w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym: ratownictwo techniczne,
ratownictwo chemiczne i ekologiczne, ratownictwo medyczne.

Czynnosci ratownicze podstawowe i specjalistyczne.

Zadania z zakresu ratownictwa technicznego realizowane przez jednostki wchodzgce
w skfad krajowego systemu ratowniczo-gasniczego w zakresie podstawowym.

Grupy specjalistyczne w Paistwowej Strazy Pozarnej.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

wyjasni¢ i rozréznic¢ pojecia: ,,akcja ratownicza”, ,,dziatania ratownicze”, ,dziatania
pomocowe”,

wyjasni¢ i rozrézni¢ pojecia: ,,inne miejscowe zagrozenie”, ,walka z innymi kleskami
zywiotowymi”,

wymieni¢ i omoéwic¢ rodzaje ratownictwa w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym,

wyjasni¢ pojecia: ,,czynnosci ratownicze podstawowe” i ,czynnosci ratownicze
specjalistyczne”,

wymieni¢ rodzaje grup ratownictwa specjalistycznego w Panstwowej Strazy
Pozarnej.

4.2.Ratownictwo techniczne w transporcie drogowym

Materiat nauczania:

Zadania Panstwowej Strazy Pozarnej w przypadku zdarzen w zakresie ratownictwa
technicznego w transporcie drogowym. Zadania z zakresu ratownictwa technicznego
realizowane przez jednostki krajowego systemu ratowniczo-gasniczego w zakresie
podstawowym. Zagrozenia wystepujgce podczas dziatan ratowniczych w transporcie
drogowym.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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wymieni¢ zadania Panstwowej Strazy Pozarnej w przypadku zdarzen w zakresie
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ratownictwa technicznego w transporcie drogowym,

wymieni¢ zadania z zakresu ratownictwa technicznego realizowanego przez
jednostki krajowego systemu ratowniczo-gasniczego w zakresie podstawowym.
wymieni¢ i omowi¢ zagrozenia wystepujgce podczas dziatann ratowniczych
w transporcie drogowym, wynikajgce miedzy innymi z: miejsca zdarzenia, utozenia
pojazdéw, uktadow zasilania, liczby i stanu osdb poszkodowanych, systeméw
bezpieczenstwa czynnego i biernego pojazdu.



V.

LITERATURA

Ponizsze akty prawne sg rekomendowane w przedmiotowym przeszkoleniu, ale nie sg
obligatoryjne. To do obowigzkéw prowadzgcych nalezy podanie stuchaczowi aktualnej
i adekwatnej bibliografii.

P wnNPR
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USTAWY

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej
Ustawa o Panstwowej Strazy Pozarnej
Ustawa Kodeks pracy

ROZPORZADZENIA

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie petnienia
stuzby przez strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie szczegdtowej
organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie
szczegbtowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw Panstwowej
Strazy Pozarnej.

Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie stuzby bezpieczestwa i higieny pracy.
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie
umundurowania strazakéw Pafistwowe] Strazy Pozarnej.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie wysokosci
oraz szczegdtowych zasad przyznawania $wiadczen otrzymywanych przez strazakéw
w stuzbie kandydackiej.

REGULAMINY
Ramowy regulamin stuzby w jednostkach organizacyjnych Paristwowej Strazy Pozarnej
oraz regulamin musztry i ceremoniatu pozarniczego

ZASOBY INTERNETOWE
Baza Wiedzy KG PSP https://www.gov.pl/web/kgpsp/baza-wiedzy



https://www.gov.pl/web/kgpsp/baza-wiedzy

V. ZAtACZNIK
Zatacznik nr 1

Strona pierwsza

(piecze¢ podtuzna)

Nr ewidencyjny PSP

ukonczyt......

przeszkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej
PIrZEPIOWAUZONE Wi.ueeiiiuieeetieeeisteseetestetesesteseesesseseesesseseesesseseesessesessesseseasassesessessesessessesessansesessansesessensns
W OKresie od.......ccovveeveeceincece e (e o JH ORI r.

wedtug programu z dnia

zatwierdzonego przez

ORGANIZATOR

(pieczed, podpis)
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Strona druga

Przedmiot

Liczba godzin

Lp.
T P R
1. [Stuzba w ochronie przeciwpozarowej 5 6 11
2. |Sprzet do dziatan ratowniczych 2 - 2
3. |Taktyka zwalczania pozaréw 2 - 2
4. |Taktyka dziatan ratowniczych 2 - 2
RAZEM:| 11 6 17

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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