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Co to jest Rak Piersi?

Rak Piersi to nowotwor ztosliwy powstajgcy z komorek
gruczotu piersiowego, ktory rozwija sie miejscowo

W piersi oraz daje przerzuty do weztow chtonnych

| narzgdow wewnetrznych (np. ptuc, watroby, kosci

| mozgu).

Rak piersi jest najczesciej wystepUJacym nowotworem
ztosliwym u kobiet.

Rak Piersi rzadko wystepuje u mezcz



Budowa Piersi

Piers kobiety zbudowana jest z 15-20 zrazikow (ptatow)
bedgcymi ztozonymi gruczotami pecherzykowymi
produkujgcymi pokarm kobiecy.

Z kazdego zrazika uchodzi przewod mieczny, ktorym
pokarm kobiecy jest wydzielany do zatoki mleczneyj,
a nastepnie na zewnatrz brodawkci.

\, Z ktorych

Zraziki i przewody sg wyscielone komérKan
moze rozwingc sie RAK. 6

otoczony jest tkanka ttuszczowg i mlesé__ Vg
oraz wtoknista. 5



Widok piersi z boku

Miesnie

Budowa Piersi

Tkanka ttuszczowa

Widok piersi z przodu

W ht
ealy chtonne Przewody

Miesien.

Zraziki .

Przewod Zrazid

Otoczka ttuszczowa



Budowa Piersi

Wiekszos¢ nowotwordw piersi wywodzi sie z przewodow
(rak przewodowy), znacznie mniejsza czesc ze zrazikow
(rak zrazikowy).

Stosunkowo rzadko nowotwory piersi mogg takze rozwing¢
sie z innych tkanek, ktore wchodzg w sktad budowy piersi
(np. miesaki z tkanki miesniowej).




Przerzuty - Uktad chtonny

Najczestszym umiejscowieniem przerzutow raka piersi w
uktadzie chtonnym sg weztly chtonne pachowe po zajetej

stronie.
Drugie co do kolejnosci zajecia sg wezty chfonne

zamostkowe.
Trzecig grupg sg wezty nadobojczykowe i znacznie rzadziej

wezty podobojczykowe.

-




Co moze niepokoic?

Zmiana ksztattu piersi,
Zmiana wygladu skory,
Zmiany w obrebie otoczki brodawki,

Wciggniecie lub zmiana kierunku brodawlb

Samoistny wyciek z brodawki,

Zgrubienia lub guzki w piersi,



" Ryzyko zachorowania na raka piersi u obu pt

Czynniki ryzyka
Przyczyny powstawania raka piersi sg nadal nieznane, ale
istnieje wiele zidentyfikowanych czynnikdw, ktore

zwiekszaja ryzyko jego wystgpienia, np.:

Ptec- rak piersi najczesciej wystepuje u kobiet. Na sto nowych
zachorowan na raka piersi jedno wystepuje u mezczyzny,

Wiek- Za najistotniejszy czynnik ryzyka uwaza sie wiek.

wraz z wiekiem. Wsréd kobiet przed 45. roKier
wystepuje on rzadko, a wigkszos$¢ zachorowan
po 50. roku zycia (okoto 80%).

ytyczy koiet P

’.




Czynniki ryzyka

Obcigzenia genetyczne- Ok. 5-10% nowotwordéw piersi ma
charakter dziedziczny, pozostate nowotwory powstajg w
wyniku samorzutnych mutacji (przemian gendéw) w ciggu
catego zycia.

Czynniki hormonalne- Innymi czynnikami zwiekszajgcymi
ryzyko zachorowania na raka piersi jest stosowanie
antykoncepcji doustnej oraz hormonalnej terapii zastepczej.

- Styl zycia- Wyniki badan wskazujg na zwiaz%z admiernym
spozywaniem ttuszczy oraz nadwaga a wzrostem'




Czynniki ryzyka

. Inne nowotwory w przesztosci- Innym czynnikiem ryzyka

" zachorowania na raka piersi zwigzanym ze stanem zdrowia
jest rak piersi w przesztosci, ktory ponad trzykrotnie zwieksza
ryzyko zachorowania na raka drugiej piersi. Inne nowotwory
w wywiadzie zwiekszajgce ryzyko zachorowania na raka piersi
to rak jajnika i rak trzonu macicy, ale rowniez czerniaka.

. Gestosc tkanki gruczotowej- Kobiety z tzw. gestg tkanka
gruczotowa majg wieksze ryzyko zachorowania na raka piersi.

Promieniowanie jonizujace- Nieznaczny wzrost ryzyka
zachorowania na raka piersi moze takze spowodowat
promieniowanie jonizujgce




Mozliwosci profilaktyki

. Profilaktyka Pierwotna- edukacja oraz dziatania zmierzajace

- do wyeliminowania i zmniejszenia czynnikéw ryzyka (tych,
na ktore mamy wptyw),

Profilaktyka Wtorna- wczesnie wykrywanie poprzez:
" e Samobadanie piersi,
 Ultrasonografie,

* Mammografie,

» Uczestnictwo w badaniach skryningowygk




Mammografia

Mammografia jest radiologiczng metodg badania sutka
(gruczotu piersiowego).

Podobnie jak w pozostatych metodach rentgenowskich,
wykorzystuje sie tu réznice w pochtanianiu promieni X,
przechodzgcych przez poszczegdlne tkanki organizmu.
Obraz utrwalany jest na btonach rentgenowskich.

Zdjecia pozwalajg uwidocznic prawidtowe struktury piersi
i ewentualne ich zmiany




Samobadanie Piersi

Samokontrola piersi powinna by¢ wykonywana przez kobiety
od 20 roku zycia az do pdznej starosci.

Badanie nalezy wykonywac co miesigc, najlepiej po
zakonczeniu miesigczki. Kobiety, ktore juz nie miesigczkujg,
powinny wykonywac badanie w ten sam dzien kazdego
kolejnego miesigca.

Badanie najlepiej wykonywac przed lustrem, pog
lub w pozycji lezacej. Zajmuje nie wiecej niz'"
a moze pomaoc uratowac zycie. |

prysznicem




Samobadanie Piersi

Stojac przed lustrem
ze swobodnie opuszczonymi
ramionami, obejrzyj swoje
piersi. Sprawdz, czy nie
zauwazasz zmian ksztattu,
potozenid, wielkosci, czy nie
dostrzegasz zmian koloru,
wciqggniec skory.

KROK n

KROK n

To samo wykonaj z rekoma
uniesionymi do gory,
potem z rekoma opartymi
na biodrach

KROK n

Sciskajgc brodawke, zaob-
serwuj, czy nie wydobywa
sie z niej jakakolwiek
wydzielna.

L.




Samobadanie Piersi

Pod prysznicem zatdz lewq
reke za gtowe, a prawq
zbadaj lewqg piers catymi
palcami.

Zataczaj mate kotka, zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara,
przesuwdadjgc dion w kierunku
brodawki.

Sprawdz, czy nie czujesz
stwardnienia lub guzka.
Tak samo zbadaj prawq
piers.

Lezgc wsunh poduszke pod
prawy bark o prawq reke
pod gtowe.

Palcami lewej reki zbadaj
prawqg piers, tak jak pod
prysznicem.

Tak samo zbadaj lewq
piers.

Lezgc na wznak, potdz
prawqg reke wzdituz tutowia,
zbadaj prawg pache.
Sprawdz, czy wezty chtonne
nie sg powigkszone.

W  analogiczny sposéb
zbadaj lewq pache.




Profilaktyka powinna byc¢
dostosowana do wieku

Piersi




Profilaktyka powinna byc¢
dostosowana do wieku

. USG mozna wykonywac kobietom w kazdym wieku ze
skierowaniem lub jako badanie uzupetniajgce do mammografii
i w wieku 50-69 lat.

Jest ono bardzo przydatne w ocenie zmian tagodnych, a takze
u mtodych i ciezarnych kobiet oraz podczas wykonywania
biopsji diagnostycznych. | SN




Statystyki zwigzane z Rakiem Piersi

Rak Piersi stanowi ok. 23% wszystkich zachorowan z
powodu nowotworow ziosliwych u kobiet

| ok. 14% zgonow z tego powodu.

Wedtug statystyk rocznie raka piersi rozpoznaje sie u
1,5 miliona kobiet na catlym swiecie, a ok. 400 tysiecy
umiera z tego powodu.

Jest to najczestszy nowotwor ztosliwy wﬁd
mieszkanek krajow wysoko cywilizowany
Kanada, Australia czy kraje Europy Zak«
Najmniej zachorowan na raka piersi noti
w potudniowej Azji | Afryce.




Ktore kobiety najczesciej choruja na
Raka Piersi?

. 70 % chorych na raka piersi skoriczyto 50 rok zycia,

- W miastach zachorowalnos¢ jest dwukrotnie wyzsza niz na wsi,

. Kobiety z nadwaga,

~ Kobiety, ktére nie rodzity lub pierwszy pordd byt po 30 roku zycia,

Kobiety, ktore majg zwiekszone ryzyko rodz

. Kobiety, ktdre miaty uprzednio raka piersi,



: 15 pazdziernik-
Swiatowy Dzien Walki z Rakiem Piersi

Pazdziernik jest miesigcem poswieconym
Nowotworowi Piersi



10 Przykazan unikania zachorowania
na nowotwory

Stosuj statg rekreacje fizyczna (chociazby codzienny
potgodzinny spacer szybkim krokiem, jazda na rowerze).

Unikaj zycia w przewlektym stresie, nie bierz udziatu w
,, WYScigu szczurow”.

Nie pal papierosow.
Ogranicz picie alkoholu.

Nie dopuszczaj do wystapienia nadwagi, # =
np. spozywaj duzo ryb, jedz wigcej owocPw i
za to jedz mniej produktow konserowan

ogranicz spozywanie stodyczy,



10 Przykazan unikania zachorowania
na nowotwory

6. Opalaj sie z umiarem (stosuj kremy z filtrami ochronnymi).
Nie korzystaj z solarium.

7. Zaszczep sie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby
(zottaczkal).

8. Unikaj przypadkowych kontaktow seksualnych, chron przed
przenoszeniem wirusow i bakterii chorobotworczych.

9. Staraj sie wyleczy¢ wszystkie przewlekte stany zapalne w
organizmie.

sie w poradni genetycznej.




Najczesciej
zadawane pytania



Czy Rak Piersi jest choroba o zawsze
nhiekorzystnym rokowaniu?

Nie. Wczesnie wykryty rak piersi w stadium przedinwazyjnym
jest chorobg praktycznie catkowicie do wyleczenia. Takze rak
inwazyjny jest chorobg, w ktorej rokowanie moze byc dobre.
Dotyczy to zwtaszcza wczesnie wykrytych nowotworoéw, gdy
nie ma jeszcze przerzutow do weztow chtonnych.

W takich przypadkach przezycie 5-letnie, bed& synonimem
wyleczenia, wynosi az 90%.
Ogdlnie mozna powiedzied, ze rak wczesSnig\
wyleczalny. ‘




Czy zawsze nalezy amputowac Piers?

Nie. Obecnie jedynie w wybranych, zaawansowanych
przypadkach raka podstawowym zabiegiem jest amputacja
piersi. Dotyczy to zmian wiekszych niz 3 cm, a takze mniejszych
u kobiet z matym biustem, gdy zabieg operacyjny z
zachowaniem gruczotu piersiowego datby brzydki efekt
kosmetyczny. Innym wskazaniem do amputacji piersi jest
obecnosc¢ innych niz guz pierwotny, rozsianyghszmian
nowotworowych w catym gruczole piersiowym /W takiej
sytuacji jedynym zabiegiem dajacym pewn%c’ a radykalne
usuniecie wszystkich zmian nowotworowych st amputaej
piersi. o




Czy mammografia moze zawsze
wykry¢ wczesne postacie Raka?

Mammografia ma ograniczong wartos¢ w przypadku piersi
mocno gruczotowych, gdzie w obrazie mammograficznych
tkanka gruczotowa jest tak gesta, ze daje objaw biatej plamy.
W takich przypadkach nalezy wykonac¢ dodatkowe badanie
ultrasonograficzne albo rezonans magnetyczny.




UWAGA !!!

Pamietaj, im wczesniej wykryte sg zmiany, tym wieksze

szanse na wyzdrowienie | przezycie.
Nie kazdy guz jest Rakiem Piersi.

- Kazda zmiana wymaga szybkiej diagnostyki.

Do lekarza onkologa nie jest potrzebn

- Pamietaj o systematycznym badaniu



UWAGA !!!

. Raka Piersi po zakonczeniu leczenia nie mozna uznac
za chorobe wyleczonag!

- Nawroty zarowno miejscowe, jak i rozsiew
nowotworowy moze mieC miejsce po wielu latach
od zakonczenia leczenia!

- Przypadki jakichkolwiek niespecyficznychsdolegliwosci
ze strony uktadu kostnego, watroby, ptu ymagajg
w pierwszym rzedzie wykluczenia naw ;’ » |




Zrodta

* http://onkologia.org.pl/rak-piersi-kobiet/

* http://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-
nowotworowe,rak-piersi---objawy--
leczenie,artykul,1620082.html

* http://wsse.waw.pl/files/wsse/D0%20strony%20WSSE/Pliki/Pr
omocja%20Zdrowia/Programy/Zdrowe%20piersi%20sa%200ok
/Prezentacja 1%20[tryb%20zgodnosci].pdf

://www.pis.lodz.pl/kutno/ulotka2rp.pdf

s://scanmed.pl/aktualnosci/naucz-sie-samobadania-piersi
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