Paleczki jelitowe Enterobacteriaceae wytwarzajace
karbapenemazy (CPE)

(CPE - ang. Carbapenemase Producing Enterobacterales)

W szczegolnosci Klebsiella pneumoniae MBL/NDM, KPC, OXA-48

INFORMACJA DLA PACJENTA

1. Czym jest CPE?
Szczepy CPE sa to bakterie (pateczki jelitowe) bytujace w przewodzie pokarmowym
kazdego cztowieka. Nabyly one oporno$¢ na wigkszos¢ antybiotykow, w tym
karbapenemy — stosowanych w leczeniu ci¢zkich zakazen. Rozprzestrzenianie si¢
szczep6w CPE wynika m. in. z nadmiernego stosowania antybiotykdéw zaroéwno
w leczeniu szpitalnym, jak i leczeniu prowadzonym przez lekarza rodzinnego.

2. Czy kolonizacja szczepem CPE stanowi dla pacjenta narazenie na zakazenie?
W zdecydowanej wigkszosci przypadkow szczepy CPE bytujace w przewodzie
pokarmowym nie stanowig zagrozenia i nie powodujg powstania objawow zakazenia —
jest to tzw. nosicielstwo / kolonizacja przewodu pokarmowego. Do czynnikéw ryzyka
rozwoju zakazenia objawowego nalezg:
— hospitalizacja / pobyt w oddziale intensywnej terapii lub oparzeniowym,
— ekspozycja na antybiotyki,
— cigezka immunosupresja,
— chemioterapia,
— przeszczepienie komoérek krwiotworczych lub narzadu,
— zabieg chirurgiczny / uraz,
— stosowanie procedur inwazyjnych (t.j. mechaniczna wentylacja, cewniki
naczyniowe, cewniki moczowe),
— ciezka choroba podstawowa (w tym cukrzyca i niewydolnos$¢ nerek wymagajaca
dializoterapii).

3. Jak dochodzi do nabycia szczepu CPE?
Bakteria ta tatwo rozprzestrzenia si¢ w §rodowisku szpitalnym lub osrodkach opieki
dhlugoterminowej (ZOL, ZPO, DPS, hospicjum, dom opieki) poprzez bezposredni
kontakt z osobg zakazong / skolonizowang CPE, zwtaszcza w przypadku osob wczesniej
zakazonych / skolonizowanych lub u 0séb z niepelnosprawnosciami wymagajacymi
wsparcia w podstawowych czynnosciach zyciowych. Ponadto do transmisji szczepu
CPE moze doj$¢ podczas pobytu w kraju o duzej czgstosci wystepowania CPE.

4. Kogo ikiedy nalezy informowac¢ o wykrytym wczesniej nosicielstwie szczepu CPE?
W przypadku przyjecia do szpitala lub powstania objawdéw zakazenia, nalezy
poinformowa¢ lekarza prowadzacego leczenie o fakcie wczesniejszego stwierdzenia
szczepu CPE. Na karcie informacyjnej wypisywanego pacjenta powinna by¢
zamieszczona informacja o stwierdzeniu CPE.
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5. Czy nalezy leczy¢ nosicielstwo szczepu CPE w przewodzie pokarmowym?
Nosicielstwo / kolonizacja przewodu pokarmowego szczepem CPE nie powoduje
biegunki ani innych dolegliwos$ci ze strony uktadu pokarmowego, zatem nie podlega
konieczno$ci zastosowania leczenia. Wdrozenie dziatan terapeutycznych niezbedne jest
w sytuacji wystgpienia objawowego zakazenia, m.in. zakazenia uktadu moczowego,
zakazenia miejsca operowanego (rany / odlezyny), zakazenia uktadu oddechowego,
zakazenia krwi.

6. Jakie dzialania sa podejmowane w szpitalu w zwigzku z hospitalizacja pacjentow
skolonizowanych lub zakazonych szczepem CPE?
W kazdym szpitalu pacjent ze szczepem CPE musi zosta¢ poddany izolacji kontaktowe;j
w jednoosobowej sali z lazienka lub kohortacji w jednej sali z innymi pacjentami,
u ktorych stwierdzono wystepowanie tego samego szczepu bakterii. Dozwolone sg
odwiedziny przez cztonkéw rodziny / znajomych (do 1 osoby u pacjenta
rownoczasowo) pod warunkiem zgloszenia odwiedzin u pielggniarki 1 przestrzegania
zasad higieny rgk — przed wejSciem do pokoju pacjenta i niezwlocznie po jego
opuszczeniu. Nie ma konieczno$ci stosowania fartuchéw ochronnych, z wyjatkiem
ryzyka narazenia odwiedzajagcych na kontakt z pltynami ustrojowymi pacjenta
zakazonego / skolonizowanego CPE.

7. Jakie Srodki ostroznosci nalezy podejmowaé w warunkach domowych?
Niezaleznie od rodzaju $rodowiska, w ktérym przebywa pacjent zakazony /
skolonizowany szczepem CPE nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad higieny rak —
czestego ich mycia oraz utrzymywaé nalezyta higien¢ osobista. W warunkach
domowych wskazane jest przestrzeganie zasad rozdzialu recznikéw wsrdd
domownikoéw oraz czeste mycie toalety. Nie ma wskazan do zastosowania innych
srodkow ostroznosci, jak rowniez do ograniczenia kontaktu z domownikami. Nalezy
podkresli¢, ze nie ma konieczno$ci ograniczenia przebywania w miejscach publicznych
oraz w miejscu pracy.

8. Czy mozliwe jest pozbycie si¢ szczepéw CPE z organizmu?
Czas nosicielstwa szczepu CPE w przewodzie pokarmowym nie jest precyzyjnie
okreslony 1 moze utrzymywac si¢ od kilku miesigcy nawet do kilku lat — szczegolnie
u pacjentéw z wymienionymi w pkt. 2 czynnikami ryzyka.

9. Czy fakt kolonizacji pacjenta szczepem CPE moze skutkowaé ograniczeniami
w dostepie do Swiadczen medycznych / placowek ochrony zdrowia?
Niedopuszczalne jest, aby podmiot wykonujacy dzialalno$¢ lecznicza odmawial lub
opozniat udzielanie §wiadczen zdrowotnych lub opiekunczych ze wzgledu na obecnos¢
szczepu CPE. Kazdy szpital powinien dysponowa¢ salg izolacyjna umozliwiajaca
bezpieczny pobyt pacjenta skolonizowanego lub zakazonego szczepem CPE.

10. Jakie sg zalecenia podczas przeprowadzania badan diagnostycznych
w placowkach ochrony zdrowia?
Podczas wizyty w placowce ochrony zdrowia w celu przeprowadzenia badania (np.
badanie krwi, USG, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny itp.) nalezy
skrupulatnie przestrzega¢ zasad higieny rak - mycie i/lub dezynfekcja. Ponadto
wskazane jest zwrdcenie uwagi na przestrzeganie przez personel zasad higieny rak oraz
na konieczno$¢ wykonania przez personel dezynfekcji powierzchni aparatu po
przeprowadzeniu badania — w przypadku wykonywania badan obrazowych.
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11. Jak sprawdzi¢ ustapienie nosicielstwa szczepu CPE?
Badania na ustgpienie nosicielstwa szczepu CPE mozna przeprowadzi¢ w podmiocie
opieki zdrowotnej lub w laboratorium mikrobiologicznym — majacym mozliwo$¢
wykonania takiego badania. Podstawowym materialem do badania przesiewowego jest
wymaz z odbytu. W celu prawidtowego pobrania materialu do badania musi by¢ ono
wykonane przez personel medyczny lub laboratoryjny.

Zrédia:

1. Hryniewicz W., Kuch A., Wanke-Rytt M., Zukowska A. (red.), Paleczki
Enterobacterales wytwarzajqce karbapenemazy (CPE) Epidemiologia, diagnostyka,
leczenie i profilaktyka zakazen. Warszawa, Narodowy Instytut Lekow, 2022

2. Paleczki jelitowe Enterobacteriaceae wytwarzajgce karbapenemazy (CPE) -
Informacja  dla  pacjenta, https://antybiotyki.edu.pl/dokumenty/karbapenemazy/
[dostep: 07.07.2023 1.]

Aktualizacja 07.07.2023 r.



