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Wstep

Rola Ochotniczych Strazy Pozarnych w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym (KSRG) bezpieczenstwa panstwa ciggle wzrasta. Ochotnicze Straze
Pozarne nalezg do najstarszych organizacji spotecznych w Polsce. Pierwsze jednostki
rozpoczety swojg dziatalnos¢ juz w XVIII w., a celem ich dziatania byto przede
wszystkim niesienie pomocy w przypadkach kryzysowych, najczesciej zwigzanych
z zagrozeniem pozarowym. Wraz z postepem cywilizacyjnym ich dziatalnosc
ewaluowata i zaczeta obejmowac takze inne zagrozenia. Obecnie ochotnicze straze
pozarne Scisle wspoétdziatajg z jednostkami organizacyjnymi Panstwowej Strazy
Pozarnej (PSP) oraz innymi podmiotami i instytucjami w celu zapewnienia
bezpieczenstwa obywateli na terenie swojego dziatania (miasta i gminy) lub
wspomagajg sgsiednie obszary w ramach odwodoéw operacyjnych lub uzgodnien
0 wzajemnej pomocy. Do gtdwnych zadan realizowanych przez jednostki OSP, w tym
w ramach KSRG nalezy m. in.: gaszenie pozaréw, ratownictwo techniczne,
w szczegodlnosci na drogach, ewakuacja poszkodowanych lub zagrozonych ludzi
i zwierzat oraz zagrozonego mienia, oznakowanie i zabezpieczanie miejsc
prowadzenia dziatan ratowniczych, prowadzenia dziatah ratowniczych na obszarach
wodnych, w tym podczas powodzi, organizowanie imprez kulturalno-sportowych oraz

uroczystosci religijnych [2][8]

Zaangazowanie strazakow ochotnikow w tak szerokie spektrum dziatan
ratowniczych niewatpliwie wymaga od nich odpowiedniego przygotowania, zaréwno
teoretycznego, jak i praktycznego. W zwigzku z powyzszym wraz ze zwiekszajgcg sie
rolg Ochotniczych Strazy Pozarnych w systemie bezpieczenstwa wewnetrznego,
zauwazona zostata potrzeba nowelizacji rozwigzan w zakresie procesu szkolenia
strazakéw ochotnikéw, nie tylko w tresciach programowych, ale rowniez w sposobie
organizacji i realizacji sciezki szkoleniowej. Wdrazanie nowych zasad organizacji
szkolenia strazakéw ochotnikbw ma rowniez wptyw na wzmocnienie relacji pomiedzy
Panstwowg Strazg Pozarng i Ochotniczymi Strazami Pozarnymi w zakresie
wspotpracy, nie tylko wynikajgcej z zapisow aktow prawnych, ale przede wszystkim
z wzajemnych relacji nabytych poprzez proces szkolenia, co przetozy sie réwniez
podczas udziatu w dziataniach ratowniczych, gdzie wzajemne zaufanie ma ogromny
wptyw na jako$s¢ wykonywanych czynnosci, ktorymi sg tutaj czynnosci ratujgce

zdrowie, zycie i mienie ludzkie [6].



W ciggu ostatnich lat przeprowadzane zostaty analizy procesu ksztatcenia
strazakéw ochotnikéw i w odpowiedzi na nie stopniowo wprowadzano zmiany
w zakresie organizacji szkolen. Jesienig 2020 r. w Komendzie Gtéwnej PSP zostaty
opracowane w oparciu 0 nadestane opinie przez komendantéw wojewodzkich PSP
.,Rekomendacje do procesu przygotowania osob w wieku 16-18 lat do udziatu
w dziataniach ratowniczo - gasniczych w ramach dziatalnosci Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP”, ktéra zaktadata umozliwienie miodocianym za zgodg rodzicow,
rozpoczecie procesu szkolenia przygotowujgcego do prowadzenia dziatan ratowniczo-
gasniczych. Biorgc pod uwage regulacje prawne oraz aspekty psychologiczne
funkcjonowania mtodych ludzi, koncepcja podtrzymuje kryterium wiekowe 18-65 lat dla
cztonkow OSP dopuszczajgce do udzialu w dziataniach ratowniczo-gasniczych.
Wskazuje jednak na zasadnos¢ umozliwienia osobom wieku 16-18 lat rozpoczecia
procesu szkolenia wczesniej, niz przed ukonczeniem 18 roku zycia. Obecnie
wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom wprowadza sie mozliwos¢ uczestnictwa nie tylko
w czesci teoretycznej, ale réwniez praktycznej szkolenia podstawowego strazakow
ratownikéw OSP cztonkom MDP.

Ponizszy materiat jest opracowaniem rekomendacji dla komendantéw
wojewoddzkich PSP do procesu przygotowania oséb w wieku 16-18 lat, do udziatu
w dziataniach ratowniczych w ramach dziatalnosci Ochotniczych Strazy Pozarnych
RP. Mozliwo$¢ organizowania wyzej wspomnianego szkolenia moze zwiekszyc
motywacje jednostek OSP do organizowania na swoim terenie MDP, ktérych
cztonkowie w przysztosci mogg zasili¢ szeregi Swiadomych specyfiki stuzby strazakéw
ochotnikéw, ale réwniez funkcjonariuszy PSP. Proces szkolenia dla mtodocianych jest
nie tylko mozliwoscig zdobycia wiedzy teoretycznej i praktycznej umozliwiajgcej udziat
w dziataniach ratowniczo-gasniczych, w ramach jednostki OSP, ale jest to rowniez
Szansg na poznanie w bezpiecznych warunkach pozarniczego rzemiosta i podjecie
Swiadomej, odpowiedzialnej decyzji o ubieganie sie o przyjecie do stuzby

przygotowawczej w PSP lub o rozpoczeciu nauki w szkotach PSP.

Mozliwos¢ uczestniczenia mtodych ludzi w szkoleniu przygotowujgcym do
dziatan ratowniczo-gasniczych moze byc¢ rowniez duzg zachetg do zaangazowania sie
w zycie MDP, a jednocze$nie alternatywg odrywajacg od sSwiata internetu,
multimediéw, gier komputerowych, ktére stanowig dominujgcg czes¢ zycia

wspotczesnej miodziezy. Mtodziezy, ktora jest w okresie rozwojowym, w ktérym
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dokonuje sie przeobrazenie dziecka w osobe dorostg. Proces dorastania jest
niezwykle skomplikowany - obejmuje liczne zmiany w sferze fizycznej, psychicznej,
spotecznej i duchowej, ktére prowadzg do procesu zaznaczania wlasnej autonomii
I separacji od srodowiska rodzinnego oraz budowania wiasnej tozsamosci poprzez
okreslenie siebie samego w relacjach ze sSwiatem, w relacjach spotecznych na
ptaszczyznie réwiesniczej, w relacjach z dorostymi: rodzicami, nauczycielami,
autorytetami [3][4]. Aby ten burzliwy proces przebiegt w sposéb prawidtowy, nie
powodujgc komplikacji w zdrowiu psychicznym mtodych ludzi w postaci zaburzen
depresyjnych, kryzysow suicydalnych, zaburzen zachowania, czy uzaleznienh, bardzo
wazne jest stabilne, bezpieczne srodowisko z jasno wyznaczonymi granicami,
stworzone przez zyczliwych mtodym ludziom dorostych. Jest to wazne szczegdlnie
w obecnych czasach, ktére charakteryzuje kryzys wartosci, ciggta zmiennos¢, chaos,
nieustanna pogon za sukcesem i rywalizacja. W zwigzku z powyzszym struktury OSP,
w tym w szczegdlnosci tworzgce MDP wydajg sie sprzyjajgcym, stabilnym, z jasno
okreslonymi ramami i zasadami srodowiskiem, ktére moze by¢ wsparciem dla mtodych
ludzi w drodze dorastania do dojrzatej dorostosci. Dorostosci, ktéra wyraza sie
zdolnoscig odpowiedzialnego podejmowania nowych rol zaréwno w sferze
emocjonalno-spotecznej (owocujgcej budowaniem relacji partnerskich, zaktadaniem

rodziny, wchodzeniem w rodzicielskie role), jak i w sferze zawodowej [1][7]

Ponadto MDP majg duzy potencjat, zeby by¢é miejscem w ktorym mtody
cztowiek moze rozwija¢ swoje kompetencje spoteczne, nauczy¢ sie wspotpracy
w grupie, nawigzywac przyjaznie realne, a nie tylko wirtualne, a poprzez
zaangazowanie na rzecz pomocy potrzebujgcym, zbudowac w sobie stabilny system

zasad etycznych i moralnych.



Szkolenia cztonkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych

W zwigzku z odgrywaniem przez strazakéw-ratownikow OSP coraz wigkszej roli

w ksztattowaniu bezpieczenstwa wewnetrznego panstwa, nieustannym zmianom

poddawany jest ich program szkolen, dzieki ktéremu nabywajg wiedze oraz

umiejetnosci niezbedne do realizacji nowych zadan. Szkolenia czionkéw OSP

realizowane sg na trzech poziomach: podstawowym, specjalistycznym i dowodczym

[2][6].

Rys. 1 Szkolenia cztonkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych

REALIZOWANE NA | REALIZOWANE NA | REALIZOWANE NA

PODSTAWOWYM | SPECJALISTYCZNYM DOWODCZYM

SZKOLENIA CZtONKOW OCHOTNICZYCH STRAZY
POZARNYCH

ZEWNETRZNE WEWNETRZNE

SZKOLENIA SZKOLENIA SZKOLENIA DOSKONALENIE

UMIEJETNOSCI

POZIOMIE POZIOMIE POZIOMIE CZtONKOW OSP

Szkolenia realizowane na poziomie podstawowym

Celem szkolen na poziomie podstawowym jest przygotowanie do sprawnego

i bezpiecznego wykonywania podstawowych czynnos$ci ratowniczych, w tym réwniez

obstugi i konserwaciji sprzetu wykorzystywanego do dziatan ratowniczych.

Do szkolen poziomu podstawowego zaliczamy szkolenia:

podstawowe strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych;
kierowcow — konserwatorow sprzetu ratowniczego Ochotniczych Strazy

Pozarnych.

W ramach szkolenia podstawowego realizowana jest tematyka dotyczaca:

= podstawowych czynnosci z zakresu ratownictwa technicznego;
= podstawowych czynnos$ci z zakresu dziatan przeciwpowodziowych;

» zasad pracy w radiowej sieci UKF Panstwowej Strazy Pozarnej;
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= wydawania sygnatéw i polecen uczestnikom ruchu lub innym osobom

znajdujgcym sie na drodze.

Szkolenia realizowane na poziomie specjalistycznym

Celem szkolen realizowanych na poziomie specjalistycznym jest przygotowanie
strazakéw ratownikow Ochotniczych Strazy Pozarnych do wykonywania dziatan
z uzyciem sprzetu specjalistycznego wymagajgcego umiejetnosci zdefiniowanych
w zasadach organizacji ratownictwa w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym.
Zasady te, okreslone dla poszczegdlnych dziedzin ratowniczych, wydzielajg zakres
podstawowy, ktory realizujg wszystkie jednostki PSP i zakres specjalistyczny,
przeznaczony dla specjalistycznych grup ratowniczych. Poziomem specjalistycznym
dla jednostek OSP jest zakres podstawowy okreslony dla jednostek PSP. Nabycie tak
zdefiniowanych umiejetnosci pozwala na prowadzenie dziatan ratowniczych z uzyciem
sprzetu ratowniczego, w ktéry wyposazone sg Ochotnicze Straze Pozarne, zgodnie

z rodzajem zagrozen wystepujgcych na wlasnym terenie dziatania.

Do szkoleh realizowanych na poziomie specjalistycznym zaliczamy szkolenia
w zakresie:

» ratownictwa technicznego;

» ratownictwa chemicznego i ekologicznego;

* ratownictwa wodnego;

» ratownictwa wysoko$ciowego;

» dziatan poszukiwawczo-ratowniczych;

» ratownictwa medycznego;

= wspotpracy z LPR.

Szkolenia na poziomie specjalistycznym strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych realizowane sg w oparciu o programy szkolen obowigzujgce w Panstwowej

Strazy Pozarnej z poszczegdlnych dziedzin ratowniczych, z zakresu podstawowego.

Szkolenia realizowane na poziomie specjalistycznym z dziedziny ratownictwa
medycznego obejmujg uzyskanie uprawnien ratownika zgodnie z wymogami ustawy

o Panstwowym Ratownictwie Medycznym [6].



Szkolenia realizowane na poziomie dowédczym

Celem szkoleh realizowanych na poziomie dowddczym jest przygotowanie
strazakow ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych do kierowania dziataniami
ratowniczymi na poziomie interwencyjnym. Okresla sie szkolenie operacyjne
kierujgcych dziataniem ratowniczym dla czitonkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych
(dowddcow OSP) i Naczelnikow Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz Komendantow
Gminnych Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej,

z zachowaniem hierarchii zdobywania umiejetnosci dowodczych.

Do szkolen realizowanych na poziomie dowddczym zaliczamy:
= szkolenie kierujgcych dziataniem ratowniczym dla cztonkéw Ochotniczych
Strazy Pozarnych (dowodcéw OSP);
= szkolenie Naczelnikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych;
» szkolenie Komendantéw Gminnych Zwigzku Ochotniczych Strazy

Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej.

Doskonalenie umiejetnosci cztonkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych

Naczelnik OSP, o ile statut nie stanowi inaczej zobowigzany jest
do organizowania szkolen wewnetrznych, ktorych celem jest doskonalenia
umiejetnosci cztonkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych jest ciggte uzupetnianie,
pogtebianie i aktualizowanie wiadomosci oraz podwyzszanie sprawnosci praktyczne;j,
gwarantujgce bezpieczne i efektywne prowadzenie dziatan ratowniczych.
Doskonalenie umiejetnosci nalezy realizowac¢ w trybie pracy ciggtej w formie zajeé

teoretycznych i praktycznych, na ktére sktadajg sie min.:

= Zzajecia teoretyczne w tym zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy;

= Zzajecia praktyczne (poligonowe) doskonalgce nabyte umiejetnosci;

» samoksztatcenie kierowane;

= ¢wiczenia w macierzystych jednostkach OSP;

= cyklicznie éwiczenia zgrywajgce w ramach struktur funkcjonowania KSRG
na obszarze powiatu/miasta;

= zapoznanie z obiektami szczegolnymi ze wzgledu na charakter zagrozenia,

zlokalizowanymi na obszarze operacyjnym danej jednostki;
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= zapoznanie z topografig wtasnego obszaru operacyjnego;

» czynny udziat w zawodach sportowo-pozarniczych;

» Zzajecia z zakresu wychowania fizycznego
W ramach doskonalenia umiejetnosci cztonkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych
realizowane sg rowniez zajecia szkoleniowe na poligonach, w komorach

rozgorzeniowych i symulatorach srodowisk pozarowych wg oddzielnych programow.



Il. Wskazania do procesu organizacji szkolen dla czionkéw
Miodziezowych Druzyn Pozarniczych (16-18r.z.), wg ,,Programu szkolenia

podstawowego strazakow ratownikow ochotniczych strazy pozarnych”.

Dotychczas ksztatcenie cztonkéw MDP opierato sie na szkoleniach
wewnetrznych organizowanych przez poszczegolne OSP lub ogniwa zwigzkowe we
wspotdziataniu z terenowymi komendami PSP i ukierunkowane byto przede wszystkim
na wzbudzenie zainteresowania spoteczng stuzbg ratowniczg oraz rozwijanie
kompetenciji spotecznych i potrzeb w zakresie kontaktow z réwiesnikami oraz potrzeby
dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci. Nie przygotowywato jednak do pracy
w zespotach ratowniczych. Tresci programowe realizowane byly przede wszystkim
poprzez zabawe i stanowity jednoczesnie wazny element edukacji mtodziezy

w zakresie bezpieczenstwa powszechnego [9].

Ponizsze rekomendacje zaktadajg mozliwos¢ zorganizowania dla mtodziezy
MDP szkolenia w oparciu o ,Program szkolenia podstawowego strazakdéw ratownikow
OSP”.

Organizatorem szkolenia jest wtasciwa komenda powiatowa/miejska PSP.

Szkolenia podstawowe strazakow ratownikow OSP dla os6b w wieku 16 — 18 lat nalezy

realizowac¢ w dwoch czesciach:

— czes¢ | — obejmujgca zajecia teoretyczne, w ktérych mogg uczestniczyé

cztonkowie Miodziezowych Druzyn Pozarniczych, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia,

— czesc¢ Il — zajecia praktyczne, do uczestnictwa w ktérych wymagane jest
ukonczenie 17 lat.

W zaleznosci od liczby chetnych oraz mozliwosci organizacyjnych szkolenie mozna

przeprowadza¢ w dwojaki sposob:

1. poprzez organizacje odrebnych szkoleh przeznaczonych wytgcznie dla
cztonkéw MDP,
2. poprzez dotgczanie cztonkédw MDP do zaje¢ na szkoleniach przeznaczonych

dla strazakéw-ratownikéw OSP.
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W przypadku opciji drugiej mozna réwniez rozwazy¢ przygotowanie indywidualnej karty
stuchacza, zawierajgcej wszystkie tematy i zagadnienia ze szkolenia podstawowego
i umozliwienia mu ich zaliczania na roznych szkoleniach przez okres 2 lat, w przypadku

zajec teoretycznych i roku — w przypadku zaje¢ praktycznych.
Na zakonczenie szkolenia kandydat przystepuje do egzaminu konhcowego.

Osoby, ktore zdalty egzamin otrzymujg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia
podstawowego strazakéow ratownikow OSP, jednak zgodnie z obowigzujgcymi
regulacjami prawnymi, w dziataniach ratowniczych moga uczestniczy¢ dopiero

po ukoniczeniu 18 roku zycia.

Réwniez organizacja egzaminu moze sie odbywac¢ na dwa sposoby — jako odrebny
egzamin dla uczestnikow szkolenia dla MDP lub poprzez dotgczanie absolwentéw
szkolenia do egzaminow organizowanych dla stuchaczy petnoletnich, co pozwolitoby
na szybsze uzyskanie uprawnien do udziatu w dziataniach ratowniczych, bez
koniecznosci czekania na skompletowanie grupy petnoletnich kolegéw lub

organizowania egzaminu dla jednej lub dwoch oséb.

Dopuszczenie zarbwno do czesci teoretycznej, jak i praktyczne] szkolenia
podstawowego oséb niepetnoletnich jest mozliwe tylko i wylgcznie za pisemng
zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych i ich petng odpowiedzialnoscia.
Ostateczng decyzje o skierowaniu kandydata na szkolenia podejmuje Naczelnik danej
jednostki OSP, ktéry jest jednoczesnie odpowiedzialny za przebieg procesu
dydaktycznego i wychowawczego. Oceniajgc wiedze merytoryczng, umiejetnosci,
postawy oraz predyspozycje emocjonalne podejmuje decyzje o kwalifikacji uczestnika
na kolejny etap szkolenia, a takze w kazdej chwili moze zawiesi¢ jego udziat
w zajeciach. Do niego nalezy rowniez ostateczna decyzja o skierowaniu kandydata na

egzamin koncowy po uzyskaniu petnoletnosci.
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Rys. 2 Szkolenia cztonkéw MDP na tle systemu szkolen cztonkéw OSP

gminnych OSP

Szkolenie
Naczelnikow OSP

Szkolenie kierujacych
dziataniami ratowniczymi OSP

Szkolenie specjalistyczne OSP

Szkolenie podstawowe strazakéw
ratownikow OSP

EGZAMIN (18 r.z.)
Szkolenie podstawowe dla cztonkéw MDP

SZKOLENIE PRAKTYCZNE(17-18 r.z.)

SZKOLENIE TEORETYCZNE (16-18 r.z.)

Udziat w zyciu straznicy OSP

Dodatkowg zalecang mozliwoscig o charakterze edukacyjnym, jest udziat
miodziezy od 16 roku zycia w ,dorostym” zyciu straznicy OSP. Uczestniczenie
w odprawach, naradach, ¢wiczeniach, manewrach organizowanych przez dang OSP,
umozliwi mtodym ludziom realnie spojrze¢ na specyfike pracy strazaka, dyscypling,
obcigzenia wynikajgce z udziatu w dziataniach ratowniczych, a tym samym pozwoli
podjg¢ im $wiadomg decyzje o wejsciu w szeregi strazakéw OSP Ilub (i)
funkcjonariuszy PSP. Nalezy jednak podkresli¢, ze kwestia udziatu w ¢wiczeniach
i manewrach wymaga regulacji prawnych i jasno okreslonego zakresu udziatu os6b
nieletnich.

Wazng role w procesie nie tylko dydaktycznym, ale tez wychowawczym
odgrywajq instruktorzy i opiekunowie MDP. Praca z mtodziezg wymaga szczegdlnych
umiejetnosci i predyspozycji, zeby sprosta¢ zadaniu ksztattowania oczekiwanych

postaw wychowankéw przy jednoczesnym poszanowaniu ich indywidualnoéci, ktéra
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wyraza sie czesto w krytycyzmie, zachowaniach buntowniczych, silnych, czesto
skrajnych emocjach i sktonnosciach do ryzykownych zachowan [1] [7] [9]. W zwigzku
z powyzszym nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na przygotowanie merytoryczne
i praktyczne opiekunow i instruktorow w aspekcie pracy z mtodziezg. Zapoznanie sie
z funkcjonowaniem emocjonalnym, poznawczym, spotecznym miodych ludzi oraz
specyfikg problemdw i trudnosci, z ktérymi sie zmagajg moze by¢ pomocne w procesie
edukacji, jak potem w podjeciu decyzji o gotowosci miodego cziowieka
do uczestniczenia w dziataniach ratowniczych [5].

Opisany proces przygotowania oséb pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia do udziatu
w dziataniach ratowniczych, pozwolitby na przygotowanie miodego adepta
do ptynnego wejscia w strazacki swiat i jego trudng niekiedy rzeczywistosc,
zapewniajgc zasoby ratownicze jednostkom OSP, przy jednoczesnym zachowaniu

wymogow prawnych.
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lll.  Aspekty psychologiczne w pracy z mfodzieza

Czynnosci wykonywane podczas dziatan ratowniczych, a wczesniej cwiczone
podczas szkolen, mogg nieS¢ ze sobg ryzyko zwigzane z utratg zdrowia,
a w skrajnych przypadkach nawet zycia, zarbwno samego strazaka, jak i jego kolegow,
a takze osob poszkodowanych. W takich przypadkach odpowiedzialnos¢ spada na
kierujgcego dziataniem ratowniczym (KDR), a w sytuacji, gdyby w dziataniach brata
udziat osoba niepetnoletnia — rowniez na rodzicow niepetnoletniego strazaka.

Rowniez dla poszkodowanych, ktérzy dodatkowo ucierpieli w zwigzku
Z niesiong przez strazakow pomocg moze by¢ trudne do zaakceptowania, ze
strazakiem jest osoba nieletnia i moze byC to rowniez dodatkowym argumentem
wykorzystanym w ewentualnych roszczeniach odszkodowawczych, ze ,pomocy
udzielato dziecko”.

Dziatania prowadzone przez straze pozarne niejednokrotnie wymagajg petnej
mobilizacji sit i srodkéw, trudno bytoby zatem réwniez wymagaé od dowodzgcego,
zeby zwracat szczegdlng uwage na bedgcg w pewnym sensie pod jego opiekg osobe
niepetnoletnia.

Istotnym aspektem w ustaleniu wieku, w ktorym mozliwe jest uczestniczenie
w dziataniach jest réwniez fakt, Ze dziatania ratownicze niosg ze sobg niejednokrotnie
ogromne obcigzenie psychiczne zwigzane z wystawieniem na ekspozycje zdarzen
zwigzanych ze smiercig, cierpieniem, powaznymi obrazeniami ciata, drastycznymi
obrazami oraz obcowaniem ze skrajnie silnymi emocjami poszkodowanych. Miodzi
ratownicy mogg rowniez znalez¢ sie w sytuaciji, gdy ich zycie i zdrowie jest zagrozone
lub udzielajg pomocy osobom z ktérymi sg zwigzane emocjonalnie (cztonkowie rodzin,
znajomi, przyjaciele). Powyzsze sytuacje stanowig duze obcigzenie dla zawodowych
strazakow, ktorzy niejednokrotnie ponoszg konsekwencje psychologiczne
uczestniczenia w zdarzeniach traumatycznych. W zwigzku z tym nalezy zatozy¢, ze
mitodzi ludzie rowniez mogg miec¢ trudnos¢ w poradzeniu sobie z emocjami zwigzanymi
z doswiadczaniem traumy. Brak dojrzatosci emocjonalnej do poradzenia sobie z tak
silnym stresem, moze negatywnie wptyng¢ na ich dalsze zycie i zdrowie psychiczne.
Na ten fakt warto szczegdlnie zwrdci¢ uwage, ze wzgledu na badania prowadzone na
miodziezy, ktére pokazujg, ze w ostatnich latach zdrowie fizyczne mtodych ludzi ulegto
znacznej poprawie, natomiast psychiczne z roku na rok ulega pogorszeniu. Depresja,

zaburzenia lekowe, samookaleczenia, zachowania suicydalne to problemy z ktorymi
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zmagajg sie miodzi ludzie. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia okoto 20% dzieci
i mtodziezy na sSwiecie doswiadcza probleméw natury psychicznej. Wedtug analiz
Najwyzszej |zby Kontroli opublikowanych w raporcie z kontroli dostepnosci lecznictwa
psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy w latach 2017-2019, okoto 9 proc. dzieci
i miodziezy wykazuje zaburzenia psychiczne w stopniu wymagajacym pomocy
profesjonalnej, co oznacza, ze pomocy systemu lecznictwa psychiatrycznego
i psychologicznego wymaga okoto 630 000 dzieci i mtodziezy ponizej 18. roku zycia.

W zwigzku z powyzszym opracowane w Komendzie Gtownej PSP w 2020 r.
.,Rekomendacje do procesu przygotowania osob w wieku 16-18 lat do udziatu
w dziataniach ratowniczo- gasniczych w ramach dziatalnosci Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP”, umozliwia miodocianym za pisemng zgodg rodzicéw, rozpoczecie
procesu szkolenia przygotowujgcego do prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych,
jednak biorgc pod uwage regulacje prawne oraz aspekty psychologiczne
funkcjonowania mtodych ludzi, podtrzymuje kryterium wiekowe 18-65 lat dla cztonkow
OSP dopuszczajgce do udziatu w dziataniach ratowniczo-gasniczych [5].

Podejmujgc decyzje o daniu mozliwosci mtodemu cztowiekowi do rozpoczecia
procesu ksztatcenia, a poOzniej po uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu,
uczestniczenia w dziataniach ratowniczych, nie majgc mozliwosci oparcia sie na
badaniach lekarskich i psychologicznych, warto zachowac¢ szczegdlng ostroznosc.
Nigdy nie wiemy, czy kandydaci na strazakéw-ochotnikow, nie sg w grupie ryzyka.
Pomocne tu jest danie sobie odpowiedniej ilosci czasu, aby poobserwowac
zachowania i rekcje mtodego cziowieka. Uczestnictwo w szkoleniu podstawowym
moze byC¢ niewystarczajgce, zeby uznaé gotowos¢ nastolatka do uczestniczenia
w akcjach ratowniczych. Warto zaznaczy¢, ze kandydaci do szkdt pozarniczych oraz
do stuzby w PSP przechodzg w ramach komisji lekarskich, badania lekarskie oraz
psychologiczne, ktére decydujg o przyjeciu do stuzby. W czasie przeszkolenia,
a potem w czasie petnienia stuzby majg dostep do pomocy psychologicznej
i psychoedukacji w ramach Systemu Pomocy Psychologicznej
w Panstwowej Strazy Pozarnej (SPP w PSP). Dostep do takiej formy wsparcia
i pomocy psychologicznej jest ograniczony dla strazakéw OSP [5]

Reasumujgc, wydaje sie zasadne podtrzymanie kryterium wiekowego
w przedziale 18-65 lat dla cztonkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych dopuszczajgce
do udziatu w dziataniach ratowniczych. Natomiast rekomendowane jest rozpoczecie

procesu organizowania dwuetapowych szkolen (teoretycznych i praktycznych)
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przygotowujgcych do udziatu w dziataniach ratowniczo-gasniczych dla cztonkéw MDP
w wieku 16-18 lat.

16



Literatura:

1.

Anderson R. Dartington A. ,Przetrwa¢ dojrzewanie. Zaburzenia okresu
dorastania z perspektywy klinicznej. Oficyna Ingenium 2012 r.

Bubak M. ,Rola Ochotniczych Strazy Pozarnych w budowie bezpieczenstwa
lokalnego” Studia de Securitate 8 (2018)

K. Szwajca, P. Kasprzak, M. Serafin, T. Wojciechowski: ,Rola pracownikéw
oswiaty w promociji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu autodestrukcyjnym
miodziezy”. Poradnik dla nauczycieli. 2019 r.

K. Szwajca, M. Kansy, P. Kasprzak, K. Markiewicz, M. Szwaijca: ,Rola rodzin
i o0soOb bliskich w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu
autodestrukcyjnym miodziezy. Poradnik dla rodzicow. 2019 r.

Rekomendacje do procesu przygotowania osob w wieku 16-18 lat, do udziatu
w dziataniach ratowniczych w ramach dziatalnosci Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP. Biuro Szkolenia KG PSP 2020 r.

Zasady organizacji szkolen cztonkéw ochotniczych strazy pozarnych biorgcych
bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych. Biuro Szkolenia KG PSP 2015r.
Waddell M. ,O nastolatkach. Opowiesci o swiatach wewnetrznych. Oficyna
Ingenium 2019 r.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji. Ochotnicze Straze Pozarne.
https://www.gov.pl/web/mswia/ochotnicze-straze-pozarne.

Zatgcznik do uchwaty Nr 160/28/2006 Prezydium Zarzgdu Gtownego ZOSP RP

z dnia 11 kwietnia 2006 r. Wzorcowe programy szkolenia miodziezowych

druzyn pozarniczych (Kandydatow. Czionkéw. Dowddcow).Wzorcowa

dokumentacja kursow mtodziezowych druzyn pozarniczych.

17


https://www.gov.pl/web/mswia/ochotnicze-straze-pozarne

