Zatlgcznik nr 2

pieczatka zaktadu stuzby zdrowia miejscowos¢, data

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza si¢, ze Pan (Pani)

UPOAZONY(Q) ...oooovveeeevvveeeeeee e W oo s
(data urodzenia) (miejsce urodzenia)

adres zamieszkania

jest zdolny/a do ¢wiczen fizycznych.

Wyzej wymieniony(a) moze przystapi¢ do nastepujacych konkurencji:
1. Test sprawnosci fizycznej obejmujacy:
Proba dla meiczyzn i Kobiet:
a) podciaganie na drazku,
b) bieg po kopercie,
C) proba wydolnosciowa —,,Beep test”.
2. Proba wysokosciowa — polegajaca na asekurowanym wejsciu po drabinie, ustawionej pod
katem 75° na wysoko$¢ 20 m.

3. Sprawdzian z plywania — polegajacy na przeptynigciu 50 m dowolnym stylem w czasie do
90 sekund.

Zaswiadczenie wydaje sie w celu przedloZenia przy postepowaniu kwalifikacyjnym do stuzby

w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy PoZarnej w Ostrowie Wielkopolskim.

(pieczatka i podpis lekarza)

Komenda Powiatowa Pafistwowej Strazy Pozarnej w Ostrowie Wielkopolskim — Nabor 2024



