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B O u(/ Wirusowe zapalenie watroby typu A to choroba, ktérej mozesz catkowicie uniknggé.
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™ oAl Czas sie dowiedziec, jak chronicC siebie i bliskich.



PODSTAWY

Co to jest wirus
HAV?

Wirus zapalenia watroby typu A to wirus
RNA z rodziny Picornaviridae. Potocznie
zwany zéttaczka pokarmowa lub choroba
brudnych rak.

Atakuje migzsz watroby, wywotujac stan
zapalny.

Dobra wiadomosc¢: nie przechodzi w
forme przewlekla — ale moze powaznie
ostabi¢ Cie na wiele tygodni.



DLACZEGO TO WAZNE

Dlaczego to dotyczy Ciebie?

Dzieci Dorosli

Czesto przechodzg zakazenie Choroba ma nagty,
bezobjawowo — nie wiedzg, ze petnoobjawowy i ciezki

sg chore. przebieg. Ryzyko hospitalizacji

rosnie z wiekiem.

Twoja watroba

Zastuguje na ochrone - raz uszkodzona, dtugo sie regeneruije.




DROGI ZAKAZENIA

Jak wirus wchodzi w Twoje zycie?

Droga pokarmowa Brudne rece Kontakty seksualne

Nieumyte owoce i warzywa, surowe Nieumyte rece po wizycie w toalecie —to  Przenoszenie drogg kontaktéw

owoce morza (szczegdlnie ostrygi) — najczestsza droga przenoszeniawirusaw  seksualnych, zwtaszcza analnych -
wirus przetrwa nawet w pozornie czystym  bliskim kontakcie. istotne ryzyko dla aktywnych dorostych.
jedzeniu.

Wazne: Wirus jest wydalany z katem nawet 3 tygodnie przed wystgpieniem pierwszych objawow — zarazasz innych,
zanim sam poczujesz sie chory.

/N Krytyczne: Jesli jestes w okresie inkubacji albo masz objawy, unikaj kontaktéw seksualnych. To kluczowy sposéb
ochrony dla aktywnych seksualnie dorostych i ograniczenia dalszego szerzenia wirusa.



OKRES WYLEGANIA

Mozesz zarazac,
czujac sie
zdrowo

Okres wylegania wirusa trwa srednio 30 dni
(zakres 15-50 dni). To oznacza, ze przez
niemal miesigc mozesz by¢ zrédtem
zakazenia dla innych, nie majgc zadnego
pojecia o chorobie.

—

Klamki i przedmioty Bliscy i partnerzy

Twoje rece przenoszg wirusa na powierzchnie, ktérych Najwieksze ryzyko dla oséb w najblizszym otoczeniu.

dotykasz.



Rozpoznaj sygnaty
ostrzegawcze

Faza poczatkowa

1 Grypopodobne ostabienie, béle miesni i stawodw, brak apetytu,
goraczka.

5 Uktad pokarmowy
Nudnosci, zgaga, wzdecia, bl pod prawym zebrem, wymioty.
Faza zoéttaczki

=3

Zazobtcenie skory i biatkbwek oczu, ciemny mocz, jasny stolec.




GRUPY RYZYKA

Scenariusze wysokiego ryzyka

# Dom

<+ Podréze | Praca
Gastronomia, opieka nad dzie¢mi, praca
przy nieczystosciach — codzienny kontakt
z potencjalnym Zroédtem wirusa.

Bliski kontakt z osobg chorg — wspdlne

Kraje o nizszym standardzie sanitarnym
positki, tazienka, przedmioty codziennego

— Egipt, Turcja, Azja Potudniowo-

Wschodnia, kraje rozwijajgce sie. uzytku.



Twoj bezpieczny
codziennik

Mycie ragk to podstawa — ale sama higiena nie

wystarczy, by catkowicie wyeliminowac ryzyko.

1 Pij wode butelkowang

Unikaj lodu w napojach w miejscach o
niepewnym standardzie sanitarnym.

Doktadnie myj owoce i
warzywa, uwazaj na ostrygi

Obrobka termiczna owocéw morza to
koniecznos¢ — surowe ostrygi to wysokie
ryzyko.

3 Zachowaj higiene w podrdézy

Srodki dezynfekujace, ostroznosé przy
jedzeniu ulicznym.



SZCZEPIENIE

Najlepsza inwestycja w zdrowie

v, &)

Skutecznos¢é Cykl szczepien

Szczepionka to jedyny pewny Dwie dawki w odstepie 6—12
sposob na unikniecie zakazenia miesiecy zapewniajg dtugotrwata
HAV. Skutecznos¢ przekracza 95%. odpornos$¢ — nawet na 20 lat.

©

Profilaktyka poekspozycyjna

Masz kontakt z chorym? Dziataj w ciggu 2 tygodni — szczepienie moze jeszcze
zapobiec chorobie.




PODSUMOWANIE

Przejmij kontrole — nie czekaj
na zottaczke

WZW A to choroba, ktorej mozna catkowicie uniknaé. Twoja decyzja dzisiaj
chroni Cie przez lata.

= Skonsultuj sie z @ Chron bliskich
lekarzem Zaszczepieni rodzice i partnerzy
Uméw sie na szczepienie - to to bezpieczna rodzina.

jedna wizyta, ktéra zmienia

wszystko.

4 Dbaj o watrobe

Zdrowa watroba to fundament Twojej energii na kolejne dekady.



