Szpital MSWiA Ztocieniec

21.07.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jogurt maturalny, 20 HUSZCzU e 71172 Yyzki (150g)
Szynka Z PierSi KUrCZaKa e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
00Tk KISZOMe 3/4 sztuki (50g)
Pasta jajeczna 1 porcja
L oy

e Majonez - 1/5 tyzki (5g)

Gotowanie.

Koktajl truskawkowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 ‘ .

e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:
Herbata czama, naparbezCukIU e SZKIANKT (200m)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Kwasnica 1 porcja

e Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1/2 szklanki (50g) 6 . -

e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
L B WOz e 2i1/4 sztuki (200g)
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakczwaniz;

100g

Piers zapiekana z Mozzarellg 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Sposéb przygotowania:

Pieczenie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Satatka z kaszg i ananasem 1 porcja

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

3i1/3 plastra (50g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . 1901 kcal Biatko ogétem: 10119
Thuszez: 60.65g Weglowodany ogétem: 244659
Sacharoza: 16.279 Laktoza: i 82120
Btonnik pokarmowy: 36.99g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 23.55¢
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Wartosci odzywcze

22.07.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
L Wik s 14 s co0m)
Gotowanie.
DD K Gz OMa e 1/5 sztuki (50g)
R 3 fyzki (609)
L 1tyzeczka (4g)
SZYNKa KAMaPKOWE e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
ROSZDOKE e 1/3 garsci (10g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanki (200mI)
L 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Zupa z soczewicy 1 porcja

Soczewica czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki (50g) . .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) &) Sposob przygotowania:

[ J

[

e Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja
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Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g) 6 . .
Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ ]
® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
[ ]
[ ]

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Groszek z marchewka 1 porcja

e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki 6 : -

(zog)h 2 1000 Sposob przygotowania:

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g .

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Gotowanie.
Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
S MOZZarCla gt e 2i1/2 plastra (50g)
SZYNKAKANAPKOWA e 3i1/3 plastra (50g)
MESIO BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb granam, PSZEMMOZYIN e 31/3 kromki (100g)
PO O e 1/2 sztuki (80g)
0T CK e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 & SZKINKI (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 7
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 sézklank)i
330ml

Alergeny: brak Vl
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2134 keal
Glukoza: ] 12619
Sacharoza: 19.049
Sol: 5.64¢

23.07.2025 ($roda)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Biatko ogétem: )] 114.829
Weglowodany ogétem: 32336 9
Fruktoza: 18.85g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 20.27 ¢

7 1/2 tyzki (1500)

Chleb graham, pSZENOZYINI e 2i1/3 kromki (70g)
L 1/8 sztuki (15g)
L 1/2 sztuki (80g)
Satatka z brokutem 1 porcja

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g) 6 . -

e Czosnek - 2/3 zabka (3g) Sposob przygotowania:

® Majonez - 1/3 tyzki (10q) Gotowanie

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g) '

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

 Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)
L, 3/4 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbezcukry ... S3/4szklanki (200m)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Krem z biatych warzyw 1 porcja
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Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)

Kalafior - 1/4 porcji (50g)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Gotgbki z pieczarkami

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

Ser gouda - 2/3 plastra (159)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Pieczarka uprawna, surowa - 1i1/2 sztuki (30g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

Kompot wieloowocowy

Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2285 kcal Biatko ogotem: ) 949
Thszez: o 14279 Weglowodany ogtem: 323.599
Glukoza: 10.939 Fruktoza: ) 04
Sacharoza: e, 14599 Laktoza: i 185G
Btonnik pokarmowy: 43.6 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27369
S e 4259
24.07.2025 (czwartek)
» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
* Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 ‘ -
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Satatka z tuiiczykiem i groszkiem 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . :
e Majonez - 1/3 lyzki (10g) Sposdb przygotowania
e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
e Tunczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)
e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)
SZYNKAKANAPKOWE e 311/3 plastra (50g)
MASIO BKSITA oo 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZENMOZYING e 311/3 kromki (100g)
S 1/4 sztuki (50g)
L 1/2 sztuki (80g)
Maslanka malinowa 1 porcja
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) 6 . -
¢ Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml) Sposob przygotowania:
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Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Krupnik 1 porcja

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50q) Sposob przygotowania:

[ J
[
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Watrébka drobiowa z cebulka 1 porcja

e Watrébka kurczaka - 1 sztuka (100g) 6 ‘ .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie.
e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Buraczki na ciepto 1 porcja

Burak - 1 1/3 sztuki (150g) 6 . -
Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

Cukier - 1/6 tyzki (2g) Gotowanie, duszenie.
Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

» Kolacja

Smalec z biatej fasoli 1 porcja

Cebula - 1/5 sztuki (20g) a . -
Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (509) Sposob przygotowania:

Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - smazenie.
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
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Chleb graham, pszenno-zytni

3i1/3 kromki (100g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak l7|

Wartosci odzywcze

25.07.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

2299 kcal

Biatko ogotem:

711/2 tyzki (1509)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZIBMNAKL, WCZESNE e 2i1/4 sztuki (200g)
e, 1 sztuka (170g)
Brokutowa 1 porcja

e Brokuty - 1/8 sztuki (50g) 6 : -

e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposdb przygotowania:

® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) 6 . .
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 |
4
» Kolacja
Pomidory z jogurtem 1 porcja
+ Jogur naturainy 2% tusscza- 1 ty2ka (200 Sposdh przygotowania:
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
YK K KON e 311/3 plastra (50g)
Serek wiejski 3 tyzki (60q)
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MaSI0 ORI ] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
OG0 K 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 3/4 szKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1930 kcal Biatko ogétem: .~~~ ....906g
Tuszez: o ........A803g9 Weglowodanyogétem: 295.88 ¢
Glukoza: ] 11.65g Fruktoza: ] 17829
Btonnik pokarmowy: 46929 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 21469
Sol 8.5¢

26.07.2025 (sobota)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
: I\P/I{IE:IL((I)%‘Q/istlfulez;:zzu{gk/l4(i(z)gl)anki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Sertwarogowy, chudy 1/4 sztuki (509)
Szynka kanapkowa 311/3 plastra (50g)
Masto RSt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Ogorki kiszone 3/4 sztuki (50g)

10
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Papryka czerwona 1/5 sztuki (50g)

Satatka ze stonecznikiem 1 porcja

Ogorek - 1/4 sztuki (509) 6 . -
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposdb przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Herbata czamna, naparbez cukiu e S SEKIANKE (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
Gospodarcza 1 porcja
Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) 6 ‘ -
Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

* Olej rzepakowy - 1 fyzka (10ml) Smazenie, gotowanie.
e Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z pora 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

POMaraNCZa 1/2 sztuki (120g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

N 2 plastry (50g)

Szynka kanapkowa 3i1/3 plastra (50g)

1
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Masto ekstra

~—

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak Vl

Wartos$ci odzywcze

27.07.2025 (niedziela)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

______ 2413 keal Biatko ogétem: o 1252¢g
....84749 Weglowodany ogétem: =~~~ 297.199
___________ 12.629 Fruktoza: 13749
______________ 1739 Laktoza: 11929
_____________ 40.79g Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: ~~ 29.97¢
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 1/4 sztuki (509)
1 plaster (10g)

1/8 sztuki (15g

~—

12
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Jaja kurze, cate

1 sztuka (509)

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50q)

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

7

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2 1/4 sztuki (200g)

Ros6t z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak w sosie Smietanowym

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Sposéb przygotowania:

Pieczenie.

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

13
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Ogorki konserwowe

Pasta z kurczaka i marchewki

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

5 sztuk (50g)

~—

1 plaster (10g

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2173 kcal Biatko ogétem: 122.18 g
Thszez: o i......8855g Weglowodanyogétem: 227.31¢g
Glukoza: 7389 Fruktoza: ] 13.089
Sacharoza: ] 12399 Laktoza: .. T05g
Btonnik pokarmowy: 31329 Kwasytluszczowe nasyconeogtem: ~ 29.2¢g
Sol: 5.19¢g

14



poniedziatek (2025-07-21)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Pasta jajeczna

Koktajl truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-07-22)

Owsianka na mleku
Papryka czerwona
Serek wiejski

Koper, swiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Roszponka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jabtko

$roda (2025-07-23)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Pomidor

Satatka z brokutem
Butki grahamki
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-07-24)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Satatka z tuiczykiem i
groszkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Maslanka malinowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-07-25)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Papryka czerwona
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Safata

Butki grahamki
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

sobota (2025-07-26)

Owsianka na mleku
Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni
0gorki kiszone
Papryka czerwona

Satatka ze stonecznikiem

Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2025-07-27)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ogorek

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Satata

Jaja kurze, cate
Szynka kanapkowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

Kwasnica Zupa z soczewicy Krem z biatych warzyw Ziemniaki, wczesne Ziemniaki, wczesne Gospodarcza Ziemniaki, wczesne
Ziemniaki, wczesne Kasza jeczmienna, Gotagbki z pieczarkami Kompot wieloowocowy Woda Spaghetti Ros6t z makaronem
Fasolka szparagowa, peczak Ziemniaki, wczesne Krupnik Jabtko Surowka z pora Kurczak w sosie
mrozona Potrawka z kurczaka Kompot wieloowocowy Watrébka drobiowa z Brokutowa Pomararicza $mietanowym

Piers zapiekana z Groszek z marchewka Jabhtko cebulka Ryba w jarzynach Woda Gotowana marchewka
Mozzarellg Kompot wieloowocowy Buraczki na ciepto Suréwka z kiszonej Kompot wieloowocowy
Woda kapusty Jabtko

Satatka z kasza i Ser mozzarella light Ser twarogowy, chudy Smalec z biatej fasoli Pomidory z jogurtem Ser gouda Serek wiejski
ananasem Szynka kanapkowa Koper, $wiezy Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa
Szynka kanapkowa Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra Serek wiejski Masto ekstra Pomidor

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Ogobrek

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

0gorki konserwowe
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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