Ministerstwo
Zdrowia

Departament

Zdrowia Publicznego

ZPN.055.17.2026.MB
Warszawa, 08 pazdziernika 2026

Szanowna Pani

w odpowiedzi na petycje dotyczaca zasad zywienia dzieci i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty, obejmujaca postulat umozliwienia codziennego podawania positkéw
zawierajacych mieso oraz rezygnacji z ograniczen dotyczacych czestotliwosci podawania
miesa i obowigzkowych positkéw bezmiesnych, uprzejmie dziekuje za przekazanie opinii
oraz przedstawienie uwag odnoszacych sie do projektowanych regulacji. Odnoszac sie do

podniesionych kwestii, przedstawiam ponizsze wyjasnienia.

Projektowane regulacje stanowia rezultat analizy aktualnych dowodéw naukowych oraz
zalecen ekspertoéw zajmujacych sie zywieniem dzieci i mtodziezy. Ich celem jest poprawa
jakosci zywienia w jednostkach systemu o$wiaty poprzez zwiekszenie dostepnosci
produktéw rekomendowanych w zdrowej diecie oraz ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych od najmtodszych lat. Ministerstwo Zdrowia stoi na stanowisku, ze
dziatania podejmowane w obszarze zywienia zbiorowego powinny byc¢ oparte przede
wszystkim na aktualnej wiedzy naukowej i stuzy¢ ochronie zdrowia dzieci oraz ograniczaniu

ryzyka choréb zwigzanych z nieprawidtowym sposobem zywienia.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze projektowane przepisy nie eliminujg miesa z jadtospisow
placéwek oswiatowych. Ich celem jest zapewnienie wiekszej réznorodnosci positkow,
zwiekszenie udziatu warzyw, owocow, produktow petnoziarnistych i nasion roslin
straczkowych oraz ograniczenie nadmiernego spozycia niektérych produktéw, zgodnie z
aktualnymi zaleceniami zdrowotnymi. Rozwigzania te majg stuzy¢ poprawie jakosci

zywienia dzieci i mtodziezy.
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Jednoczes$nie wskazac nalezy, ze zgodnie z aktualng wiedzg naukowa nasiona roslin
straczkowych, mleko i przetwory mleczne stanowig petnowartos$ciowe lub wartosciowe
zrédta biatka oraz innych sktadnikéw odzywczych istotnych dla prawidtowego wzrostu

i rozwoju dzieci i mtodziezy. Z tego wzgledu s3 rekomendowanym elementem
zbilansowanej diety. Wprowadzanie do jadtospiséw positkdw zawierajgcych nasiona roslin
straczkowych ma na celu zwiekszenie réznorodnosci Zzrédet biatka oraz ksztattowanie
prawidtowych nawykéw zywieniowych, zgodnie z aktualnymi zaleceniami ekspertéw

w dziedzinie zywienia.

Pomimo zréznicowanej akceptacji sensorycznej poszczegdlnych produktéw przez dzieci,
nasiona roslin stragczkowych sg rekomendowanym elementem zdrowej diety, aich
systematyczna obecnos$¢ w jadtospisach sprzyja oswajaniu smaku i tekstury tych
produktéw oraz zwiekszaniu ich akceptacji przez dzieci. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze za
walory sensoryczne positkdw, w duzej mierze odpowiada sposéb ich przygotowania.
Odpowiednie wykorzystanie technik kulinarnych oraz doswiadczenie personelu
przygotowujgcego positki moga istotnie wptywac na akceptacje poszczegdlnych produktéw

przez dzieci, w tym réwniez nasion roslin stragczkowych.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze zywienie dzieci i mtodziezy obejmuje nie tylko positki
spozywane w jednostkach systemu oswiaty, lecz catoksztatt diety realizowanej takze poza
placéwka. W zwigzku z tym ocena sposobu zywienia dziecka powinna uwzgledniaé
wszystkie positki i produkty spozywane w ciggu dnia, a nie wytacznie positki zapewniane

przez szkote lub przedszkole.

Przedstawione w petycji argumenty, w tym dotyczace prawa rodzicéw do
wspoétdecydowania o sposobie zywienia dzieci oraz znaczenia produktéw pochodzenia
zwierzecego w diecie, zostaty przyjete do wiadomosci. Nalezy jednak podkresli¢, ze
regulacje dotyczace zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy powinny opierac sie na
aktualnej wiedzy naukowej oraz rekomendacjach ekspertéw w zakresie zdrowia
publicznego i zywienia, a ich nadrzednym celem jest ochrona zdrowia dzieci oraz tworzenie

srodowiska sprzyjajacego dokonywaniu zdrowych wyboréw zywieniowych.

Dziekuje za zainteresowanie tematyka zywienia dzieci i mtodziezy oraz zaangazowanie

W proces zgtaszania uwag do projektowanych rozwigzan.

Z wyrazami szacunku

Kuba Sekowski
Zastepca Dyrektora
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