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Bezpieczne Wakacje 2022 - Badz ostrozny! Nie ryzykuj!
W sierpniu kontynuowaliSmy realizacje wojewddzkiej Akcji ,Bezpieczne Wakacje 2022” pod

hastem ,BadZ ostrozny! Nie ryzykuj!”. Celem akcji jest stworzenie bezpiecznych warunkéow
wypoczynku dzieci i miodziezy na terenie woj. Slgskiego, zwlaszcza w oSrodkach wypoczynku
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Wojewo6dzka kampania w mediach spoteczno$ciowych ,Bezpieczne Wakacje 2022” pod hastem
,BadzZ ostrozny! Nie ryzykuj!
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PSSE w Chorzowie

Poétkolonie

1 sierpnia odbyto sie ostatnie spotkanie Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie z uczestnikami
[II turnusu poétkolonii organizowanej w Chorzowskiej Spéldzielni Mieszkaniowej. W pierwszej
czesci spotkania pracownik O$wiaty Zdrowotnej omowit zagadnienia dotyczace zagrozen, na
ktére nalezy zwrdci¢c uwage podczas wypoczynku letniego m.in. zasady bezpiecznego
przebywania na stoncu, sposoby ochrony przed kleszczami. Przypomniano zasady higieny
i profilaktyki zazywania $rodkéw psychoaktywnych. Drugg cze$¢ spotkania poprowadzili
przedstawiciele Komendy Miejskiej Policji w Chorzowie. Spotkanie odbyto sie w ramach realizacji
wojewddzkiej Akcji ,Bezpieczne Wakacje”.
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AKkcja na basenie

17 sierpnia na basenie krytym OSiR ,Skatka” w Swietochtowicach przeprowadzono Akcje
profilaktyczng dotyczaca bezpiecznych zachowan podczas wakacji. Na przygotowanym
stanowisku udzielano porad jak postepowal podczas upatéw oraz zwrdécono uwage na
niekorzystne skutki zdrowotne jakie powstaja w wyniku nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV. Przypominano réwniez o przestrzeganiu podstawowych zasad higieny, aby
uchroni¢ sie przed drobnoustrojami chorobotwoérczymi. Zainteresowane osoby otrzymaty
materiaty informacyjno-edukacyjne.
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AKkcja na basenie ekologicznym

24 lipca na terenie basenu ekologicznego nalezacego do Osrodka Sportu i Rekreacji ,Skatka”
w Swietochtowicach pracownik PSSE w Chorzowie przygotowat stanowisko profilaktyczne dla
0s6b odwiedzajacych obiekt. Podczas Akcji promowano szczepienia ochronne, bezpieczne
grzybobranie, udzielano informacji dot. choréb odkleszczowych oraz zachecano do badan
profilaktycznych i kontroli znamion. Zainteresowane osoby otrzymaty materiaty informacyjno-
edukacyjne oraz wykonaly zadania z wykorzystaniem narko- i alkogogli. Na stanowisku
przygotowanym przez przedstawiciela Komendy Miejskiej Policji w Swietochtowicach
prowadzony byt instruktaz udzielania pierwszej pomocy.
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KOMENDA MIEJSKA POLICH
W SWIETOCHEOWICACH

Spotkanie z uczestnikami Szkolnego Kota Szachowego ,Jedynka”

W sierpniu pracownik Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie spotkat sie z uczestnikami
wtorkowych zaje¢ szachowych odbywajacych sie w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Swietochtowicach. Podczas spotkania przypomniano zasady jakimi nalezy sie kierowaé
spedzajac czas wolny od nauki, zwrécono uwage na role higieny i szczepien ochronnych
w zapobieganiu zakazeniom wirusowym. Z uwagami na zbliZajacy sie poczatek nowego roku
szkolnego omdowiono zagadnienia zwigzane z profilaktyka wad postawy.
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PSSE w Czestochowie
Kontynuacja AKcji ,Bezpieczne Wakacje”

W sierpniu kontynuowano dziatania edukacyjno-informacyjne w dyzurujacych placéwkach
przedszkolnych i szkolnych w ramach ,Bezpiecznych Wakacji” oraz w Dziennym Domu Seniora
w ramach akcji , Bezpieczny Senior”. Na podstawie prezentacji omdéwiono i zaakcentowano jak
waznym elementem s3a prawidlowe przyzwyczajenia i nawyki higieniczne. Przypomniano
i utrwalono wtasciwy sposéb mycia rak, jako jeden z najskuteczniejszych sposobéw profilaktyki
choréb zakaZnych ze szczeg6lnym uwzglednieniem Wirusowego Zapalenia Watroby typu A -
»choroby brudnych rak”. W zwigzku z sezonem wystepowania kleszczy, na podstawie
zaprezentowanej kreskowki ,uwazaj na kleszcze”, dzieci dowiedziaty sie jakie choroby przenosza
kleszcze oraz jak sie przed nimi chroni¢. Na podstawie zdje¢ rosliny o nazwie ,Barszcz
Sosnowskiego”, przedstawiono skutki zdrowotne wynikajace z kontaktu z tg niebezpieczna
rosling (zrywania, dotykania oraz przebywania w bliskiej odlegtosci od rosliny, szczeg6lnie w dni
stoneczne i upalne). Natomiast, w zwigzku z pojawieniem sie pierwszych grzybéw przedstawiono
zasady bezpiecznego grzybobrania, oméwiono gatunki grzybéw jadalnych i ich podobienistwo do
niejadalnych. Zaprezentowano kilka popularnych gatunkéw grzybéw oraz omdéwiono dlaczego
nie nalezy zbiera¢ grzybéw do toreb i pojemnikéw z tworzyw sztucznych. W placdwkach
pozostawiono materiaty edukacyjne, celem wykorzystania ich do wyeksponowania na gazetkach
tematycznych.
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PSSE w Myszkowie
Podsumowanie AKkgcji ,,Bezpieczne wakacje 2022"

W okresie czerwiec-sierpien Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myszkowie
prowadzita dziatania, ktérych celem byto zapewnienie bezpiecznych warunkéw wypoczynku
dzieci i mtodziezy w szczegélnosci poprzez stworzenie odpowiednich wymagan higieniczno-
sanitarnych. W zwigzku z powyzszym w ramach szeroko prowadzonej dziatalnosci edukacyjno-
promocyjnej przeprowadzono narady i pogadanki. 9 sierpnia zostat zorganizowany konkurs
plastyczny pt. ,Bezpieczne wakacje”. Konkurs zostat przeprowadzony we wspotpracy
z Dyrektorem Gminnego Osrodka Kultury w Niegowe z udziatem Wojta Gminy oraz w obecnosci
Burmistrza Miasta Myszkowa. W konkursie wyloniono i nagrodzono trzy najlepsze prace
(w dwoch grupach wiekowych). Nagrody zostaly ufundowane przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Myszkowie, Wéjta Gminy Niegowa oraz Starostwo Powiatowe
w Myszkowie. W ramach akcji ,Bezpieczne Wakacje” réwnocze$nie realizowano takze
przedsiewziecia tj.: ,Brazowo ale czy zdrowo?”; Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki” oraz
»Zaszczep w sobie chet szczepienia”. Lacznie akcja objeto 1 813 os6b (poza szeroka liczba
odbiorcéw portalu FB).
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PSSE w Katowicach
Piknik integracyjny

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach zostal zaproszony przez Prezydenta
Miasta Katowice do wspotorganizacji pikniku, w ktérym integrowali sie mieszkancy Katowic
z Ukraincami. Pod Spodkiem, w Parku Powstaricéw Slaskich i na terenie Ztobka Miejskiego przy
ul. Uniwersyteckiej na uczestnikow czekato wiele atrakcji, a w wsréd nich wystepy artystyczne,
animacje dla najmtodszych, bezptatna strefa gastronomiczna oraz stoiska, np. NFZ, gdzie mozna
byto wyrobi¢ karte EKUZ przydatng szczeg6lnie podczas wakacyjnych wyjazdéw. Swoja cegietke
w wydarzenie dotozyli pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach
- przygotowali stoisko promocji zdrowia, przy ktérym prowadzili poradnictwo w zakresie
szczepien ochronnych, profilaktyki choréb zakaznych, bezpiecznego spedzania czasu wolnego
(m.in. bezpieczne opalanie). Ponadto dzieci i doro$li mogli sprawdzi¢ swojg wiedze w ,Konkursie
Wiedzy o Zdrowiu”, a chetni mogli zobaczy¢ $wiat przez alko- i narkogogle.
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PSSE w Rybniku
Pogadanki dotyczace Bezpiecznych Wakacji

Kontynuujgc rozpoczeta w czerwcu akcje ,Bezpieczne Wakacje 2022” Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku organizuje/wspoétorganizuje réznorodne dziatania
majgce na celu przypomnienie lub stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci
i mtodziezy w o$rodkach wypoczynku letniego oraz w placéwkach organizujgcych letnie zajecia
dla dzieci i mtodziezy na terenie podlegtym PSSE w Rybniku. W trakcie dziatan szczegblng uwage
zwraca sie na zasady bezpiecznej kapieli, bezpiecznego opalania, dbato$ci o odpowiednie
nawodnienie oraz higieniczne spozywanie pokarméw. Ponadto pracownicy PSSE w Rybniku
zwracaja uwage na profilaktyke $rodkéw psychoaktywnych szczegélnie w kontekscie
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przyjmowania/spozywania substancji niewiadomego pochodzenia czy sktadu, niebezpiecznych
ro$lin (barszcz Sosnowskiego), pajeczakow (kleszcze), bezpieczenstwa ruchu drogowego,
korzystania z kapielisk wodnych, korzystania z pomocy odpowiednich stuzb w razie wypadku.
Dziatania prowadzone sg samodzielnie oraz z pracownikami ONS/HDiM, stuzbami mundurowymi
jak Policja, Straz Miejska, Panstwowa Straz Pozarna, Ochotnicza Straz Pozarna czy pracownikami
Delegatury Narodowego Funduszu Zdrowia. W sierpniu pracownicy PSSE w Rybniku, sekcji
ONS/HDiM przeprowadzili pod wzgledem bezpieczenstwa higieniczno-sanitarnego 6 kontroli na
ktorych wypoczywato 178 uczestnikéw.

10 sierpnia w Domu Kultury w Rybniku-Niewiadomiu filia ,POD LIPAMI” na boisku obok placu
zabaw znéw byto wesoto, bezpiecznie i mokro. Tym razem krélowaty maluchy, ktére bardzo
grzecznie stuchaty pogadanki o zasadach bezpieczenstwa oraz zagrozeniach jakie moga na nie
czyha¢ w czasie wakacji i nie tylko. W spotkaniu udzial wzieli: Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rybniku, Komenda Miejska Policji w Rybniku, Ochotnicza Straz Pozarna
Rybnik - Niewiadom, ktdéra ostudzita letnig aure, oraz NFZ delegatura w Rybniku.

11 sierpnia w MOSiR Rybnik - O$rodku Rekreacyjno-Sportowym "RUDA" odbyta sie Akcja
"Bezpieczne Wakacje 2022". Dzieki wspotpracy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rybniku, Miejskiej Komendy Policji w Rybniku oraz Ochotniczej Strazy Pozarnej w Rybniku -
Niewiadomiu tego dnia nie brakowato atrakcji i dla matych i dla duzych. Oprécz pogadanek
dotyczacych szeroko pojetego bezpieczenstwa byly réwniez gry i zabawy o charakterze
profilaktycznym.
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14 sierpnia w Remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Rybniku Golejowie odbyt sie II festyn
charytatywny zorganizowany z mys$lg o Leosiu-Wojowniku. W stoneczng niedziele na terenie OSP
Golejow trzynascie jednostek OSP z Rybnika i okolic, lokalni aktywiSci i organizacje oraz
rybniczanie wspoélnie spedzali czas i korzystali z r6znego rodzaju atrakeji, z ktérych przychod
w catosci zasilit zbiérke dla Leosia. Zebrane Srodki zostaly przeznaczone na zakup
profesjonalnego aparatu stuchowego dla chlopca oraz dalsze jego leczenie. W pomoc wiaczyta sie
réwniez Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku oraz Miejska Komenda Policji
w Rybniku, ktére zorganizowaty stoisko edukacyjno-profilaktyczne. Odwiedzajacy mogli zwiedzic¢
radiowo6z, wzig¢ udziat w zabawach i grach, ktére oprocz zabawy i uSmiechu uczyty réwniez zasad
bezpieczenstwa.

19 sierpnia na Kapielisku ,Pniowiec”, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rybniku, Miejskiej Komendy Policji w Rybniku oraz Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Rybniku przeprowadzili wspdélne dziatania profilaktyczno-edukacyjne. Dziatania jak
zawsze dotyczyly bezpieczenstwa podczas wakacji. Wszyscy plazowicze procz relaksu na tonie
przyrody mogli wzig¢ udziat w pokazach pierwszej pomocy przedmedycznej, zabawach
i konkursach profilaktycznych.

27 sierpnia w MOSiR Rybnik, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rybniku, Komendy Miejskiej Policji w Rybniku oraz Ochotniczej Strazy Pozarnej w Rybniku-
Niewiadomiu w trakcie ALTER SPORT FESTIWAL prowadzili zajecia na wesoto aby zapozna¢
uczestnikow festiwalu z zagrozeniami jakie mogg nas spotka¢ w zyciu codziennym.
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31 sierpnia w sklepie Auchan Rybnik przeprowadzona zostata ostatnia w te wakacje Akcja
profilaktyczno-edukacyjna pt. "Bezpieczny powroét do szkoty". Pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku, Komendy Miejskiej Policji w Rybniku Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Rybniku-Niewiadomiu oraz przedstawiciele Narodowego Funduszu Zdrowia zaprosili
Klientéw sklepu Auchan do wspoélnej zabawy poprzez ktoérg zwracali ich uwage na wazne aspekty
zdrowia bezpieczenstwa. Szczeg6lng uwage poswiecono bezpieczeristwu najmtodszych w drodze
do i ze szkoty. Rodzice i opiekunowie uczniéw przypominali sobie o najwazniejszych aspektach
prawidtowego doboru i uzytkowania plecakéw czy tornistrow szkolnych. Z kolei dzieki pomocy
strazakow kazdy mogt przecwiczy¢ udzielanie pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

PSSE w Sosnowcu

Pracownicy o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia PSSE w Sosnowcu w ramach Akcji
,Bezpieczne Wakacje” realizowali szereg dziatan i spotkan edukacyjno-informacyjnych dla dzieci
oraz mtodziezy, ktora swoj wakacyjny czas wolny spedzata w Sosnowcu. Jednymi z ciekawszych i
najbardziej pracochtonnych przedsiewzie¢ pracownikéw oswiaty PSSE w Sosnowcu w tym roku
byto spotkanie przygotowane dla mtodych ukrainskich pitkarzy z klubu Dynamo Kijéw. Pitkarzy
gosci Klub Sportowy Zagtebie Sosnowiec oraz Urzad Miasta w Sosnowcu, pomagajac takze ich
rodzinom, ktére znalazty schronienie na czasie inwazji Rosji na Ukraine w Sosnowcu. 29 lipca
odbyly sie zajecia informacyjno-edukacyjne poswiecone zasadom zdrowego stylu zycia,
w tematyce niebezpiecznych roslin w Polsce, bezpiecznego grzybobrania, bezpiecznego
zazywania kapieli stonecznych. W trakcie spotkania duzo uwagi po$wiecono rowniez profilaktyce
zakazen COVID-19. Pracownicy o$wiaty zdrowotnej nie zapomnieli poruszy¢ tak istotnej kwestii
dla zdrowia cztowieka, jaka jest uzaleznienie od substancji psychoaktywnych w tym nowych
narkotykéw. Dziatania przeprowadzono z tlumaczem w oparciu o materialy edukacyjne
przygotowane w jezyku ukrainskim.
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POWIATOWA STACJA SANITARNO -
EPIDEMIOLOGICZNA W SOSNOWCU

PSSE w Cieszynie
Koniec wakacji

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie przez caty okres wakacji
podejmowali dziatania majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy podczas
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wypoczynku. Przeprowadzono, narady, pogadanki i warsztaty plastyczne. Dziatania te miaty
zwroci¢ uwage na wlasciwe postepowanie i dbato$¢ o wtasne bezpieczenstwo. Tematyka
obejmowata: bezpieczne korzystanie z kapieli stonecznych, profilaktyke uzaleznien (tyton,
alkohol, narkotyki w tym tzw. ,dopalacze”), profilaktyke choréb odkleszczowych, zakaznych (w
tym promocje szczepien ochronnych) oraz ochrone przed niebezpiecznymi roslinami (Barszcz
Sosnowskiego). Materiaty dystrybuowane byly do organizatoréw letniego wypoczynku,
zarzadzajacych kapieliskami i basenami oraz opublikowane zostalty w mediach
spoteczno$ciowych.

PSSE Raciborz
Realizacja akcji ,Bezpieczne Wakacje 2022” na Zamku Piastowskim w Raciborzu

Na Zamku Piastowskim w Raciborzu miat miejsce III Raciborski Festiwal Gamingowy. Mozna byto
tam oglada¢ dawny sprzet komputerowy czy $ledzi¢ rywalizacje zawodnikéw. Obejrze¢ mozna
byto stare komputery, m.in. amigi. W ramach tego przedsiewziecia PSSE w Raciborzu miata
mozliwo$¢ zorganizowania stoiska informacyjno-edukacyjnego, gdzie prowadzone byty m.in.
dziatania edukacyjne i profilaktyczne dotyczace profilaktyki uzaleznien od narkotykéw i srodkéw
psychoaktywnych. Chetni mogli wzig¢ udzialu w ¢wiczeniach z uzyciem alko- i narkogogli.
Naktadajac specjalne okulary, na wtasnej skorze mogli sie przekona¢, jaki wptyw na sprawnosé¢
psychomotoryczng wywiera substancja zawarta w narkotykach. Uczestnikom udostepnione
zostaty takze materiaty informacyjno-edukacyjne dotyczace tematyki zdrowotne;j.
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Przeprowadzone m.in. ¢wiczenia z alkogoglami mialy na celu demonstracje upos$ledzenia
zmystow po spozyciu alkoholu takich jak: obnizenie koncentracji, spowolnienie czasu reakcji,
niemozno$¢ okreslenia kierunkdéw, znieksztalcenie widzianego obrazu, zmiany w ocenie
odlegtosci, zmniejszenie mozliwosci oceny sytuacji, podwodjne widzenie, brak koordynacji
mie$niowej. Natomiast narkogogle symulowaty wiele skutkéw uzywania narkotykéw lub
przedawkowania lekéw na recepte, w tym: dezorientacja, zaburzenia percepcji, zawroty gtowy,
brak koncentracji, znieksztalcenia obrazu.
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»,Bezpieczne Wakacje 2022” w Klubach Osiedlowych ,Itaka” i ,Cegietka”
w Raciborzu

W ramach akcji ,Bezpieczne Wakacji 2022” w Klubach Osiedlowych ,Itaka” ,Cegietka”
w Raciborzu zorganizowano akcje informacyjno-edukacyjne we wspotpracy z Komenda
Powiatowa Policji w Raciborzu, skierowang do uczestnikdw zorganizowanego wypoczynku
letniego. Szczegb6lng uwage poswiecono niekorzystnym skutkom zdrowotnym wynikajacym
z nadmiernego promieniowania ultrafioletowego (UV), bezpieczenstwu podczas korzystania
z kapielisk wodnych a takze zachowaniu sie podczas wycieczek gérskich, pobytu w lesie oraz

profilaktyce i postepowaniem w przypadku ukaszenia przez kleszcze i owady oraz kontaktu
z niebezpiecznymi ro$linami. Ponadto ostrzezono wuczniéw przed niebezpieczenstwem
przegrzania organizmu i udarem cieplnym, a takze skutkami utraty wody z organizmu.
Organizatorom i uczestnikom przekazano materiaty informacyjno-edukacyjne dotyczace zasad
bezpiecznych wakacji.
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»,Bezpieczne Wakacje 2022” w Klubie Jezdzieckim w Szymocicach

W Klubie Jezdzieckim w Szymocicach w ramach wypoczynku letniego propagowano idee
wojewodzkiej Akcji ,Bezpieczne Wakacje 2022”. Wspdlnie z Komenda Powiatowa Policji
w Raciborzu zorganizowano Akcje informacyjno-edukacyjna, podczas ktérej uczestnikom
spotkania dostarczono podstawowych informacji dotyczacych zagrozen podczas wakacji.
Omoéwiono m.in. zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z kapielisk wodnych oraz
bezpiecznego opalania. Przekazano jakie moga by¢ niebezpieczenstwa zwigzane z przegrzaniem
organizmu, udarem cieplnym i wyczerpaniem cieplnym. Omdéwiono takze zasady zachowania sie
podczas wycieczek do lasu oraz w géry uwzgledniajgc rozne warunki pogodowe.
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Bezpieczne wakacje w powiecie raciborskim

W okresie wakacyjnym zorganizowano akcje plakatowa na terenie powiatu raciborskiego
z wykorzystaniem plakatow ,Bezpieczne Wakacje”. Po nawigzaniu wspotpracy z dyrektorem
Osrodka Sportu i Rekreacji w Raciborzu, na 15 stupach ogtoszeniowych zostaly zamieszczone
plakaty dotyczace bezpiecznych wakacji. Celem przedsiewziecia byto dotarcie z informacjami
dotyczacymi podstawowych zasad bezpieczenistwa w czasie wakacji do jak najwiekszej liczby
mieszkancéw.

PRZEBUDOIf;
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PSSE w Gliwicach
Zajecia w przedszkolu

18 sierpnia pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach wraz
z przedstawicielem Komendy Miejskiej Policji w Gliwicach, odwiedzili dzieci z Przedszkola
Miejskiego Nr 29 w Gliwicach. Podczas spotkania edukowano najmtodszych w zakresie:
bezpiecznych wakacji, zasad ochrony przed wirusami, a takze szczepien ochronnych. Podczas
Akcji dzieci rozwigzywaty zagadki, krzyzéwki, quizy, byty gry i zabawy. W zajeciach udziat wzieto
100 dzieci.
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w  Gliwicach nawigzata wspétprace
z przedstawicielem sieci sklepéw Rossmann na terenie miasta Gliwice oraz powiatu gliwickiego
dotyczaca akcji "Brazowo, ale czy zdrowo?". W sklepach zostaly wyeksponowane plakaty
profilaktyczne zwigzane z bezpiecznym opalaniem i negatywnymi skutkami promieniowania UV.
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28 sierpnia odbyly sie XXII Dozynki Wojewddztwa Slaskiego pod patronatem Prezydenta RP
Andrzeja Dudy na ktorych nie zabrakto réwniez Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gliwicach. Promowali$my zdrowg bezpieczng zywnos$¢, dbanie o zdrowie i higiene. Ze wzgledu
na zblizajacy sie rok szkolny nie zabrakto porad dotyczacych bezpiecznego powrotu do szkoty, ze
szczegblnym naciskiem na zakup odpowiedniego tornistra, ktéry przeciwdziata wadom postawy
u dzieci.
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POWIATOWA STACJA
SANITARNO-

Stanowisko Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach cieszyto sie
popularnoscig wsrdd uczestnikow. Rodzice z dzie¢mi z checig rozwiazywali quizy, krzyzowki
i kolorowanki z zakresu promocji zdrowia: profilaktyki chordéb zakaZznych, szczepien ochronnych,
prawidtowej higieny rak, profilaktyki wad postawy, itp. Liczba uczestnikéw zadeklarowanych
przez organizatora imprezy masowej to ok. 1 200 os6b.
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PSSE w Bytomiu
Warsztaty profilaktyczne

Drugi miesiac wakacji w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu uptynat pod
znakiem akcji i warsztatow profilaktycznych oraz przyciagajacego uwage wakacyjnego okienka
profilaktycznego. Okienko profilaktyczne wzbudzato zainteresowanie przechodniéw, ktérzy
niejednokrotnie siegali po przygotowane materiaty - ulotki na temat zdrowia, bezpiecznych
wakacji, bezpiecznego opalanie, szczepien ochronnych, profilaktyki uzaleznien (substancji
psychoaktywnych i tytoniu), profilaktyka HPV, HIV/AIDS, rozwaznego stosowania antybiotykow.
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19 sierpnia, pracownicy Sekcji Os$wiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bytomiu zorganizowali akcje profilaktyczng na terenie Wodnego Placu
Zabaw Park Wodny w Tarnowskich Goérach. Przygotowali i obstugiwali stoisko informacyjno-
edukacyjne, dystrybuowali materiaty wsrod zainteresowanych oséb i udzielali porad dotyczace
,Bezpiecznych wakacji”, bezpiecznego opalania oraz znaczenia i roli szczepien ochronnych,
zapobiegania uzaleznieniom (tyton, alkohol, substancje psychoaktywne). Zainteresowane osoby
mogty przekonac sie, jaki wptyw na sprawnos$¢ psychomotoryczng wywierajg narkotyki i alkohol
po wykonaniu okreslonych zadan w okularach typu alko- lub narkogogle. Dodatkowo
przeprowadzono krotka pogadanke na temat bezpiecznych wakacji dla dzieci, ktére uczestniczyty
w potkoloniach.

W dniach 22-25 sierpnia, pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej mieli przyjemno$¢ wigczy¢ sie
w akcje ,Becekobus”. Dziatanie to skierowane jest do dzieci i mlodziezy, ktéra nie wyjechata na
wakacje, aby zaoferowac ,Letni objazd warsztatowy”. ,Becekobus” odwiedza rézne bytomskie
dzielnice proponujac uczestnikom dobra zabawe, mozliwo$¢ rozwiniecia zdolnosci, rozbudzenia
wyobrazni, a takze poznania rowiesnikow mieszkajacych w innych cze$ciach miasta. Pracownicy
Sekcji O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Bytomiu uczestniczyli w zajeciach w Bytomiu w Klubie
,Sezam” osiedle Arki Bozka, Patacu Tiele-Winckleréw w Miechowicach, Szkole Podstawowej nr
16 w dzielnicy Bobrek. Po krétkiej pogadance przeprowadzono dla dzieci zajecia profilaktyczno-
warsztatowe. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z konsekwencjami zazywania réznego
rodzaju $rodkéw psychoaktywnych tj. alkoholu, narkotykéw czy tzw. ,dopalaczy”.
Zainteresowane osoby mogly przekonac¢ sie, jaki wptyw na sprawnos$¢ psychomotoryczng
wywierajg narkotyki i alkohol po wykonaniu okreslonych zadan: uktadanie puzzli, wiezy z szeSciu
kubkoéw, rzutu lotkami w tarcze, stracanie kregli i podbijanie lotki paletka w okularach typu alko-
lub narkogogle. Zajecia cieszyty sie duzym zainteresowaniem.
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W dniu 26 sierpnia odbyta sie kolejna akcja profilaktyczna, tym razem na terenie MOSiR
w Piekarach Slaskich - Basen i wodny plac zabaw dla dzieci. Przygotowano punkt, w ktérym
pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bytomiu dystrybuowali materiaty informacyjno-edukacyjne wsréd zainteresowanych osoéb
i udzielali porad dotyczacych bezpiecznych wakacji, zasad podczas opalania, znaczenia i roli
szczepien ochronnych, zapobiegania uzaleznieniom (tyton, alkohol, substancje psychoaktywne).
Ze wzgledu na zblizajacy sie rok szkolny nie zabrakto takze porad dotyczacych bezpiecznego
powrotu do szkoty, w tym profilaktyki wad postawy u dzieci. Zainteresowane osoby mogty
przekonac sie, jaki wptyw na sprawno$¢ psychomotoryczng wywierajg narkotyki i alkohol po
wykonaniu okres$lonych zadan w alko- lub narkogoglach.
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Na zakonczenie wakacji, w dniu 30 sierpnia odbyta sie ostatnia akcja profilaktyczna. Na placu
zabaw ,Maty Mis” przy ul. Wroctawskiej na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Bytomiu,
pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Bytomiu zorganizowali punkt, w ktérym dystrybuowali materiaty informacyjno-edukacyjne
wsrod zainteresowanych osé6b i udzielali porad dotyczacych m.in. zasad bezpiecznych wakacji,
a takze znaczenia i roli szczepien ochronnych, zapobiegania uzaleznieniom (tyton, alkohol,
substancje psychoaktywne). Nie zabrakto porad dotyczacych bezpiecznego powrotu do szkoty
w tym ,lekkiego tornistra”, ktéry ma za zadanie przeciwdziala¢ wadom postawy u dzieci.
Zainteresowane osoby mogly przekona¢ sie, jaki wptyw na sprawno$¢ psychomotoryczng
wywierajg narkotyki i alkohol po wykonaniu okres$lonych zadan: uktadanie puzzli i wiezy
z sze$ciu kubkéw w alko- i narkogoglach.
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Ponadto, podczas trwania wakacji prowadzono w szes$ciu wybranych placowkach NZOZ narady
potaczone z dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat szczepieni ochronnych
i profilaktyki HIV/AIDS. Dla wszystkich koordynatoréw z placéwek osSwiatowych
wspotpracujacych i realizujacych programy profilaktyczno-edukacyjne w roku szkolnym
2021/2022 przygotowano podziekowania, majace zacheci¢ ich do dalszej wspotpracy,
zaangazowania i pomystowos$ci w realizacji programéw w kolejnym roku szkolnym.
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PSSE w Tychach
Akcja informacyjno-edukacyjna

20 sierpnia pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Tychach zorganizowali stoisko
promocji zdrowia w O$rodku Wypoczynkowym Paprocany w Tychach. Na stoisku promowano
zycie wolne od uzywek, bezpieczne spedzanie czasu wolnego, zdrowy styl zZycia. Zainteresowani
mogli przetestowac¢ alko- i narkogoogle poprzez wykonanie prostych ¢wiczen profilaktycznych.
Dla dzieci przygotowane byty rebusy, kolorowanki, naklejki i komiksy.
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27  sierpnia, pracownicy PSSE w  Tychach mieli przyjemno$¢ uczestniczy¢
w tradycyjnych obrzedach dozynkowych w Cwiklicach. Na stoisku informacyjno-edukacyjnym
promowano m.in. szczepienia ochronne, kontrole znamion, bezpieczne grzybobranie,
zapobieganie uzaleznieniom, a takze bezpieczne zachowania podczas wakacji. Ciekawym
doswiadczeniem dla zainteresowanych byto sprawdzenie sprawnosci psychomotorycznej przy
uzyciu alko- 1 narkogogli. Ponadto przeprowadzano pomiary stezenia tlenku wegla
w wydychanym powietrzu wsrdd oséb palacych.

“‘: .
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PSSE w Dabrowie Gorniczej
Bezpiecznie i zdrowo podczas wakacji

W dniach 6 i 27 sierpnia przedstawiciele PSSE w Dabrowie Goérniczej uczestniczyli
w przedsiewzieciach organizowanych przez Urzad Miejski w Bedzinie dla spotecznosci lokalne;j:

| 6 sierpnia - Plaza Miejska Bedzin;

| 27 sierpnia - Park Miejski Syberka Bedzin.
Uczestnicy spotkan w przygotowanym punkcie Promocji Zdrowia mogli uzyska¢ informacje na
tematy z zakresu zdrowia publicznego m.in.:
- szczepien ochronnych,
- profilaktyki raka piersi,
- choréb zakaznych- WZW A, B, C oraz HIV/AIDS,
- chorob odkleszczowych,
- profilaktyki uzaleznien,
- profilaktyki raka skoéry i promocja kampanii , Brazowo, ale czy zdrowo?”,
- profilaktyki zatru¢ grzybami.
Prowadzono quizy o zdrowiu, pokazy mycia zebéw dla najmtodszych, a dla os6b dorostych pomiar
ciSnienia tetniczego. Przygotowany tor przeszkdd i szereg zabaw z wykorzystaniem alko-
i narkogogli to forma zaje¢ w czasie, ktérych mozna sprawdzi¢ jak zachowujg sie zmysty narazone
na dziatanie $rodkow psychoaktywnych. Zakonczenie wakacji to takze czas przygotowan do
nowego roku szkolnego czyli edukacja dzieci i rodzicéw o tym, ze plecak szkolny (tornister),
stanowi nieodzowny atrybut kazdego ucznia. Jego waga, odpowiednie dopasowanie oraz
wtlasciwe uzytkowanie odgrywajg ogromng role w utrzymaniu prawidtowej postawy oraz
w zapobieganiu skrzywienia kregostupa. Z tej okazji dla dzieci, ktére rozpoczynaja nauke w klasie
[-1II przygotowano zaktadki do ksigzki oraz fiszki zawierajace informacje na temat ,8 zasad
rozsadnego ucznia”.
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Gadzety oraz inne przygotowane nagrody, uczestnicy akcji otrzymywali w punkcie Promocji
Zdrowia biorgc udziat w zabawach i quizach o zdrowiu.

Plaza Miejska Bedzin
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Park Miejski Syberka w Bedzinie

PSSE w Zawierciu
Bezpieczne Wakacje 2022

W sierpniu 2022 roku pracownicy PSSE w Zawierciu we wspotpracy z Komenda Miejska Policji
przeprowadzili akcje profilaktyczne skierowane do uczestnikéw wypoczynku i kadry opiekunéw
w obiektach hotelowych oraz harcerskich bazach obozowych. Tematyka spotkan obejmowata
zasady bezpiecznego korzystania z promieniowania stonecznego, profilaktyke uzaleznien od
alkoholu, tytoniu, e-papieroséw i innych s$rodkéw psychoaktywnych, w tym ,dopalaczy”,
profilaktyke choréb odkleszczowych (borelioza, kleszczowe zapalenie mézgu), zakaznych (w tym
promocja szczepienn ochronnych), odzwierzecych, nowotworowych, HIV/AIDS, racjonalne
stosowanie antybiotykéw, ochrone przed poparzeniami barszczem Sosnowskiego oraz
bezpieczenstwo podczas wypoczynku letniego. Uczestnikom przekazano informacje dotyczace
niebezpieczenstwa  zwigzanego z  przegrzaniem = organizmu, udarem  cieplnym
i wyczerpaniem cieplnym. Odbyty sie prelekcje, pogadanki, rozmowy indywidualne, udzielano
porad. Wyeksponowano materiaty informacyjno-edukacyjne (ulotki, broszury, zaktadki, plakaty).
W ramach akgji letniej zorganizowano narady z organizatorami wypoczynku letniego, nawigzano
wspotprace z Starostwem Powiatowym w Zawierciu, Urzedami Miasti Gmin, zaktadami nauczania
i wychowania, lokalng prasg. W mediach spotecznosciowych zamieszczono materiaty edukacyjne
i informacje o przeprowadzonych akcjach.
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Spotkanie w bibliotece

W dniu 26 sierpnia podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zawierciu zostali
zaproszeni do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Zawierciu, aby uczestniczy¢ w zajeciach
bibliotecznych, ktore przygotowane zostaty we wspoétpracy z PSSE Zawiercie. Tematyka zajec
obejmowala zasady zdrowego odzywiania, zasady bezpiecznego opalania, podopiecznym
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zawierciu przekazano informacje na temat
niebezpieczenstwa  zwigzanego z  przegrzaniem = organizmu, udarem  cieplnym
i wyczerpaniem cieplnym. Pracownicy biblioteki zaprezentowali podopiecznym Srodowiskowego
Domu Samopomocy ksigzki na temat zdrowia, zdrowego trybu zycia, ktére dostepne sg dla
czytelnikéw  biblioteki.  Podopiecznych ~ SDS  zachecano do  czytania  ksigzek
i poszerzania swojej wiedzy.
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PSSE w Zywcu

W  Kklubie $rodowiskowym MCK ,0Ogrddek” odbyly sie zajecia edukacyjne poswiecone
bezpieczefistwu w trakcie wypoczynku letniego. Pracownicy Sekcji OZ PSSE w Zywcu
przygotowali dla uczestnikow poétkolonii stacje zadaniowe. Uczestnicy spotkania wykonujac
poszczegblne dziatania zweryfikowali swojg wiedze w obszarze przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w gorach, nad woda, w lesie i w domu. Nie zabrakto réznorodnych form ¢wiczen
w postaci uzupelnianek, ¢wiczen dedukcyjnych, wykreslanek, eliminatek, zadan polegajacych na
dopasowywaniu tekstow do obrazkéw czy przyporzadkowaniu elementéw. Dzieci z rado$cia
i duzym zaangazowaniem realizowaly powierzone im zadania. Po weryfikacji kart pracy
zaproponowano dzieciom wspo6lng gimnastyke na zewnatrz budynku. Na zakonczenie kazdy
uczen otrzymat kodeks postepowania w trakcie wypoczynku letniego, ,zadanie domowe” oraz
dyplom za aktywny udziat w warsztatach.
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W dniach 1-4 sierpnia w Zywcu odbyt sie 59. Tydzief Kultury Beskidzkiej, potaczony z jarmarkiem
tworcow ludowych i wystepami artystycznymi na zywieckim Rynku. Pracownicy Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia z PSSE w Zywcu zorganizowali w tych dniach Punkt Promocji
Zdrowia i Profilaktyki Uzalezniend. Zaproponowane dziatanie jest $ci$le zwigzane z akcjami
realizowanymi corocznie przez pracownikéw PSSE. W punkcie wykonywano pomiary ci$nienia
tetniczego krwi oraz pomiar saturacji krwi. Dla dzieci przygotowano szereg atrakcyjnych zadan,
m.in. ,Koto fortuny”, gra podczas ktorej dzieci miaty mozliwo$¢ sprawdzenia swojej wiedzy
z zakresu bezpiecznego wypoczynku letniego i zdrowego stylu Zycia. Za poprawng odpowiedz
kazde dziecko otrzymato gadzet w postaci bransoletki ze zdrowotnym przestaniem czy dtugopisu.
Mtodziez i osoby doroste mogty wykonac testy w alko- i narkogoglach ukazujgce stan umystu
osoby bedacej pod wptywem alkoholu czy $rodkéw psychoaktywnych.
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W sierpniu Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu zaproponowat placéwkom
przedszkolnym powiatu zywieckiego (petnigcym dyzur wakacyjny) przeprowadzenie krotkich
zaje¢ edukacyjnych z zakresu bezpieczenstwa w trakcie wypoczynku letniego w ramach akcji
.,Bezpieczne Wakacje” oraz ,Brazowo, ale czy zdrowo?”. Celem nadrzednym akcji jest
zintensyfikowanie dziatan dotyczacych usystematyzowania wiedzy dzieci w obszarze
bezpiecznych zachowan podczas wakacji oraz przestrzegania podstawowych zasad higieny
i bezpieczenstwa. Na potrzeby akcji przygotowano prezentacje multimedialng oraz dodatkowe
materiaty edukacyjne, ktdére przestano wraz z pismem do placéwek dyzurujgcych.

12 sierpnia na terenie zabytkowego parku Habsburgéw w Zywcu odbyt sie piknik rodzinny
pt..”Ciuchcia zdrowia. Fajne zajecia plenerowe”. Dla uczestnikow spotkania zorganizowano gre
terenowa. Na miejscu dostepnych byto kilka stoisk edukacyjnych. Osoby odwiedzajace
poszczegblne punkty zostaty zaangazowane w rdznego rodzaju zadania zwigzane z promocja
zdrowego stylu zycia i bezpieczefistwem. Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu
zostal zaproszony w charakterze wspétorganizatora do udzialtu w tym wydarzeniu.
Zorganizowany przez PSSE w Zywcu Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien oferowat
najmtodszym szereg atrakcyjnych gier edukacyjnych, podczas ktérych dzieci miaty mozliwos¢
zweryfikowania swojej wiedzy w obszarze bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia. Nagrodami za
poprawne odpowiedzi byty bransoletki, naklejki i plany lekcji na nowy rok szkolny. Nie zabrakto
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réwniez aktywnoSci fizycznej! Dzieci z radosScia i duzym zaangazowaniem realizowaty
powierzone im zadania. W punkcie wykonywano rowniez pomiary ciSnienia tetniczego krwi,
pomiar saturacji krwi i przeprowadzano testy w alko- i narkogoglach.

o regularnie
bierajac
@ Xrowc produkty
o spokojnie
o dbajac 0 26by
. i éwiczymy

24 sierpnia przedstawiciel PSSE w Zywcu zorganizowat dla uczestnikéw ,Rowerowej p6tkolonii”
w Klubie Srodowiskowym MCK ,,Srubka” zajecia edukacyjne metoda stacji zadaniowych. Akcja pt.
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»Z profilaktyka na TY” zmobilizowata dzieci do podjecia szeregu zadan poswieconych tematyce
skupionej wokét zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa. Uczestnicy spotkania rozwiazujac
powierzone im zadania sprawdzili swojg wiedze z zakresu zdrowego odzywiania, zasad
bezpiecznego wypoczynku w goérach, nad wodg, w lesie i w domu np. podczas korzystania
z Internetu. Za poprawne odpowiedzi przy poszczegdlnych stacjach, dzieci otrzymaty na swoich
kartach pracy pieczatki. W zwigzku ze zblizajacym sie nowym rokiem szkolnym, uwrazliwiono
dzieci na odpowiedni dobér plecaka, zasady jego noszenia i pakowania. Pod koniec, w ramach
podsumowania spotkania, oméwiono wspdlnie kodeks bezpiecznych zachowan i wykonano kilka
¢wiczen ruchowych, stanowiacych $wietng rozgrzewke przed wycieczka rowerowa. W nagrode
za aktywny udziat w zajeciach i duze zaangazowanie wreczono dzieciom pamigtkowe dyplomy.
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PSSE w Jaworznie
»Brazowo, ale czy zdrowo?”

W sierpniu pracownik oswiaty zdrowotnej PSSE w Jaworznie w ramach wojewddzkiej akcji
informacyjnej ,Brazowo, ale czy zdrowo?” prowadzit dziatania informacyjno-edukacyjne na
terenie Zalewu Sosina oraz przy Wodnym Placu Zabaw w Jaworznie. Podczas dziatan rozdawano
ulotki informacyjne oraz udzielano porad osobom zainteresowanym, ktoére dotyczyty zasad
bezpiecznego korzystania z kapieli stonecznych. W akcje zaangazowaty sie tez lokalne media
publikujac w swoich witrynach internetowych oraz tygodnikach plakaty , Brgzowo, ale czy
zdrowo” oraz artykuty dotyczace zasad bezpiecznego opalania.
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PSSE w Rudzie Slaskiej
Pogadanka dla uczestnikéw wypoczynku letniego

W sierpniu pracownik O$wiaty Zdrowotnej w Rudzie Slaskiej uczestniczyl w pogadance
z dzie¢mi po6tkolonijnymi. Organizatorem wypoczynku byt Park Wodny Aquadrom w Rudzie
Slaskiej. Na terenie obiektu sportowego przeprowadzono pogadanke o tematyce prozdrowotnej.
Szczegblng uwage zwrocono na bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w czasie wakacji. Omoéwiono
kwestie prawidlowego nawodnienia organizmu, ochrony przed nadmiernym promieniowaniem
stonecznym, ochrony przed kleszczami oraz higieny osobiste;j.

Event ,Bieg wiewiorki”

20 sierpnia, pracownicy Oéwiaty Zdrowotnej oraz Sekcji Epidemiologii PSSE w Rudzie Slaskiej
uczestniczyli w imprezie plenerowej pt. ,Bieg wiewidrki” organizowanej przez Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Rudzie Slaskiej. Zaréwno biegacze jak i mieszkancy miasta mieli mozliwo$é
odwiedzenia stanowiska Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien. Zainteresowane osoby
mogty otrzyma¢ materiaty edukacyjne oraz skorzysta¢ z symulatoréw Srodkéw
psychoaktywnych, tj. alko- i narkogogli. Stanowisko cieszyto sie duzym zainteresowaniem
przybytych na impreze biegaczy i os6b dopingujacych.
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AKkcja na terenie kapieliska

W ramach bezpiecznego wypoczynku oraz promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien oraz przy
wspétpracy z MOSiR w Rudzie Slaskiej, 10 sierpnia przeprowadzono akcje na terenie Kapieliska
Odkrytego przy ul. Ratownikéw w Rudzie Slaskiej. Przedstawiciel PPIS w Rudzie Slaskiej udzielat
porad w zakresie zdrowego stylu Zycia oraz bezpiecznego spedzania wakacji. Zainteresowane
osoby mogly skorzysta¢ z wyeksponowanych materiatéw informacyjno-edukacyjnych.
Dodatkowo, chetni mogli przekonac sie jak funkcjonuje cztowiek po uzyciu alkoholu i substancji
psychoaktywnych, zaktadajac alko- i narkogogle.

PSSE w Bielsku-Bialej

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bielsku-Biatej oraz Narodowy Fundusz Zdrowia
w Bielsku-Biatej stawia na pierwszym miejscu profilaktyke oraz propagowanie zdrowego stylu
zycia. Wiemy jak wazna jest profilaktyka i jak duza role odgrywa w naszym zyciu, dlatego naszym
zadaniem jest przekazywanie i dzielenie sie wiedzg wsrod naszych petentow.
Wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkancéw zorganizowali$my w dniu 17 sierpnia w siedzibie
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej wraz z NFZ w Bielsku-Biatej akcje majgca na celu:

| Zachecenie do udziatu w dostepnych programach profilaktycznych;

| Informowanie o profilaktyce na temat choréb zakaznych, choréb skéry, choréb uktadu

krazenia, profilaktyki zdrowia kobiet;
| Udzielanie informacji o mozliwosci skorzystania z leczenia uzdrowiskowego;
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| Wydawanie karty EKUZ i oméwienie korzysci z jej posiadania;
| Oméwienie zalet Internetowego Konta Pacjenta- moje IKP;
| Zachecenie do szczepien.
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PSSE w Katowicach
Bezpieczne grzybobranie

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach w zwigzku z sezonem zbierania
grzybow przygotowat akcje dotyczaca bezpieczenstwa zwigzanego ze zbieraniem,
przetwarzaniem i spozywaniem grzybow po hastem ,Bezpieczne grzybobranie” . Opracowano
i systematycznie zamieszczano w mediach spotecznos$ciowych wtasne posty:

,Bezpieczne grzybobranie” - =zachecamy do S$ledzenia cyklu informacji dotyczacych
bezpieczenstwa zwigzanego ze zbieraniem, przetwarzaniem i spozywaniem grzybow,
w naszych mediach spotecznosciowych.
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Bezpieczne grzybobranie

Zbieramy tylko te grzyby, co do ktorych jesteSmy absolutnie pewni, Ze sg jadalne.

Nie wolno rozpoznawac trujacych gatunkéw grzybow na podstawie ich gorzkiego smaku -
gatunki $miertelnie trujace maja przewaznie smak przyjemny, stodkawy.

Nie nalezy zbiera¢ grzybow zbyt mtodych, poniewaz nie wszystkie cechy potrzebne do
identyfikacji moga by¢ u nich wyksztatcone.

Najwiecej gatunkéw trujacych wystepuje wsrdd grzybow blaszkowych. Uwazajmy na nie.
Grzyby nalezy wykreca¢ z podtoza, a miejsca po nich przykrywa¢ mchem lub $ci6tka lesng,
dzieki czemu zapobiegniemy wysychaniu grzybni.

Grzyby wktadajmy najlepiej do koszykoéw, nigdy zas do toreb foliowych, gdzie na pewno sie
pokrusza i by¢ moze nabiorg (niektore gatunki) szkodliwych dla naszego zdrowia
wiasciwosci.

Nie zbierajmy grzybow znajdujacych sie pod ochrong prawna.

Nie niszczmy grzybow niejadalnych i trujacych, np. muchomordw.

W lesie zachowujmy sie cicho.

Nie Smie¢my ani w lesie, ani na obrzezu.

Wiecej informacji: https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/faq/qgrzyby



https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/faq/grzyby
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Przyktady grzybow chronionych w Polsce

Bezpieczne grzybobranie - jak sie przygotowac???

| Ubierz sie odpowiednio - zat6z bluze/kurtke z dlugim rekawem, spodnie z dtugimi
nogawkami, kalosze lub buty z wyzsza cholewka, czapke lub kapelusz - zabezpieczy Cie
przed wilgocig oraz ukgszeniem owadow i zmij. Zabierz peleryne przeciwdeszczowa.

| Zabierz koszyk na grzyby (najlepiej wiklinowy) - nigdy nie zbieraj grzybéw do foliowej
torby!

| Przygotuj nozyk do oczyszczania grzybéw - zbierajac grzyby delikatnie je wykrecaj z
podtoza a pozostatosci $ciétki oczy$¢ za pomoca noza.

| Warto zabezpieczy¢ sie Srodkiem odstraszajacym owady - stanowi dodatkowg ochrone
przed komarami i kleszczami.

Pamietaj - zbieraj tylko te grzyby, do ktérych masz catkowitg pewno$¢ - inne pozostaw w lesie.
Niewtasciwe rozpoznanie jadalnych i trujgcych grzybow jest gtdwng przyczyng zatrucia grzybami.
Jesli po zjedzeniu grzybéw pojawiajg sie oznaki zatrucia, nalezy niezwtocznie zapewni¢ pomoc
lekarska, skontaktowac¢ sie z numerem alarmowym 999 lub 112 albo przewiez¢ chorego do
szpitala.

PSSE w Czestochowie
Zebranie z dyrektorami szk6t w Czestochowie



Strona |46

30 sierpnia przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie
uczestniczyli w zebraniu dyrektoréw szkét podstawowych, szkét ponadpodstawowych oraz
placéwek przedszkolnych. Zebranie miato charakter organizacyjny, podczas ktérego omawiano
zamierzenia na rok szkolny 2022/2023. Omdwiono m.in. programy profilaktyczne realizowane
przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w placéwkach szkolnych na poszczeg6élnych poziomach
nauczania. Ponadto przedstawiono planowane dziatania wspierajace realizacje programoéw
w szkotach, tj. wystawy, konkursy i przeglady organizowane dla poszczeg6lnych grup odbiorcow.
Omoéwiono takze statystyki dotyczace szczepien ochronnych i planowane dziatania edukacyjne
w tym zakresie. Szczeg6lng uwage zwrdcono na zblizajacy sie sezon zwiekszonej zachorowalnosci
na grype i choroby grypopochodne, jak réwniez COVID-19. Jednocze$nie podkreslono zasadnos¢
szczepien przeciwko tym chorobom, jako najlepszej metody zapobiegania im. Podsumowano
réwniez statystyki liczby dzieci pozostajacych bez szczepienn obowigzkowych w latach 2015-
2022. W spotkaniu udziat brali przedstawiciele Urzedu Miasta Czestochowy - Naczelnik Wydziatu
Edukacji i Sportu - Rafat Piotrowski, Naczelnik Wydziatu Zdrowia - Grazyna Stramska oraz
kierownik oddziatu NFZ w Czestochowie - Matgorzata Leszczynska.

EIE CZESTO

CAVYVA

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. Slgskiego.



