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@ Dbakterie dostajg sie do zywnosci przez brudne bgdz rzadko
i niedoktadnie umyte rece m.in. gdy na tym samym
blacie/desce na ktorych kroito sie migso, surowy drob,
ktadzie sie produkty poddane juz obrobce termiczne;

® najczeiciej jednak przyczyng zachorwan jest jest spozywanie
potraw na bazie jaj, takich, ktore nie zostaty poddane obrdobce
termicznej (krem, lody, majonez, kogel-mogel) lub
ogrzewanych zbyt, krotko w temperaturze niepozwalajgcej
na zniszczenie pateczek (tj. jajka sadzone, "rzadka" jajecznica,
zupy z surowym zottkiem)

@ dozatrucia moze dojsc takze w wyniku spozycia zimnych dan
miesnych oraz drobiowych i rybnych satatek garmazeryjnych

Hampania "Zajadam si¢ zdrowiem"
Organizatorem kampanii jest Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie.
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