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Poradzimy z
substancjami

- wiek dziecido 15 . z.

- 1 Konsultacja w triadzie
(rodzic/ dziecko
/specjalista)

- Konsultacje

www.poradzimy.net

Poradzimy w
cyfrowym swiecie

- wiek dzieci 6-13 lat

-  Konsultacje w triadzie
( rodzic/ dziecko
/specjalista), oraz

Poradzimy

z nikotyna

-wiek dziecido15r. z

- 1 Konsultacja w
triadzie ( rodzic/
dziecko /specjalista)

indywidualne iIndywidualne -  Konsultacje
- Realizacja programu w : indywidualne
konwencji 2/2 - Narzedzia
. diagnostyczne, - '
- Narzedzia 9 Y ) NarZQdZIa
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PRUFII.I(TYK.& IDROWEUE‘I’WIAN\E M . t t — ) ‘}g,_,,g?\' % \Qf GDANSKI
AKTYWNDS FIZYCINA STACJA ZDROWIE nnnnsmn Zdlpéivie;s v @ 1:1';:?::)M:nzzzzg$;c| %i«l GBANS&I% z\ u:ll:&\?rig?\l\:rTET



http://www.poradzimy.net/

O programach Poradzimy:

Interwencja to okoto 4 spotkania w triadzie rodzic - dziecko - specjalista lub w diadzie dziecko -specjalista, rodzic - specjalista
Prowadzacy: psycholog, pedagog, psychoterapeuta majgcy doswiadczenie/przygotowanie w obszarze profilaktyki uzaleznien

W zwigzku z tym, ze wsréd mtodszych dzieci (ponizej 12 roku zycia) rzadko obserwujemy przypadki naduzywania substanc;ji
psychoaktywnych innych niz nikotyna, rekomendujemy prowadzenie interwencji indywidualnej jedynie w grupie starszej tj. 13-15
lat, w przypadku mtodszych dzieci wspotpraca odbywa sie w triadzie R-D-S.

Rodzic przed spotkaniem z terapeuta wypetnia Karte Uczestnika zdanymi osobowymi i zgodami na wspoétprace oraz podpisuje
klauzule RODO.

Na czesc spotkan nastolatek moze przyjs¢ sam (s3 to spotkania bez obecnosci rodzica/opiekuna), w przypadku niepojawienia sie
nastolatka rodzice sg o tym fakcie informowani.

W przypadkach realizacji procedury wobec dzieci 9-13 lat rodzic jest zobligowany do statej wspotpracy i obecnosci.

W przypadkach realizacji programu profilaktyki uzaleznienn behawioralnych procedura w catosci dotyczy catej rodziny.
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Poziom interwencji i poziom oddziatywania profilaktycznego

W5srdéd rekomendowanych do prowadzenia (w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy) oddziatywan profilaktycznych w zakresie
rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami wskazuje sie kréotka interwencje.

Program jest prébg odcigzenia systemu opieki zdrowotnej poprzez wdrozenie wczesnej profilaktyki i edukacji zdrowotnej traktowanej
jako dziatanie uprzedzajace oraz profilaktyki wskazujacej - problemowej jako dziatalnie zaradcze i wspomagajace zdrowienie.

Podstawowym poziomem oddziatywania w ramach programu jest profilaktyka selektywna, ktéra ma na celu zapobieganie,
ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych.

Cel gtéwny:
Umacnianie zdrowia mtodych Gdynian poprzez zwiekszenie kompetencji zdrowotnych w zakresie zycia wolnego od uzaleznien.
Cele szczegétowe:

1. Zwiekszenie kompetencji mtodziezy oraz rodzicow i opiekunéw w zakresie ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz postepowania wychowawczego dot. ksztattowania czynnikéw chronigcych.

2. ldentyfikacja oséb z wysokim ryzykiem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

3. Zwiekszenie liczby os6b uzyskujacych profesjonalng pomoc terapeutyczng poprzez kierowanie oséb uzaleznionych do osrodkéw
specjalistycznych i dedykowanych placowek.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych dzieci i mtodziez

(12- 15 r. z.) w programie Poradzimy (mgr Agata Szputa)
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Program Poradzimy

konsultacje profilaktyczne w obszarze

naduzywania
ekranow

eksperymentow
z substancjami

SZKODLIWE UZYWANIE
SMARTFONA, SOCIAL
MEDIOW, KOMPUTERA,
GIER, TABLETU

NIKOTYNA, MARIHUANA,
ALKOHOL, LEKI | INNE
SUBSTANCIE
PSYCHOAKTYWNE

Rodzic + dziecko do 15 r.z. Rodzic + dziecko 6-13 r.z.

v/ Zapisy przez caty rok

v/ Darmowe konsultacje
ze specjalistami dziatu ,3 -
profilaktyki OPITU

v/ Zadzwon i umow
sie na spotkanie
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: Dziat
Profilaktyki

NIKOTYNA?

Zajmijmy sie TYM
B .. SeosSuton cEEhooes il

Twoje dziecko eksperymentuje z nikotyna ?
Znajdujesz akcesoria do palenia/wapowania ?

Zapraszamy na darmowe konsultacje
dla gdynskiej miodziezy (do 15 r.z.) i ich rodzicow.
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Odezuij sie do nas!
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Badanie nauczycielskich obserwacji dot. uzywania

nikOtyny przez UCZNIOW (dr Piotr Présinowski - Dziat Profilaktyki,
2026)

Czy instytucja, w ktorej Pan/Pani pracuje posiada procedury
dotyczace reagowania na uzywania nikotyny przez uczniow?
175 0dpowiedzi|

Z jakimi grupami Pan / Pani pracuje?
175 odpowiedzi

)

® przedszkolnymi

® tffk @ klasami 1-3 szkoly podstawowe]
® m.e , @ klasami 4-8 szkoly podstawowe;
© nlo wiom @ klasami ponadpodstawowym (liceum,

technikum, szkola branzowa...)
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Prosze zaznaczy¢ na skali

swojag gotowos¢ do realizacji zaje¢ z zakresu profilaktyki nikotynowej.

4(2,3%) 5(2,9%)

175 odpowiedzi
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Prosze zaznaczyc¢ na skali swoja gotowosc¢ do realizacji takich zaje¢ w przypadku otrzymania
gotowych narzedzi do prowadzenia tego typu spotkan.
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80
&0
40
20 12 (6.9%)
; W7 ) 0 (0%) 1 (0,6%) - 5 (2,9%)
1 2 3 5 8 E a 5 0

PROFILAKTYKA IDROWE ODZYWIANIE Mlnisterstwo -
o— STACJA ZDROWIE — ; @ CHRONIMY ZDROWIE
n Zdrowia Y1)} 1wviia o pRzvsziosi

GDANSKI
UNIWERSYTET

MEDYCZNY




Program profilaktyki uzywania Nikotyny dla klas V szkoty
podstawowej:

- 4 spotkania po 45 min z catg klasa,

- Gotowe scenariusze do kazdej lekcji, karty pracy dla
uczniow, materiaty dla nauczyciela.

LEKCJA 1: Wprowadzenie do tematyki zaje¢ - uzywania
nikotyny oraz jej konsekwencji dla zdrowia

LEKCJA 2: Nikotyna a zdrowie fizyczne i psychiczne
LEKCJA 3: Nikotyna-przyczyny uzywania-czynniki
chroniace

LEKCJA 4: Projekt ,nikotyna”
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Pozostate dziatania w nawiazaniu do
profilaktyki uzywania nikotyny

« Szkotadlarodzicow i wychowawcow

* Forum Lideréw Profilaktyki

* FEuropejski program wczesnej interwencji dla mtodziezy eksperymentujacej Fred goes Net
* Przygody Malwiny i Feliksa

« ,Falochron” - podcasty ze specjalistami
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W Dziat
Profilaktyki GDYNIA

mofe miasio

Anna Rejkowska - Olszewska

Dziat Profilaktyki Osrodka Profilaktykii Terapii Uzaleznien

PRUHLK”“ STACJA ZDROWIE i UiYwIAN‘E Ministerstwo f \ CHRONIMY ZDROWIE sy . % @ GDANSKI
: A4 (. : 54, # UNIWERSYTET
AKTYWNDS FIZYCZNA nnnnsmn Zdrowia _ J 1 MYSLA 0 PRIYSZEOSCI "«k} o = * MeDYCZNY

= GDANSK




	Slajd 1: Program profilaktyki uzależnień „Poradzimy” 
	Slajd 2:   www.poradzimy.net
	Slajd 3: O programach Poradzimy:
	Slajd 4: Poziom interwencji i poziom oddziaływania profilaktycznego   
	Slajd 5: Używanie substancji psychoaktywnych dzieci i młodzież (12- 15 r. ż.) w programie Poradzimy (mgr Agata Szpuła) 
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8: Badanie nauczycielskich obserwacji dot. używania nikotyny przez uczniów (dr Piotr Prósinowski – Dział Profilaktyki, 2026)  
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11: Pozostałe działania w nawiązaniu do profilaktyki używania nikotyny
	Slajd 12

