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Szanowni Panstwo,

W 2025r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku posiadata w ewidencji ogotem
4500 obiektéw nadzorowanych, w tym : 2430 obiektéw tj. 54% zlokalizowanych byto na terenie
Miasta Rybnika; 1122 obiekty tj. 25% na terenie Miasta Zory i 948 obiektéw tj. 21 % na terenie
powiatu rybnickiego. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku ramach
prowadzonego biezacego i zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jak i promocji zdrowia,
przeprowadzili ogétem 4558 kontroli i wizytacji sanitarnych na terenie nadzorowanym tj. : na terenie
miasta Rybnika, miasta Zory oraz powiatu rybnickiego. Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Rybniku wydat ogétem 1913 decyzji administracyjnych, w tym 868 decyzji merytorycznych i 1045
decyzji ptatniczych. Natozono 122 mandaty karne na kwote 29 750,00 ztotych. Przeprowadzono
11644 wywiaddéw epidemiologicznych w zwigzku ze zgtoszonymi chorobami zakaznymi. Wykonano
4345 badan, na ktére ztozyto sie 2880 oznaczen chemicznych, 4813 oznaczen fizycznych oraz 1600
mikrobiologicznych. Ponadto pobrano do badan ogdétem 6804 probek ( w tym probek wody, zywnosci,
kosmetykow i badan na nosicielstwo).

W 2025 roku w ramach Dni Otwartych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 8 kwietnia zorganizowana
zostat Konferencja "Bezpieczenstwo zdrowotne - wspdlna odpowiedzialnos¢", organizowana w ramach
Dni Otwartych Inspekcji Sanitarnej jak réwniez Rybnickich Dni Promocji Zdrowia. Patronat honorowy
nad wydarzeniem objat Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Katowicach, a wéréd
zaproszonych gosci pojawili sie Prezydent Miasta Rybnika Piotr Kuczera oraz Inspektorzy Sanitarni
wojewddztwa $laskiego. Konferencja sktadata sie z dwéch paneli tematycznych. Pierwszy - poswiecony
zostat roli szczepien ochronnych i obawom zwigzanym z tym zagadnieniem. Gtéwnym moweca tej czesci
byt dr hab. n. med. Bogdan Michalski prof. wsm. specjalista w dziedzinie ginekologii, potoznictwa i
ginekologii onkologicznej, pozostate tematy referowali Mariola Kujarnska - psycholog, doradca
zawodowy, certyfikowany couch, mediator, edukator MEN oraz psycholog Dominika Kukutka. Drugi
panel dedykowany byt wyzwaniom profilaktyki choréb psychiatrycznych, ktéry referowali specjalisci z
Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Rybniku. Organizatorem wydarzenia byta Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku, Regionalne Towarzystwo Os$wiaty Zdrowotnej w
Rybniku oraz Kliniczny Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Rybniku.

dr inz. Michat Dudek
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Rybniku

Przedstawiona ocena stanu sanitarnego zostata sporzadzona na podstawie danych statystycznych (MZ),
prowadzonych przez PSSE w Rybniku, stan na dziet 31.12.2025r.
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DZIALANIA W RAMACH BIEZACEGO | ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU
SANITARNEGO

W 2025r. pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarni-Epidemiologicznej w Rybniku znajdowato sie
1122 obiekty zlokalizowane na terenie Miasta Zory. Skontrolowano ogétem 540 obiektéw, w 75
obiektach stwierdzono nieprawidtowosci. Przeprowadzono ogétem 2328 ( w tym 1615 kontroli
granicznych) kontroli i wizytacji sanitarnych w zwigzku z prowadzonym biezgcym i zapobiegawczym
nadzorem sanitarnym na terenie Miasta Zory. Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rybniku
wydat ogdtem 742 decyzji administracyjnych. Natozono 36 mandatéow na kwote 10.200,00zt oraz 1
grzywne w celu przymuszenia do wykonania obowigzkéw na kwote 1000,00 zt.

Dziatania kontrolno-represyjne w zakresie biezacego i zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w latach
2021-2025

Rok 2021 2022 2023 2024 2025
Dziatania
Liczba obiektéw w 1169 1189 1183 1184 1122
ewidencji
Liczba obiektow 421 505 597 514 540
skontrolowanych
Liczba obiektow z 53 42 72 75 75
nieprawidtowos$ciami

(12,6%) (8,3%) (12,0%) (14,6%) (13,8%)

(%)
Liczba 2282 2088 2043 2079 2328
kontroli/wizytacji
Liczba wydanych 787 747 769 755 742
decyzji
administracyjnych
Liczba natozonych 27 19 28 34 36
mandatow

W 2025 roku odnotowano najwiecej nieprawidtowosci w zakresie nadzoru nad bezpieczenstwem
zywnosci i zywienia, tj. w 18% skontrolowanych obiektéw oraz w zakresie nadzoru nad warunkami
higieny pracy i chemikaliami, tj. 26% ( w 2024 r. - 30%). Zmniejszyta sie liczba przeprowadzonych
odbioréw w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, w ktorych stwierdzono nieprawidtowosci
w realizowanych inwestycjach, tj. 4 % (w 2024 r. - 21%).
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Odsetek obiektow ze stwierdzonymi uchybieniami w 2023-2025 roku w poszczegélnych pionach
nadzoru sanitarnego

epidemiologia

higiena komunalna i Srodowiska wraz z
bezpieczenstwem wody

bezpieczenstwo zywnosci i zywienia

higiena dzieci i mtodziezy wraz z
wypoczynkiem

higiena pracy i nadzér nad chemikaliami

zapobiegawczy nadzor sanitarny

0% 10% 20% 30% 40%

obiekty z uchybieniami- 2025 ® obiekty z uchybieniami- 2024 ® obiekty z uchybieniami- 2023
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ZAPOBIEGANIE ORAZ ZWALACZANIE ZAKAZEN | CHOROB ZAKAZNYCH U
LUDZI

Zachorowania na choroby zakazne, zakazenia, zatrucia

W 2025 roku na terenie Miasta Zory odnotowano 3141 zachorowar (2024 r - 3691 zachorowan) na
choroby zakazne.

Dane dotyczace wybranych jednostek chorobowych przedstawione ponizej zostaty opracowane na
podstawie sprawozdan MZ-56 o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazenia i zatrucia oraz rejestru
chorych na gruZlice.
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Wirusowe zakazenia jelitowe
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Biegunka i zapalenie zotgdkowo-
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zakaznym pochodzeniu
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Streptococcus pyogenes, inwazyjna-
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wécieklizne/potrzeba szczepien
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HIV
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Zakazenie wirusem RSV

Grypa potwierdzona wynikiem
szybkiego testu antygenowego
COVID-19

2025r.
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W 2025 r. w poréwnaniu do roku 2024 odnotowano znaczny spadek zachorowan na krztusiec oraz
choroby wieku dzieciecego jak ptonica i ospa. Odnotowano wzrost zgtoszonych zachorowan na

zakazen wirusem RSV oraz zachorowan na borelioze. Najwiekszy wzrost dotyczy grypy potwierdzonej

wynikiem szybkiego testu antygenowego (wzrost o 684 przypadkdw) oraz biegunki i zapalenia
zotadkowo-jelitowego (wzrost o 66 przypadkow). W roku 2025 zgtoszono do PSSE w Rybniku
zachorowania na HIV oraz AIDS. W roku ubiegtym takich zachorowan nie odnotowano.
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Zachorowania na RSV oraz grype w latach 2023-2025.

Rok 2023 2024 2025
Biegunka i 47 56 122
zapalenie

zotadkowo

jelitowe

Grypa 215 801 1485

Tabelal - liczba zachorowan na grype oraz ilos¢ hospitalizacji w przedziatach wiekowych.

1-14 15-19 20-29 30-49 50-69 >60
PRZEDZIALY WIEKOWE

LICZBA CHORYCH/LICZBA HOSPITALIZACIJI

uZACHOROWANIA mHOSPITALIZACJA

Zapadalnos$¢ na grype oraz biegunke i zapalenie zotagdkowo-jelitowe.

LICZBA ZACHOROWAN

——GRYPA
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Sezonowo$¢ zachorowan na grype rozpoczyna sie na przetomie jesieni i zimy, a szczyt zachorowan
przypada na miesigce od stycznia do lutego. Przypadku biegunki i zapalenie zotagdkowo-jelitowego,
ktorego w roku 2025 mamy réwniez znaczny wzrost, sezonowos¢ nie wystepuje.

W 2025 r. trzy osoby zostaty zarejestrowane jako nosiciele pateczek Salmonella ( serotyp -Salmonella
spp, Hadar, Tshiongwe).

W 2025 r. na terenie Miasta Zory 37 0séb zostato narazonych na wécieklizne, z tego 10 oséb decyzja
lekarza specjalisty zostato poddanych szczepieniu przeciw wsciekliznie.

Ogniska epidemiczne

W 2025 r. na terenie Miasta Zory nie zgtoszono ognisk epidemicznych w podmiotach wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza oraz ognisk choréb przenoszonych drogg pokarmowa.
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SZCZEPIENIA OCHRONNE

Na nadzorowanym terenie odnotowuje sie ciggty wzrost przypadkéw niewykonania obowigzkowych
szczepien ochronnych - na koniec roku 2025 lekarze sprawujacy profilaktyczng opieke zdrowotng nad
osobg matoletnig przekazali panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu, wtasciwemu dla
miejsca udzielania Swiadczen opieki zdrowotnej ,raport o przypadkach niewykonania obowigzkowych
szczepien ochronnych”, w ktérym wykazali 461 oséb matoletnich objetych obowigzkowymi
szczepieniami ochronnymi, ktore nie byty poddane lekarskiemu badaniu kwalifikacyjnemu albo u
ktérych nie zostaty przeprowadzone obowigzkowe szczepienia ochronne, mimo niestwierdzenia u nich
przeciwwskazan do szczepienia.
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Procent oséb objetych obowigzkowymi szczepieniami ochronnymi u ktérych nie przeprowadzono
obowigzkowych szczepien ochronne w latach 2018-2025

/60/0
2,17%

1,60% 1,75% 1.83%

2 65% 2,980/0
2,00% 2,13% 2,26% ’
2021 2022 2023 2024 2025

% 0s0Ob nieszczepionych na terenie dziatalnosci PPIS w Rybniku

% 0s6b nieszczepionych Miasto Zory

Do o0s6b ,uchylajacych sie od obowigzku szczepien ochronnych” wystano pisma przypominajacych o
obowigzku przeprowadzenia zalegtych szczepien oraz o korzysciach wynikajacych z przeprowadzanych
szczepien ochronnych.

W 2025 r. na nadzorowanym terenie zostata przeprowadzona, zarzagdzona przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, ogdélnopolska kontrola, ktérej przedmiotem byta ocena realizacji obowigzkowych
szczepien ochronnych u osdb, ktére nie ukonczyty 19 roku zycia, tj. roczniki od 2006 do 2024 (z
wytaczeniem rocznika 2025) na podstawie weryfikacji kart uodpornienia. Kontrolg objeto 8 punktéw
szczepien, weryfikujac 15600 kart uodpornienia.

Niepozadany odczyn poszczepienny (NOP)

W rejestrze Niepozadanych Odczynéw Poszczepiennych prowadzonym przez Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Rybniku w 2025 r. odnotowano 4 zgtoszone przez lekarzy Niepozadane
Odczyny Poszczepienne (w 2023 r. odnotowano 5 NOP, 2024 - 5).

Woyniki analizy stanu zaszczepienia oraz dane dotyczace zgtaszanych Niepozadanych Odczynéw
Poszczepiennych s corocznie publikowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie (NIZP-PZH-PIB) w biuletynie pt. ,Szczepienia Ochronne w
Polsce” za dany rok na stronie internetowej: www.pzh.gov.pl. Biuletyn jest podstawowym zrodtem
informacji o stanie uodpornienia populacji dzieci i mtodziezy w Polsce.

Dystrybucja preparatéw szczepionkowych i realizacja programéw bezptatnych szczepien

Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne odpowiadaja za dystrybucje preparatéw
szczepionkowych do realizacji obowigzkowych szczepieh ochronnych w ramach Programu Szczepien
Ochronnych oraz zalecanych szczepien ochronnych, dla ktérych zakup szczepionek zostat objety
finansowaniem przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia, w tym HPV: Dla dzieci/mtodziezy (od 9.
do 14. roku zycia), COVID-19: Dla 0séb od 6. miesigca zycia, Krztusiec: Dla kobiet w cigzy (od 27. do
36. tygodnia, a w wybranych przypadkach od 20.).
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Wydano 38188 preparatow szczepionkowych (do punktow szczepien zlokalizowanych na terenie
Miasta Rybnika, Miasta Zory i powiatu rybnickiego).
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STAN SANITARNY W PODMIOTACH WYKONUJACYCH DZIALALNOSC
LECZNICZA

SANEPID

W 2025 roku w ewidencji podmiotéw leczniczych zarejestrowano ogétem 107 obiektow na terenie
Miasta Zory. Skontrolowano 33 obiekty i przeprowadzono ogétem 56 kontrole sanitarne w zakresie
nadzoru nad warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet
oraz pomieszczenia, w ktorych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne.
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Rodzaj i ilos¢ podmiotéw leczniczych skontrolowanych w 2025 roku
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Lecznictwo zamkniete- szpitale Lecznictwo otwarte- POZ, praktyki zawodowe
H Liczba obiektow w ewidencji W Liczba obiektéw skontrolowanych H Liczba kontroli

Lecznictwo zamkniete

W 2025 roku w ewidencji zarejestrowano 4 podmioty lecznicze zamkniete, w tym 1 szpital
jednodniowy i 1 hospicjum. Przeprowadzono ogétem 9 kontroli w 4 podmiotach leczniczych:
e 7 kontroli sanitarnych,
e 1 kontrola dorazna,
e 1 kontrole sprawdzajaca.

W Szpitalu Miejskim w Zorach w dniu 31.07.2025 r. zakoriczyt dziatalno$¢ Oddziat Wczesniakow i
Noworodkéw, Oddziat Potozniczy oraz Poradnia Laktacyjna.

W dniu 11.03.2025 r. w Szpitalu Miejskim w Zorach przeprowadzono kontrole planowa dotyczaca
Zespotu Kontroli Zakazen Szpitalnych, ktéra wykazata nieprawidtowosci -brak potwierdzenia stosowng
dokumentacja wymaganych prawem kwalifikacji przewodniczacego ZKZS. W zwiazku z powyzszym
zostato wszczete postepowanie administracyjne.

Stan sanitarno-higieniczny w skontrolowanych obiektow nie budzit zastrzezen.

Lecznictwo Otwarte - w tym praktyki zawodowe

W 2025 roku w ewidencji obiektéw nadzorowanych na terenie Miasta Zory zarejestrowano 107
obiekty. W ramach biezacego nadzoru sanitarnego skontrolowano 29 podmiotéw leczniczych, ogétem
przeprowadzono 56 kontroli w obiektach podmiotéw leczniczych i praktykach zawodowych.

W podmiocie leczniczym prowadzacym dziatalno$é w zakresie stomatologii w wyniku przeprowadzonej
kontroli planowanej, stwierdzono nieprawidtowosci sanitarno-techniczne - brak wyznaczonego miejsca
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przeznaczonego do dezynfekcji, mycia srodkéw transportu wewnetrznego odpadéw medycznych oraz
pojemnikéw wielokrotnego uzytku, w ktérych segreguje sie odpady medyczne w miejscu ich powstania.
W zwigzku z powyzszym zostato wszczete postepowanie administracyjne.

Stan sanitarno-higieniczny w wiekszosci skontrolowanych obiektéw nie budzit zastrzezen
Interwencje

W 2025 roku nie zgtoszono présb o interwencje.
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach swoich ustawowych obowigzkéw prowadzi nadzér sanitarny
nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (w tym ciepta wodg uzytkowa w zakresie
bakterii Legionella sp.), nad jakos$ciag wody na ptywalniach, kapieliskach oraz miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli.

W 2025 r. w ramach nadzoru nad bezpieczefstwem wody na terenie Miasta Zory przeprowadzono 16
kontroli sanitarnych z poborem préobek wody. Wydano ogétem 2 decyzje administracyjne dotyczace
oceny rocznej jakosci wody na ptywalni.

Ponadto wydano:

v" 1 ocene obszarows jakosci wody przeznaczonej do spozycia,

v' 2 oceny okresowe dot. ocen potrocznych o jakosci wody, przeznaczonej do spozycia,

v' 2 oceny dotyczace jakosci wody w kapieliskach (w tym 1 ocena sezonowa i 1 ocena
urzedowa),

v" 11 ocen dot. materiatéw i wyrobdéw stuzgcych do kontaktu z woda przeznaczona do spozycia
przez ludzi.
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Woda przeznaczona do spozycia przez ludzi

W 2025 r. na terenie Miasta Zory w ramach zbiorowego zaopatrzenia w wode do spozycia,
przedsiebiorstwa dostarczyty ogotem ok. 7 692,5 m3/d wody, dla 61887 mieszkancow. Gtéwnym
zrédtem zaopatrzenia w wode s3 ujecia powierzchniowe w Goczatkowicach, ze strefy zasilania
Goczatkowice-Rybnik (zrédto zasilania ZUW Goczatkowice), natomiast pozostata cze$¢ wody pochodzi
z uje¢ gtebinowych wtasnych, zlokalizowanych w Zorach-Roju.

Na terenie miasta wyodrebnia sie nastepujace strefy zaopatrzenia w wode:
> strefa zaopatrzenia w wode zasilana ze stref Goczatkowice-Rybnik -5548,3 m3/d.
> strefa zaopatrzenia w wode pochodzaca z ujecia gtebinowego w Zorach-Roju -2144,2 m3/d.

Podmiotami realizujacymi zbiorowe zaopatrzenie w wode dla Miasta Zory sa:

e Gornoslaskie Przedsiebiorstwo Wodociggow S.A., ul. Wojewddzka 19, 44-026 Katowice -
producent i dostawca wody pochodzacej z uje¢ powierzchniowych,zlokalizowanych poza
terenem miasta,

e Przedsiebiorstwo Wodociagdw i Kanalizacji Sp. z 0.0., ul. Wodociagowa 10, 44-240 Zory
(wtasciciel ujecia gtebinowego w Zorach-Roju, wytaczny dystrybutor wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi na terenie miasta).

Dodatkowo podmiotami wykorzystujacymi wode pochodzaca z indywidualnego ujecia
w ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej sa:

e EXTRAL Sp. z 0. 0., ul. Wygody 2, 44-240 Zory,

e Jelux Polska Sp. z 0.0., ul. Towarowa 2, 44-240 Zory.

Na terenie Miasta Zory w 2025 r. pobrano facznie 74 prébki wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi w ramach kontroli wewnetrznej przedsiebiorstw, w ramach przyjetego planu dziatania oraz
interwencji Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rybniku.

W ramach kontroli wewnetrznej jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, ktérg prowadzity
w 2025 r. przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne i inne podmioty dziatajgce na terenie miasta
Zory, tj. Gornoélaskie Przedsiebiorstwo Wodociggéw S.A. w Katowicach, Przedsiebiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji Sp. z 0. 0. w Zorach, a takze EXTRAL Sp. z 0. 0. oraz Jelux Polska Sp. z 0. o.
(oba posiadajace indywidualne ujecia wody), wykonano 67 badan probek wody w tym 56 probek w
zakresie monitoringu parametréw grupy A oraz 11 prébek w zakresie monitoringu parametréw grupy B.
Préobki w badanym zakresie spetniaty obowigzujgce wymagania dla wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi, za wyjatkiem pojedynczych przypadkéw przekroczenia stezenia azotanéw oraz niklu w
probce wody pochodzacej z ujecia indywidualnego. Opisane wyzej przypadki zanieczyszczen wody do
spozycia nie stwarzaty zagrozenia dla zdrowia ludzi, tym nie mniej wymagaty podjecia dziatan
naprawczych. Wykonane w ramach kontroli wewnetrznej ponowne badania wykazywaty poprawe
jakosci wody.

W ramach wtasnego planu dziatania Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rybniku w 2025 r.
w 2 obiektach przeprowadzit 4 kontrole (w tym 1 kontrole sanitarng Stacji Uzdatniania Wody i 3
kontrole zwigzane z poborem wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi) majace na celu ocene
jakosci wody w poszczegdlnych strefach, w trakcie ktérych do badan laboratoryjnych zostato
pobranych 7 prébek wody, w tym 4 prébki w zakresie monitoringu parametréw grupy A oraz 3 probki
w zakresie monitoringu parametrow grupy B.

W prébkach pobranych w ramach planu dziatania na 2025 r. badania nie wykazaty przekroczeh w
wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
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Odsetek kwestionowanych préobek wody do spozycia w latach 2022-2025

2{0] ¢ 2022 2023 2024 2025
Liczba 75 74 78 74
pobranych

prébek wody

% prébek wody | 0% 3% 6,4% 2.7%
niespetniajacych

wymagan

Ciepta woda uzytkowa

W 2025 roku na terenie Miasta Zory w 5 obiektach przeprowadzono ogétem 8 kontroli z poborem
cieptej wody uzytkowej. Skontrolowano ww. w zakresie:
v' 3 podmioty lecznicze, w ktdérych przeprowadzono 6 kontroli i pobrano 38 prébki wody do
badan laboratoryjnych,
v" 1 hotel, w ktérych przeprowadzono 1 kontrole i pobrano 4 prébki wody do badan
laboratoryjnych,
v" 1 dom pomocy spotecznej, w ktérym przeprowadzono 1 kontrole i pobrano 4 prébki wody do
badan laboratoryjnych.

Ogétem pobrano 43 prébki wody do badan laboratoryjnych.

W 2025 r. kontrolowanych obiektach, nie stwierdzono skazenia sieci cieptej wody uzytkowej
bakteriami Legionella sp. ciepta woda uzytkowa spetniata obowigzujace wymagania.

Ponadto stwierdzono wykonanie obowiazku natozonego na Szpital Miejski w Zorach, ul. Dabrowskiego
20, 44-240 Zory. Kontrola sprawdzajaca wykazata doprowadzenie jakoéci c.w.u. do zgodnosci z
wymaganiami Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294).

Woda na ptywalniach

Jakos¢ wody wykorzystywanej do kapieli na terenie Miasta Zory kontrolowana byta na przestrzeni
catego minionego roku w 1 parku wodnym oraz w sezonie letnim na 1 ptywalni odkrytej.

Zarzadzajacy ptywalniami zgodnie z harmonogramami na 2025 r., uzgodnionymi z Panstwowym
Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Rybniku zbadali w akredytowanych laboratoriach 321 prébek
wody :

e ptywalnia kryta - 281 probek,

e ptywalnia odkryta - 27 prébek.

Z przeprowadzonej przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rybniku analizy
otrzymywanych na biezaco od zarzadzajacych ptywalniami wynikéw badan pobieranych prébek wody
wynika, iz badania wykonywane byty zgodnie z przyjetymi harmonogramami, a uzyskane wyniki
Swiadczyty o poprawnym funkcjonowaniu systemoéw uzdatniania. Nie mniej jednak nie oznacza to, ze
systemy te zawsze funkcjonowaty bez problemow.
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Zakwestionowano 14 prébek wody (4,54% przebadanych préb wody), w ktérych stwierdzono
podwyzszone wartosci stezenia:

chloru wolnego i zwigzanego,
potencjatu redox,

odczynu pH,

chloroformu.

ANRNENEN

W przypadku wystapienia pozostatych nieprawidtowosci zarzadzajgcy ptywalniami informowali o
dokonanych dziataniach naprawczych, a kolejne wyniki wskazywaty na poprawe funkcjonowania
systeméw uzdatniania wody.

W ramach nadzoru sanitarnego nad ptywalniami w 2025 r. tut. organ w 2 obiektach przeprowadzit
ogobtem 2 kontrole, zwigzane z poborem probek wody na nadzorowanych ptywalniach, pobierajac
tacznie 37 probek wody:

e dla ptywalni krytej - 24 prébki,
e dla ptywalni odkrytej - 13 prébek.

Zakwestionowano 19 prébek (51,35% przebadanych praéb), w ktérych stwierdzono przekroczenia
nastepujacych parametréow:

potencjat redox,
chlor wolny,
chlor zwigzany,
odczyn pH.

AN NI NN

Ponadto w wyniku ww. kontroli na ptywalni odkrytej, stwierdzono nieprawidtowosci w postaci braku
kompletnosci zapisow w zakresie: chloru wolnego, potencjatu redox, pH, temperatury, chloru
zZwigzanego oraz braku dziennika biezacej obserwacji wody basenowej, w ktérym powinny by¢
odnotowane: data, godzina i podpis osoby dokonujacej obserwacje wody w nieckach, w tym jej
przejrzystos¢ wraz z informacjg o ewentualnych zanieczyszczeniach i podjetych dziataniach
naprawczych oraz prowadzenie rejestru incydentéw zgodnie z § 3, ust 1, pkt 1 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na
ptywalniach (Dz. U. z 2022 r., poz. 1230). Zarzadca przestat do Paristwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Rybniku informacje o usunietych nieprawidtowosciach, co zostato potwierdzone
podczas kontroli sprawdzajacej przez upowaznionych przedstawicieli tut. organu.

Woda w kapieliskach i w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli

Na terenie Miasta Zory w 2025 r. funkcjonowato 1 kapielisko , Smieszek ” (sezon kapielowy
20.06.2025r. - 31.08.2026 r.).

Przed rozpoczeciem sezonu kapielowego wykonano 1 kontrole urzedowa, w ramach ktérej zostaty
pobrane prébki wody do badan laboratoryjnych oraz zostata dokonana ocena wizualna jakosci wody w
kapieliskach. Dodatkowo 3 razy pobrano prébki oraz dokonano oceny wizualnej jako$ci wody w
kapieliskach w ramach kontroli wewnetrznej, zgodnie z harmonogramem ustalonym z organizatorem
kapieliska i zatwierdzonym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rybniku.

Wszystkie badania oraz oceny wizualne jakosci wody, w trakcie trwania sezonu, pozwalaty na
stwierdzenie przydatnosci wody do kapieli, z ktérych oceny jakosci wody w kapieliskach byty
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przekazywane na biezaco organizatorowi oraz Prezydentowi Miasta Zory, a takze zamieszczane w
ogolnopolskim Serwisie Kapieliskowym.

Dokonano takze oceny sezonowej i klasyfikacji jakosci wody w kapieliskach , Smieszek ” po sezonie
letnim 2025 r., klasyfikujac jako$¢ wody w kapielisku jako ,doskonat3”, na podstawie wynikéw badan z
4 ostatnich sezonéw kapieliskowych.

W sezonie letnim 2025 na terenie Miasta Zory nie byto miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli.

Interwencje

Na terenie Miasta Zory w 2025 r. nie odnotowano interwencji zwigzanych jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi.

Badania wody wykonywane przez Oddziat Laboratoryjny PSSE w Rybniku

W 2025 r. Odziat Laboratoryjny, w sktad ktérego wchodzg : Sekcja Badan Mikrobiologicznych Higieny
Komunalnej i Srodowiska oraz Sekcja Badan Fizykochemicznych Higieny komunalnej i Srodowiska,
wykonat badania ogétem 88 préb w ramach nadzoru sanitarnego na terenie Miasta Zory.

Rodzaj wody - Liczba préb Liczba Liczba oznaczen- | Liczba oznaczen-

préb oznaczen- chemicznych mikrobiologicznych
fizycznych

Woda do spozycia | 4 24 12 18

Ptywalnie 37 63 81 83

Kapieliska 1 - - 2

Wodf;\ ciepta 46 i i 26

( Legionella sp.)

Oddziat Laboratoryjny wykonuje réwniez badania na zlecenie Klienta zewnetrznego w ramach:
monitoringu prowadzonego przez podmioty zajmujace sie produkcja i dystrybucjg wody do spozycia;
prowadzonego systemu HACCP; przydatnosci do spozycia wody wodociggowej oraz w studniach
przydomowych ; oceny jakos$ci wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli oraz inne zlecone przez Klienta. Ogdtem przebadano 537 prébek wody Klienta zewnetrznego
i wykonano: 1525 oznaczen fizycznych, 743 oznaczenh chemicznych, 1664 oznaczenia
mikrobiologiczne.
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STAN SANITARNY URZADZEN | OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNE)J

Pod nadzorem Sekcji HK w 2025 roku na terenie Miasta Zory znajdowato sie 312 obiektow.
Skontrolowano 69 obiektéw, w ktérych przeprowadzono tacznie 71 kontrole sanitarne.

W wyniku przeprowadzonej kontroli w jednym z obiektéw tj. Dworku Seniora stwierdzono
nieprawidtowosci w zakresie ztego stanu technicznego (szczegétowy opis w interwencjach
rozpatrywanych przez PPIS w ramach kompetencji).
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W 2025 r. na wniosek réznych podmiotdw oraz oséb fizycznych wydano:

8 decyzji dotyczacych ekshumaciji zwtok i szczatkéw ludzkich,

10 postanowien dotyczacych warunkéw sprowadzenia zwtok i szczatkéw ludzkich do Polski,
2 opinie dotyczace warunkéw organizacji imprez masowych,

1 opinia sanitarna dotyczaca kategoryzacji obiektu hotelarskiego.

ASRNENEN

Stan sanitarny srodkéw transportu
W 2025 roku wyrywkowo skontrolowano 4 $rodki transportu:

e 3 samochody do przewozu zwtok i szczatkéw ludzkich,
e 1 samochdd do przewozu bielizny.

Interwencje

W 2025 roku do Sekgji Higieny Komunalnej i Srodowiska wptyneto tacznie 15 interwenciji, spoérod
ktérych 1 przekazano do zatatwienia wg wtasciwosci do innego organu, 14 rozpatrzono bezposrednio.

Interwencje rozpatrywane przez PPIS (w ramach kompetencji) dotyczyty:

v" uciazliwosci powodowanych przez hatas: 1 interwencja, przeprowadzono 2 kontrole,
wykonane pomiary hatasu, nie wykazaty przekroczenia dopuszczalnych pozioméw dzwieku w
pomieszczeniach przeznaczonych na staty pobyt ludzi;

v' niewfasciwego stanu sanitarnego lokali mieszkalnych i zwigzanych z tym uciazliwosci, w tym
zgonu w mieszkaniu: 3 interwencje, przeprowadzono 2 kontrole, 4 wizytacje, 1 interwencja
zasadna - lokal zostat doprowadzony do nalezytego stanu sanitarnego;

v'niewtasciwego stanu sanitarnego innych pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi: 1
interwencja, przeprowadzono 2 kontrole, wydano decyzje nakazujacg, interwencja zasadna - w
Dworku Seniora stwierdzono nieprawidtowosci w postaci braku zachowania rozdziatu drég
obiegu bielizny czystej i brudnej w pralni. Sekcjg wiodaca w sprawie byta Sekcja
Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia przez ktéra zostata wydana decyzja nakazujaca (Decyzja
znak ONS-BZ.9027.63.2025.BOB z dnia 17.01.2025 r.). Sprawe zakoriczono. Obiekt docelowo
zostat zlikwidowany;
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v ucigzliwosci powodowanych przez nieprawidtows gospodarke odpadami komunalnymi: 2
interwencje, przeprowadzono 1 kontrole, 1 wizytacje, interwencje bezzasadne;

v"innych spraw: 7 interwencji (4 interwencje dotyczyty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej z
zakresu fryzjerstwa lub kosmetyki bez zachowania nalezytych warunkéw higieniczno-
sanitarnych; 2 interwencje dotyczyty nieprzestrzegania przepiséow ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami korzystania z solarium, 1 interwencja dotyczyta wypozyczalni strojéw
karnawatowych), przeprowadzono 4 kontrole oraz 1 wizytacje, interwencje bezzasadne, 1
obiekt zostat zlikwidowany.

Interwencje przekazane innym organom do zatatwienia zgodnie z kompetencjami:

v' 1 interwencja dotyczyta ucigzliwosci hatasowych przenikajagcych do domu mieszkalnego
zwigzanych z dziatalnoscia firmy produkcyjnej - interwencja przekazana do Wojewddzkiego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Katowicach.

Dziatania edukacyjno- informacyjne

Zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego do planowania i dziatalnosci Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w 2025 r., w zakresie realizacji zadania pn.: ,,Dziatania edukacyjno-informacyjne
kazdorazowo w ramach prowadzonych kontroli wraz ze sprawozdawczoscig w tym zakresie” w roku
2025 na terenie Miasta Zory we wszystkich zaplanowanych obiektach, w ktérych odbyty sie kontrole
przeprowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne.

Dziatania obejmowaty tematyke dotyczacg m.in.:

v' wiasciwej eksploatacji wewnetrznej sieci wodociggowej majacej na celu zmniejszenie ryzyka
wystepowania bakterii z rodzaju Legionella;
v" badan bakteriologicznych w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju

stacjonarne i catodobowe swiadczenia zdrowotne w budynkach zamieszkania zbiorowego oraz
budynkach uzytecznosci publicznej, w ktérych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest
aerozol wodno-powietrzny (Legionella sp.);

postepowania z odpadami medycznymi;

postepowania z bielizng czystg i brudng;

zasad wtasciwego utrzymania i eksploatacji wentylacji, klimatyzacji (okresowe przeglady,
czyszczenie);

stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego pomieszczen/urzadzen obiektu;

palenia wyrobow tytoniowych;

obowigzkéw wynikajacych z kontroli wewnetrznej;

zagrozen dotyczacych zakwitu sinic;

obowigzkdéw zarzadzajacego ptywalnig;

witasciwej eksploatacji ptywalni w zwigzku ze zwiekszonym jej obtozeniem;

dziatan zarzadzajacego w zakresie dobrych praktyk kapigcych sie;

zagrozen wynikajacych z nastepstw korzystania z solarium;

procedur utrzymania czystosci biezacej i DDD.

AR
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W ramach przeprowadzanych dziatan informacyjno-edukacyjnych wtascicielom/zarzadcom w trakcie
kontroli pozostawiano przygotowane przez pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej materiaty w formie ulotek w zakresie informacji dotyczacych m.in. bezpieczenstwa
sanitarnego wentylacji i klimatyzacji obiektéw; dbania o instalacje wewnetrzng w budynkach;
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profilaktyki zakazen bakterii Legionelli; palenia wyrobow tytoniowych, nowatorskich wyrobow
tytoniowych oraz papieroséw elektronicznych. Dodatkowo w trakcie kontroli informowano o
dostepnych zrédtach wiedzy, wskazujac strony internetowe zawierajace linki do publikacji, w tym
dotyczacych profilaktyki zakazenh bakterig Legionelli.

W zwiazku ze zblizajagcym sie sezonem letnim i ryzykiem wzrostu zachorowan na legionelloze oraz z
powszechnym zasiedlaniem instalacji wodnych pateczkami Legionella i zagrozeniem zakazenia ludzi do
prezydentow, woéjtéw i burmistrzéw miast/gmin, podmiotéw wykonujaca dziatalnos¢ lecznicza, domow
pomocy spotecznej, placéwek zapewniajgcych catodobowa opieke, centrow handlowych, hoteli i innych
obiektéw, w ktérych $wiadczone sg ustugi hotelarskie, zarzagdcéw budynkéw wielorodzinnych
przestano pismo dotyczace ksztattowania dobrych praktyk minimalizujgcych ryzyko zagrozen
zachorowan na legionelloze.
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BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI | ZYWIENIA

W 2025 roku w ewidencji znajdowato sie 2478 obiektéw, w tym 645 na terenie Miasta Zory (w 2024r.
- 651 obiekty).

25



Stan Sanitarny na terenie Miasta Zory w 2025 roku / Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku

Liczba i rodzaje obiektéw objetych nadzorem w latach 2022 - 2025 roku

Zaktady produkcji zywnosci 45 40 39 36
Obiekty obrotu zywnoscig 332 328 345 345
Zaktady zywienia zbiorowego otwarte 190 198 194 192
Zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego 61 66 64 62
Zaktady produkcji i obrotu materiatami i wyrobami do 17 19 20 18
kontaktu z zywnoscia

Razem 645 651 662 653

W 2025 roku skontrolowano 336 obiekty, w 59 obiektach stwierdzono nieprawidtowosci tj. w 18%
skontrolowanych obiektach. Przeprowadzono 456 kontroli sanitarnych. W oparciu o ujednolicone
arkusze oceniono 220 obiektow.
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Do badan laboratoryjnych pobrano 96 prob (w 2024r. - 92 préby), w tym:
v' 86 prébek srodkéw spozywczych,
v' 6 préby zmiotkow,
v' 4 préby wymazéw sanitarnych.

Zakwestionowano 2 proby zmiotek pobranych w zaktadzie piekarnia-cukiernia ( w 2024r. - 2 pobrane
préby) z uwagi na obecnosc licznych zywych chrzaszczy i larw oraz ich pozostatosci: martwe chrzaszcze
ilarwa.

W 2025 roku ogétem wydano 37 decyzji administracyjnych nakazowych (w 2024r- 40 decyzji) oraz
128 decyzji ptatniczych. Oprécz decyzji nakazowych i ptatniczych wydano tacznie 122 innych decyzji

merytorycznych dotyczacych: zatwierdzenia zaktadu, wykreslenia z rejestru zaktadu, zmieniajacych.
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W wyniku stwierdzonych uchybien sanitarno-porzadkowych osoby odpowiedzialne ukarano 36
mandatami karnymi na tagczng kwote 10.200 zt.

Zaktady produkcji zywnosci

W 2025 roku w ewidencji znajdowato sie 45 zaktadéw produkcyjnych, z ktorych skontrolowano 26, tj.
58% obiektow nadzorowanych (w 2024r.- 65% obiektéw), przeprowadzajac 54 kontroli sanitarnych.

Rodzaje i liczba zaktadéw produkcji zywnosci w latach 2022 - 2025r.

Rodzaje zaktadow Liczba zaktadéw

produkcji zywnosci 2025 2024r. 2023r. 2022r.
Wytwoérnie lodow 2 2 2 2
Piekarnie 11 11 10 10
Ciastkarnie 2 2 2 2
Przetwérnie warzywno- 1 1 1 1
owocowe

Producenci pierwotni i 6 5 5 4
dostawcy bezposredni

Producenci zywnosci w 16 12 10 8
warunkach domowych

inne wytwornie 7 7 8 8
Zywnosci

Ogotem 45 40 39 36

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w 2025 roku:

e obecnos¢ szkodnikow lub $ladéw ich bytowania (piekarnie),
e brudne podtogi, brudny sprzet podreczny (piekarnie).

Wydano 4 decyzje administracyjne nakazujacych usuniecie stwierdzonych uchybien (w tym wydano 2
decyzje nakazujace przeprowadzenie zabiegéw dezynsekcji i deratyzacji) - w zwigzku ze stwierdzeniem
obecnosci szkodnikéw) oraz 11 decyzji ptatniczych. Oprécz decyzji nakazowych i ptatniczych wydano
tacznie 7 innych decyzji merytorycznych dotyczacych: zatwierdzenia zaktadu, wykreslenia z rejestru
zaktadu, zmieniajacych.

W zwiazku ze stwierdzeniem biezacych nieprawidtowosci sanitarnych natozono 2 mandaty karne na
kwote 800 zt.

W zaktadach produkujgcych zywno$é pobrano 27 préb do badan laboratoryjnych, w tym 21 préb
$rodkow spozywczych i 6 préb zmiotek. Zdyskwalifikowano (zakwestionowano) 2 préby sanitarne tzw.
zmiotki pobrane w zaktadzie produkcyjnym - piekarnio-cukierni z uwagi na stwierdzong obecnos¢
szkodnikéw zbozowo-macznych oraz ich pozostatosci.

Ponadto podczas kontroli sanitarnych w ramach badan przesiewowych ttuszczu smazalniczego
przeprowadzono sprawdzenie zawartosci zwigzkdéw polarnych w ttuszczu smazalniczym uzywanym w 1
zaktadzie produkcyjnym. Badana prébka nie wykazata przekroczenia limitéw zawartosci ww. substanciji.
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Obiekty obrotu zywnoscia

W 2025 roku w ewidencji znajdowato sie 332 zaktadéw obrotu zywnoscia, z ktérych skontrolowano
186, tj. 56% obiektoéw nadzorowanych (w 2024r - 43% obiektow), przeprowadzajac 243 kontroli
sanitarnych.

Rodzaje i liczba zaktadéw obrotu zywnoscig w latach 2022- 2025

Rodzaje zaktadow obrotu Liczba zaktadow

Zywnoscia 2025 2024r. 2023r. 2022r.
Sklepy spozywcze 170 171 182 182
Kioski spozywcze 30 33 35 37
Apteki 17 18 18 18
Magazyny hurtowe 17 18 17 14
Obiekty ruchome i 13 7 10 10
tymczasowe

Srodki transportu 10 11 11 13
Inne obiekty obrotu 75 70 72 71
Razem 332 328 345 345

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w 2025r.

v zty stan $cian, sufitéw (brudne, z zaciekami i/lub zakurzone z tuszczaca sie odpadajaca farba) lub
podtogi z ubytkami (w sklepach),

v brak cieptej woda w umywalce do mycia rgk w WC dla personelu (sklepy),

sprzedaz zywnosci po uptywie terminu przydatnosci do spozycia (sklepy),

v" brak czystosci i porzadku w sklepach (brudne urzadzenia chtodnicze, zamrazarki, podtogi,
zakurzone regaty,

v" nieprzestrzeganie instrukcji GHP higiena personelu (sklepy),

v" brak identyfikowalnosci wprowadzanych do obrotu $rodkéw spozywczych (stoisko na odpuscie,

sklepy),
v' niewfasciwy stan techniczny regatéw, szafek i sprzetu pomocniczego: néz i deska do krojenia

(sklepy).

AN

W 2025 roku wydano 16 decyzji administracyjnych nakazujgcych usuniecie stwierdzonych uchybien
oraz 70 decyzji ptatniczych. Oprécz decyzji nakazowych i ptatniczych wydano tacznie 57 innych decyzji
merytorycznych dotyczacych: zatwierdzenia zaktadu, wykreslenia z rejestru zaktadu, zmieniajacych.

W zwiazku ze stwierdzeniem biezacych nieprawidtowosci sanitarnych natozono 21 mandaty karne na
kwote 5.450 zt.

W zaktadach wprowadzajacych do obrotu zywnos$¢ pobrano 61 préb srodkéw spozywczych do badan
laboratoryjnych. Zadna z préb nie zostata zdyskwalifikowana.

Do Slaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w oparciu o art. 103 ustawy z dnia
25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, wystosowano 2 wnioski o ukaranie w drodze
decyzji administracyjnej w zwiazku z prowadzeniem dziatalnosci bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie i
o wpis do rejestru zaktadow - dot. 2 zaktaddw z grupy inne zaktady obrotu zywnoscia.
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Zaktady zywienia zbiorowego

W 2025 roku w ewidencji znajdowato sie 251 zaktady zywienia zbiorowego, z ktérych skontrolowano
124 tj. 49% obiektéw nadzorowanych (w 2024r. - 50% obiektow), przeprowadzajac 159 kontroli
sanitarnych.

Rodzaje i liczba zaktadéw zywienia zbiorowego w latach 2022 - 2025

Rodzaje zaktadow obrotu Zywnoscia Liczba zaktadow

2025 2024r. 2023r. 2022r.
Zaktady zywienia zbiorowego - typ 65 69 68 57
otwarty
Zaktady matej gastronomii 125 129 126 135
Stotéwki pracownicze 2 2 2 2
Bufety przy zaktadach pracy 1 1 1 1
Bloki zywienia w szpitalach 2 2 2 2
Bloki zywienia w domach opieki 2 2 2 2
spotecznej
Stotéwki w ztobkach i matego dziecka 11 13 12 10
Stotéwki szkolne 16 16 16 15
Stotéwki przedszkolne 23 25 24 25
Stotéwki w zaktadach specjalnych i 1 2 2 2
wychowawczych
Inne zaktady 1 1 1 1
Zaktady ustug cateringowych 2 2 2 2
Ogoétem 251 264 258 254

Podczas kontroli najczesciej stwierdzano nastepujace nieprawidtowosci:

v' zly stan sanitarno-techniczny $cian, sufitéw (brudne, z zaciekami, zakurzone),

v" brudne posadzki, zbedne przedmioty (zaktad ustug cateringowych, restauracje),

v" brudne urzadzenia chtodnicze i brak segregacji asortymentowej w urzadzeniach chtodniczych
(zaktady matej gastronomii, restauracje),

v' brak dostepnych dla klientéw wykazow sktadnikdéw wraz z wyréznionymi alergenami w dla
przygotowywanej zywnosci ( zaktady zywienia otwartego).

W 2025r. wydano 17 decyzji administracyjnych nakazujgce usuniecie stwierdzonych uchybien oraz 47
decyzji ptatniczych. Oprdécz decyzji nakazowych i ptatniczych wydano tacznie 56 inne decyzje
merytoryczne dotyczacych: zatwierdzenia zaktadu, wykreslenia z rejestru zaktadu, zmieniajace.

W zwiazku ze stwierdzeniem biezacych nieprawidtowosci sanitarnych natozono 13 mandatéw karnych
na kwote 3.950 zt.

W zaktadach zywienia zbiorowego pobrano 8 prébek do badan laboratoryjnych (w 2024r. - 4 préby): 4
préby zywnosci oraz 4 probki sanitarne - wymazy. Nie zakwestionowano zadnej z prob.

Do Slaskiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w oparciu o art. 103 ustawy z dnia
25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, wystosowano 1 wniosek o ukaranie w
drodze decyzji administracyjnej w zwiazku z prowadzeniem dziatalnosci bez ztozenia wniosku o
zatwierdzenie i o wpis do rejestru zaktadéw - dot. domu pomocy spoteczne;.
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Zaktady produkujace i wprowadzajace do obrotu materiaty i wyroby do kontaktu z zywnoscia

W 2025 roku w ewidencji znajdowaty sie 17 zaktaddéw z tej grupy (2 produkcji, 15 obrotu). W 2025
wydano 2 decyzje wykreslajace z rejestru Zaktadéw Podlegajacych Kontroli Organéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej.

Nadzoér nad importem/eksportem

W zwigzku z prowadzeniem nadzoru nad jakoscig zdrowotng zywnosci i materiatéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, wywozonych zagranice przeprowadzono 1 608 kontroli
dokonujac sprawdzenia dokumentacji 3 585 partii sSrodkow spozywczych o tagcznej masie: 19 265
461,368 kg i wydano 1 608 swiadectw eksportowych.

Wystawiono 348 decyzji ptatniczych.

Przeprowadzono takze 7 granicznych kontroli zwigzanych z importem. Kontrolami objeto nastepujace
produkty: kawa rozpuszczalna, napoje kawowe, herbata, wyroby przeznaczone do kontaktu z
zywnoscig (praski do burgeréow, kubki ceramiczne, dozownik dzwigowy z pojemnikiem), pochodzace z
Wielkiej Brytanii, Chin oraz Szwajcarii. Wydano 7 swiadectw potwierdzajacych spetnienie wymagan na
podstawie ogledzin dla tacznie 24 partii produktéw.

Ocena sposobu zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego

W 2025 r. pobrano oraz poddano analizie iloSciowej i jakosciowej jadtospisy dekadowe w 10
placéwkach zywienia zbiorowego zamknietego, tj. w:

» 2 szpitalach,

> 3 ztobkach (1 kuchnia wtasna w miejscu, 2 zaktady dziatajgce w systemie cateringowym),

> 5 przedszkoli (3 zaktady posiadajace kuchnie wtasng od surowca, 2 prowadzace zywienie w
systemie cateringowym).

Trzy jadtospisy dekadowe uzyskaty ocene negatywna. Nieprawidtowosci dotyczyty braku realizacji
wytycznych Instytutu Zywnosci i Zywienia w zakresie:

v' pokrycia zapotrzebowania na energie, ktéra znacznie przewyzszata norme na sktadniki
energetyczne (dwa ztobki) lub podaz energii byta niewystarczajgca (1 przedszkole);

v' pokrycia zapotrzebowania na wapn - we wszystkich placéwkach stwierdzono brak pokrycia
zapotrzebowania na waphn,

v' pokrycia zapotrzebowania na zelazo - w 1 przedszkolu stwierdzono brak pokrycia
zapotrzebowania na zelazo,

v' przekroczenia (zbyt duzo) zalecanego poziomu ilosci soli kuchennej - w 2 Zztobkach,

v realizacji zalecen dotyczacych najwyzszego poziomu spozycia sodu (soli kuchennej), ktéra
zostata przekroczona w dwaéch ztobkach.

Ponadto w ramach realizacji ,Programu oceny stanu zywienia pacjentéw w szpitalach i zaktadach opieki
zdrowotnej” poddano ocenie teoretycznej jadtospisy dekadowe pacjentéw bedacych na diecie
podstawowej hospitalizowanych w dwéch szpitalach w Zorach. Po przeprowadzeniu oceny z
wykorzystaniem arkusza oceny dekadowej jadtospiséw w obu szpitalach uzyskano wyniki
klasyfikowane jako , sposéb zywienia zadawalajacy”. Srednia punktéw uzyskana ze spozycia warzyw i
owocow w jednym ze szpitali byta niewystarczajaca, co zdyskwalifikowato pozytywna ocena
jadtospisu. Do dyrektora tego szpitala skierowano pismo wskazujgce na potrzebe uzyskania poprawy
struktury zywienia w tym zakresie. Zaktad zadeklarowat podjecie dziatan naprawczych.
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Nadzér nad Zzywnoscia prozdrowotng

W 2025 r. w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu pobrano tacznie 7 prob tzw. zywnosci
prozdrowotnej,w tym:

> 6 prob zywnosci srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia (dla okreslonych grup) tj.:

v' 1 préba zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego kierunku zawartosci metali ciezkich
(Pb, Cd, Ni, Hg),

v’ 2 préby zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego kierunku znakowanie,

v' 1 préba zywnosci ,bezglutenowej” w kierunku oznaczenia metali ciezkich (Pb, Cd, Ni, Hg),

v' 1 préba z grupy preparaty do dalszego zywienia niemowlat w proszku w kierunku znakowanie,

v' 1 préba z grupy zywnos$¢ dla dzieci- dania gotowe- w kierunku znakowanie.

» 1 préba suplementéw diety tj.:
v' 1 préby w kierunku oznaczenia substancji dodatkowych,

Na podstawie otrzymanych sprawozdan z badan laboratoryjnych nie stwierdzono nieprawidtowosci w
badanych zakresach. Sposréd w/w wyzej kategorii Srodkéw spozywczych 7 préb byto takze oceniane
pod wzgledem poprawnosci znakowania - na zgodnos$¢ m.in. z przepisami zawartymi w: ustawie o
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, Rozporzadzeniach Parlamentu Europejskiego i Rady nr:
1169/2011, 609/2013, 1924/2006. Nie zakwestionowano zadnej z pobranych i badanych
laboratoryjnie préb.

W 2025 r. w ramach urzedowej kontroli zywnosci w 5 aptekach przeprowadzono 5 kontroli oraz w 3
zaktadach (sklepie zielarsko-medycznym, magazynie suplementéw diety) przeprowadzono 3 kontrole.
Byty to kontrole kompleksowe, interwencyjne RASFF. W obiektach stacjonarnych sprawdzano m.in.
warunki przechowywania zywnosci (zachowanie czystosci sprzetu i wyposazenia, wtasciwych
warunkow termicznych czy tez, obecnosé szkodnikow). Podczas kontroli zaktadow obrotu zywnoscia
nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W roku 2025 do SPWIS nie skierowano wniosku o ukaranie przedsiebiorcy z uwagi na nieprawidtowe
znakowanie w zwigzku z prowadzeniem dziatalnosci polegajacej na wprowadzaniu do obrotu
suplementow diety.

W roku sprawozdawczym przeprowadzono takze kontrole akcyjne ukierunkowane na wykonywanie
poleceri Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego lub zwiazane z realizacja
zaplanowanych zamierzen:

1. Akcja dotyczaca znakowania oraz warunkéw przechowywania butelkowanych wéd mineralnych w
sezonie letnim

W ramach realizacji tej akcji przeprowadzono 2 kontrole tematyczne w obiektach obrotu zywnoscig (1
hipermarket i 1 sklep), podczas ktérych dokonano oceny znakowania 3 wad zrédlanych.

Nie stwierdzono nieprawidtowosci dotyczacych znakowania oraz dotyczacych warunkéw
przechowywania wéd butelkowanych.

2. Akcja dot. oceny warunkéw sanitarnych obiektow w okresie wzmozonego ruchu turystycznego w
okresie letnim.

W ramach realizacji tej akcji kontrolg objeto 6 zaktadéw: dwa zaktady zywienia zbiorowego typu
otwartego oraz 4 zaktady matej gastronomii. Przeprowadzono tacznie 6 kontroli.

Podczas przeprowadzonych dziatan kontrolnych stwierdzono nieprawidtowosci w jednym zaktadzie
zywienia zbiorowego typu otwartego. Stwierdzono, iz procedura z zakresu GMP wymaga weryfikacji.
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Nie natozono mandatéw karnych. Nie wydano decyzji nakazujacych. Sprawdzenie wykonania
stwierdzonych podczas kontroli nieprawidtowo$ci odbyto sie w siedzibie PSSE w Rybniku poprzez
kontrole dostarczonej dokumentacji.

3. Akcja dotyczaca poboru zmiotek do badan laboratoryjnych - ,akcja Mklik”

W ramach realizacji tej akcji w 2025r. na terenie miasta Zor pobrano do badar laboratoryjnych 6 préb
zmiotek w 3 zaktadach produkcyjnych - piekarniach. W 2 prébach pobranych w 1 piekarni zostaty
wykryte szkodniki zbozowo maczne oraz ich pozostatosci w postaci martwych szkodnikéw, stad tez
zostata wydana decyzja nakazujgca przeprowadzenie zabiegu dezynsekcji. Decyzja zostata wykonana,
przedsiebiorca przeprowadzit zabieg dezynsekgji.

4. Akcja wzmozonego nadzoru nad struktura zywienia dzieci w ztobkach i przedszkolach w 2025r.
Przeprowadzono 8 ocen ilosciowych na podstawie dostarczonych jadtospiséw dekadowych lub
raportéw magazynowych. Analize dekadowg przeprowadzono w 3 ztobkach (w tym w 2 dziatajagcych w
systemie cateringowym), w 5 przedszkolach (w tym 2 dziatajacych w systemie cateringowym).
Liczba prébek nieprawidtowych sposréd prébek zbadanych teoretycznie na podstawie dekadowych
jadtospiséw i raportéw magazynowych wyniosta 3; 1 to dekadéwka pobrana w ztobku, 2 jadtospisy
dekadowe pobrane w przedszkolach.
Nieprawidtowosci dotyczyty:

e nieprawidtowej wartosci energetycznej (zbyt wysoka lub zbyt niska) wynikajacej

z nieprawidtowe;j ilosci weglowodandw, biatka i ttuszczy;

e niewystarczajacej ilosci witaminy C i wapnia;

e przekroczenia poziomu wystarczajgcego spozycia sodu/soli.
Wystosowano pisma do dyrektorow zaktadow oraz do podmiotéw ich nadzorujgcych (Wydziaty
Edukacji we wtasciwych terenowo urzedach gmin czy miast). Przeprowadzono dotychczas rekontrole w
dwodch zaktadach dotyczace poprawy struktury zywienia, W wyniku rekontroli stwierdzono cze$ciowg
realizacje wydanych zalecen oraz poprawe struktury zywienia., jednak ostateczna ocena jadtospisu
dekadowego pozostata negatywna. W 2026r. beda podejmowane dalsze czynnosci kontrolne i
dziatania majace na celu poprawe struktury zywienia dzieci w ztobkach i przedszkolach.

5. Akcja dotyczaca wzmozenia nadzoru w zakresie kontroli pochodzenia miesa i mleka pozyskiwanych
od zwierzat parzystokopytnych oraz produktéw wytworzonych z tych surowcéw na targowiskach, jak
i w handlu detalicznym

W ramach realizacji tej akcji kontrolg objeto 2 zaktady dziatajgce na terenie targowiska.
Przeprowadzono tacznie 2 kontrole. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie identyfikowalnosci
miesa i produktéw mlecznych ani nieprawidtowosci technicznych.

RASFF - System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i Srodkach
Zywienia Zwierzat

W zwiazku z otrzymanymi w 2025 r., w ramach funkcjonujgcego na terenie panstw Unii Europejskiej
systemu RASFF, powiadomieniami alarmowymi, informacyjnymi oraz powiadomieniem o niezgodnosci,
przeprowadzono 25 kontroli w celu monitorowania wystepowania w obrocie kwestionowanych
produktéw zywnosciowych czy tez materiatéw i wyrobdéw do kontaktu z zywnoscia tj.:

e ,SAl kamienna jodowana” (nie rozpuszcza sie catkowicie w wodzie), powiadomienie o niezgodnosci;

e ,Maka zytnia razowa, typ 2000” (przekroczenia NDP ochratoksyny A);

e Figi suszone” (przekroczenia ochratoksyny A);

e ,Ostropest plamisty” (przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu kadmu); w ramach
dziatan wtasnych przedsiebiorca wycofat 7 sztuk kwestionowanego produktu;

e ,Ostropest plamisty” (przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu kadmu);
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e ,Nasiona Inu ztocistego (@kologiske Gyldne Hgrfrg (Golden flax seed)”;

e, YUNNAN herbata, lisciasta” (przekroczenia NDP pozostatosci pestycydu-antrachinonu)

e ,Orzechy laskowe tuskane”; w ramach dziatan wtasnych przedsiebiorca wycofat
6 sztuk kwestionowanego produktu;

e ,AjAjinomoto OYAKATA w stylu japonski kurczak Teriyjaki” (napromienianie badanej probki)

e ,Szklanki ze wzorem kwiatowym” (migracja otowiu i kadmu); w ramach dziatarh wtasnych
przedsiebiorca wycofat 24 opakowan (po 3 sztuki) kwestionowanego produktu;

e ,Suplement diety Swanson Graviola 530 mg” (nieautoryzowana nowa zywnosc),
w ramach dziatan wtasnych przedsiebiorca wycofat 1 sztuki kwestionowanego produktu;

e ,Maka zytnia typ 720" (przekroczenie NDP pozostatosci ochratoksyny A);

e, Twardg na Sernik” (wykrycie ciat obcych w produkcie);

e ,Cappuccino Nesladkan - Cappuccino unsweetened”;

e Btonnik” (obecnos¢ Salmonella spp.);

e ,Groch caty” (przekroczenie NDP pozostatosci pestycydu dla tiakloprydu);
w ramach dziatan wtasnych przedsiebiorca wycofat 15 sztuk kwestionowanego produktu;

e ,Orzeszki pinii” (przekroczenie NDP kadmu); w ramach dziatarh wtasnych przedsiebiorca wycofat 18
sztuk kwestionowanego produktu;

e ,Herbatka ziotowa pokrzywa, ekspresowa BI-FIX” (przekroczenia NDP sumy alkaloidéw
pirolizydynowych).

Interwencje

W roku 2025 r. zgtoszono 30 wnioskéw o interwencje. 5 wnioskéw pozostato nierozpatrzone, gdyz 3
whioski przekazano do rozpatrzenia organom wtasciwym miejscowo (inni PPIS), w przypadku 2
whnioskow, w tym 1 brak kontroli spowodowany zawieszeniem dziatalnosci wskazanego zaktadu.
Whioski dotyczyty zaréwno niewtasciwej jakosci zdrowotnej zywnosci jak i niewtasciwego stanu
sanitarnego obiektéw. Zgtaszano miedzy innymi:

e niewfasciwg jakos¢ wprowadzanych do obrotu artykutéw spozywczych: niewtasciwy zapach filetu z
karpia (sklep); spalone orzeszki; zanieczyszczenia fizyczne: kawatek plastiku w kebabie (mata
gastronomia), szyszka w wyrobie ciastkarskim, pokruszone tabletki w napoju kawowym, kawatki
emalii na spodzie pizzy (mata gastronomia); splesniate warzywa i owoce (sklepy), plesn w wyrobie
ciastkarskim (restauracja),

e wprowadzanie do obrotu zywnosci po uptywie terminu przydatnosci do spozycia lub daty
minimalnej trwatosci: piwo, wyroby garmazeryjne (sklepy),

o dolegliwosci gastryczne po spozyciu: produktéw typu fast food, (lokale gastronomiczne); wyrobow
ciastkarskich (sklep), przyrzadzonego z koncentratu napoju,

e obecnos¢ szkodnikow (owady) - muchy,

e obecnosc gryzoni - sklepy,

e brak higieny sprzedazy w sklepach (brak rekawiczek jednorazowych przy jednoczesnym

przyjmowaniu pieniedzy),

e brak higieny personelu zaktadu produkcyjnego,

e sprzedaz zywnosci (podczas odpustdow) w narazeniu na zanieczyszczenia zewnetrzne,

e brak orzeczen do celéw sanitarno-epidemiologicznych,

e Sciany na zapleczu z nalotem plesni.

Najczesciej zgtaszane interwencje dotyczyty sklepow. Przeprowadzono 25 kontroli. Na podstawie
przeprowadzonych dziatan kontrolnych 9 wnioskéw uznano za zasadne. Natozono 14 mandatéw
karnych na tgczng kwote 3150,00 zt, takze za dodatkowo stwierdzone inne nieprawidtowosci. Ponadto
wydano polecenia dorazne oraz wydano 4 decyzje nakazujgce poprawe stanu sanitarno-technicznego
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(w tym 1 decyzje nakazujaca przeprowadzenie zabiegu deratyzacji). Do badan laboratoryjnych w
ramach kontroli interwencyjnej pobrano 3 préby, nie zakwestionowano zadnej préby. Ponadto w toku
zatatwiania w/w interwencji w 1 przypadku przekazano stosowne informacje do innych PPIS w celu
wykorzystania zgodnie z wtasciwoscig miejscowa.

Dziatania zapobiegajace zatruciom grzybami
W PSSE w Rybniku, jak co roku osoby, ktére zebraty grzyby dziko rosngce na wtasne potrzeby i miaty
watpliwosci czy zebrane grzyby s3 jadalne, mogty uzyskaé bezptatng porade w zakresie zebranych

grzybow.

W 2025 r .udzielono 54 porady grzybowe.

Najwieksze watpliwosci osdb, co do tego czy zebrany grzyby sa jadalne, budzity zebrane borowiki
ceglastopore, czubajki kanie, mleczaje swierkowe, maslaki, pieczarki, smardze. Zdarzaty sie pojedyncze
przypadki niejadalnych czy trujacych grzybow wsrdd ocenianych grzybdéw np. goryczaki zétciowe,
krowiaki podwiniete, pieczarki karbolowe.
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WARUNKI HIGIENICZNO-SANITARNE PLACOWEK OSWIATOWYCH,
WYCHOWAWCZYCH | WYPOCZYNKU

W roku 2025 w ewidencji obiektow nadzorowanych znajdowato sie 69 obiektéw. Skontrolowano
ogotem 39 placéwek, przeprowadzajgc ogdétem 41 kontroli.

statych 62 36 0 3
sezonowych 6 4 0 0
uczelni wyzszych 1 1 0 1
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Charakterystyka placéwek

Ztobki i kluby dzieciece

W roku 2025 na podlegtym terenie funkcjonowato ogétem 9 ztobkéw i klubéw dzieciecych.
Skontrolowano 6 placéwek, co stanowito 66% obiektéw nadzorowanych w tej grupie. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

Przedszkola i inne formy wychowania przedszkolnego

W 2025 roku na terenie Miasta Zory nadzorem objeto 18 placéwek. Skontrolowano ogétem 12
placéwek przedszkolnych i innych form wychowania przedszkolnego tj. 66%. Wydano 2 opinie dla
przedszkoli w budynkach istniejacych, stwierdzajace ze warunki lokalowe w zakresie prowadzenia zaje¢
dla dzieci zapewniajg bezpieczne i higieniczne warunki. Wydano 2 decyzje ptatnicze.

Szkoty funkcjonujace samodzielnie oraz zespoty szkot

W 2025 roku na ogélna liczbe 30 szkét funkcjonujacych na terenie Miasta Zory skontrolowano 14
obiektow tj. 46%. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

W 2025r. wydano 1 opinie dla nowej szkoty w istniejgcym budynku, stwierdzajgca ze warunki lokalowe
zapewniajg bezpieczne i higieniczne warunki do nauki. Wydano 1 decyzje ptatnicza.

W 2025 roku zgodnie z § 4a rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu dotyczacym
zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie w szkole czesci podrecznikéw i przyborow szkolnych,
skontrolowano w tym zakresie 10 szkot, wszystkie skontrolowane placéwki zapewnity uczniom warunki
w tym obszarze ( 10 placéwek zapewnito indywidualne szafki).

Placéwki nauczania i wychowania na terenie Miasta Zory posiadaja pomieszczenia sanitarne

zlokalizowane we wtasnych budynkach. Placéwki podtgczone sg do kanalizacji centralnej i wodociagu
miejskiego. W 2025r. skontrolowano 9 szkét w zakresie zapewnia wtasciwych warunkow
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do utrzymania higieny osobistej. Wszystkie skontrolowane obiekty zapewnity dostep do biezacej
cieptej wody przy umywalkach, mydto w ptynie w dozownikach, elektryczne suszarki do suszenia ragk
lub papierowe reczniki, papier toaletowy w kabinach ustepowych lub w ich obrebie.

W zwigzku z sukcesywnga tzw. petng termomodernizacjg budynkéw przedszkolnych i szkolnych oraz
innych obiektéw, zwigzang zazwyczaj z wymiang stolarki okiennej, jak réwniez centralnego ogrzewania,
a tym samym podniesieniem standardu placéwek, mikroklimat pomieszczen, w tym dydaktycznych
ulegt znacznej poprawie. Sale lekcyjne, a takze inne pomieszczenia byty prawidtowo wentylowane,
utrzymywana byta wtasciwa temperatura powietrza.

W 9 placéwkach oswiatowych przeprowadzono kontrole w zakresie zapewnienia infrastruktura do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego. Stwierdzono, ze:

1 szkota posiadata szkolny zespét sportowy z boiskiem,

2 szkoty posiadaty sale gimnastyczng z boiskiem,

1 szkota posiadata sale gimnastyczng,

1 placéwka posiadata sale zastepcza, rekreacyjnga,

4 placéwki nie posiadaty infrastruktury do zaje¢ wychowania fizycznego.

ASRNENE NN

Ponadto stwierdzono, iz w placéwkach, ktére posiadajg zespét sportowy, zapewnity natryski do
dyspozycji uczniéw. Szkoty, ktére nie posiadaja wystarczajacej infrastruktury do prowadzenia zajec¢
wychowania fizycznego organizujg zajecia w obiektach sportowych poza placéwka, takich jak hala
sportowa czy sale gimnastyczne pobliskich szkét.

W 2025 roku skontrolowano 4 placéwki w zakresie dozywiania dzieci
i mtodziezy w szkotach. Z wydawanych cieptych positkéw skorzystato 716 uczniéw.

Wzorem lat ubiegtych dokonano oceny doboru mebli edukacyjnych do wzrostu uczniéw. Ogétem
skontrolowano 13 oddziatéw w 2 placéwkach, gdzie oceniono 201 stanowisk. Podczas oceny mebli w
placéwkach oswiatowych zwracano uwage na dostosowanie parametréw funkcjonalnych mebli do
wzrostu ucznidw, oznakowanie mebli, odpowiednie zestawienie mebli i ich stan techniczny oraz
posiadanie przez nie certyfikatow.

Szkoty wyzsze

Na terenie Miasta Zory funkcjonowata 1 szkota wyzsza niepubliczna, zlokalizowana w 1 obiekcie.
W 2025 w wyniku przeprowadzonej kontroli sprawdzajacej stwierdzono wykonanie decyzji tj.
udostepniono na stronie internetowej uczelni informacji o sposobie bezpiecznego i higienicznego
korzystania z pomieszczenh uczelni i wyposazenia technicznego oraz zasadach postepowania w razie
wypadku lub awarii. Wydano 1 decyzje ptatnicza.

Pozostate placéwki state

Na terenie Miasta Zory w 2025r. znajdowaty sie 4 inne placéwki: 4 placéwki wsparcia dziennego.
Skontrolowano 1 placéwke. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W 2025 roku w wyniku realizacji przez placéwki decyzji wydanych przez PPIS w Rybniku
wyegzekwowano 2 decyzje, tj. doprowadzono do odpowiedniego stanu sanitarno-higienicznego
pomieszczen higieniczno-sanitarnych dla uczniéw, co przyczynito sie do poprawy warunkéw nauki w 1
szkole podstawowej i 1 szkole wyzszej.
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Stan sanitarno-higieniczny oraz techniczny obiektéw jest odpowiedni. Warunki do utrzymania higieny
osobistej sg dobre - standardem higienicznym jest zapewnienie w sanitariatach statego dostepu do
biezacej cieptej i zimnej wody, papieru toaletowego, mydta w ptynie i recznikéw jednorazowych lub
suszarek do rak. Meble, sprzety i urzadzenia sportowe posiadajg wymagane certyfikaty lub atesty.

Ponadto podczas kontroli sanitarnych, sprawowano nadzér nad przestrzeganiem przez dyrekcje
placowek oswiatowych wymogow w zakresie zapewnienia odpowiedniego natezenia o$wietlenia w
pomieszczeniach, w szczegdlnosci w salach zabaw, w salach zaje¢ oraz w salach lekcyjnych, w
nastepstwie czego wydano zalecenia pokontrolne w ogétem w 4 placéwkach, w tym w:

e 2 przedszkolach,
e 2 ztobkach.

Warunki wypoczynku dzieci i mtodziezy

W roku 2025 do bazy Ministerstwa Edukaciji
Narodowej zostato zgtoszonych ogétem 9
turnusow, w tym 8 turnuséw dotyczacych
wypoczynku letniego i 1 turnus podczas
wypoczynku zimowego.

W trakcie trwajgcego wypoczynku letniego,
na ktérym przebywato 104 uczestnikow,
skontrolowano 4 turnusy. W trakcie
wypoczynku zimowego jak réwniez letniego,
zapewniono wtasciwe warunki sanitarno-
higieniczne, nie odnotowano interwencji.

Wypoczynek letni jak i zimowy w miejscu
zamieszkania wzorem lat ubiegtych
zorganizowany byt w formie pétkolonii oraz
w formie obozu pod namiotami przez
placéwki pracy pozaszkolnej. Dla dzieci i
mtodziezy organizowano zajecia w formie
gier, zabaw, konkurséw, turniejéw,
warsztatow, pokazow i wycieczek
wyjazdowych poza miasto.

Nadzér nad wypoczynkiem ponownie zostat wzmocniony dziataniami edukacyjno-informacyjnymi na
temat bezpiecznych ferii i wakacji, zapobiegania chorobom odkleszczowym, bezpiecznego korzystania z
czasu wolnego, zachecano do udziatu w konkursie ,Wakacje: bezpiecznie, zdrowo i zabawnie”. Podczas
spotkan przekazywano materiaty w formie papierowej (broszury i plakaty).

Interwencje

W 2025 roku nie zgtoszono interwencji.
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Dziatania edukacyjno-informacyjne

W 2025 roku w trakcie czynnosci kontrolnych kazdorazowo prowadzono wiele dziatan edukacyjno-
informacyjne w zakresie profilaktyki zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli szczepien w
zapobieganiu powaznym chorobom, zachowaniom majgcym chronié uczniéw przed niekorzystnymi
warunkami pobytu w placéwkach o$wiatowych. Na placéwkach pozostawiono materiaty edukacyjno -
informacyjne dotyczace:

v' profilaktyka wad wzroku - aspekt o$wietlenia,

profilaktyka wad postawy - ergonomia stanowiska pracy uczniéw i przedszkolakéw,
profilaktyka wad postawy - dostosowanie mebli do warunkéw antropometrycznych ucznidw i
przedszkolakéw,

profilaktyka wad postawy - szkolny tornister,

organizacja procesu nauczania - higieniczny rozktad zaje¢ lekcyjnych, przerwy miedzylekcyjne,
organizacja procesu nauczania - higieniczny rozktad zajec¢ lekcyjnych, przerwy miedzylekcyjne,
profilaktyka zdrowotna nad uczniami-aspekt zapobiegania i zwalczania wszawicy.

wentylacja pomieszczen; jak dba¢ o instalacje wewnetrzng w budynkach,

realizacja ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych.
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NADZOR NAD WARUNKAMI HIGIENY PRACY | CHEMIKALIAMI

W roku 2025 na terenie miasta Zory objetych nadzorem byto 174 zaktady (w 2024r - 179 zaktadéw).
Ogobtem skontrolowano 34 zaktady pracy (co stanowi 19,54%). Ogotem przeprowadzono 47 kontroli.
W 9 zaktadach stwierdzono nieprawidtowosci - 26,47%.

Wydano ogétem 32 decyzje :

10 decyzji nakazowych,

11 decyzji ptatniczych,

10 decyzji zmieniajacych termin wykonania
1 decyzja wygaszajaca.
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NADZOR NAD WARUNKAMI HIGIENY PRACY

W ramach nadzoru nad warunkami pracy skontrolowano 32 zaktaddw pracy (pracodawcéw), tj. 18,39%
obiektéw objetych nadzorem na terenie miasta Zory. Przeprowadzono 43 kontrole.

W 8 zaktadach - obiektach stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace warunkéw pracy, co stanowi
25% skontrolowanych obiektow.

Wydano ogétem 31 decyzji administracyjnych dotyczacych warunkéw pracy, w tym : 10 decyzji
nakazujacych, 10 decyzji ptatniczych, 10 decyzji zmieniajgcych, 1 decyzja wygaszajaca.

llos¢ obiektow skontrolowanych w latach 2021-2025

70%

60%

42%
50%

309
40% 34% %

30%
20%

10%

0%
2021 2022 2023 2024

u % obiektéw skontrolowanych  ® % ilo$¢ obiekéw z nieprawdtosciami

Czynniki szkodliwe dla zdrowia w srodowisku pracy

W 2025 r. skontrolowano 15 zaktadéw, w ktérych w narazeniu na czynniki rakotwércze, mutagenne
lub reprotoksyczne w $rodowisku pracy pracuje ogoétem 387 osob.

Przeprowadzono ogétem 15 kontroli.

W 2 zaktadach pracy stwierdzono nieprawidtowosci. Wydano 2 decyzje nakazujgce usuniecia uchybien.
Stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie:

e braku prowadzonego rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznosc
pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub
procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym,
zawierajgcego wymagane dane;

e braku prowadzonego rejestru pracownikéw zatrudnionych przy pracach, ktérych wykonywanie
powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich
mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym, zawierajacego wymagane dane;
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braku przekazania informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub
procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym
witasciwemu panstwowemu wojewddzkiemu inspektorowi sanitarnemu;

braku poinformowania pracownikéw o narazeniu na dziatanie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym
lub reprotoksycznym.

brak przeprowadzonego okresowego szkolenia pracownikéw na stanowiskach pracy;

Czynniki rakotworcze, mutagenne lub reprotoksyczne wystepujace w skontrolowanych zaktadach
pracy w 2025 r.:

Nazwa czynnika rakotwdérczegom mutagenne, Liczba zaktadéw pracy, w

VO 00O N o i~

reprotoksyczne ktérych stwierdzono
wystepowanie czynnika
rakotworczego

Promieniowanie jonizujace 3

Prace zwigzane z narazeniem na krzemionke 6

krystaliczng - frakcje respirabilng powstajagca w
trakcie pracy
Fenoloftalina

Zwiazki chromu VI

Formaldehyd

Prace zwigzane z narazenie na pyt drewna
Czerwien zasadowa 9

Disodu tetraboran (substancja reprotoksyczna)

a r»r RPr N DN R R

Tlenek wegla (substancja reprotoksyczna)

W zwiagzku z wytycznymi w sprawie planowania i dziatalnos$ci Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w 2025
r. realizowano zadanie pn. ,Dziatania kontrolne oraz edukacyjne w zakresie warunkéw pracy i oceny
narazenia zawodowego pracownikéw narazonych na substancje reprotoksyczne w srodowisku pracy”.

Pod nadzorem Sekcji Higieny Pracy w Rybniku znajduje sie 5 podmiotéw, w ktérych pracownicy
narazeni sg na substancje reprotoksyczne w srodowisku pracy. Ogétem narazonych jest 16 osob.
W 2025 roku przeprowadzono 6 kontroli w 5 zaktadach.

Nieprawidtowosci stwierdzono w 1 zaktadzie, wydano 1 decyzje nakazujaca. Nieprawidtowosci
dotyczyty:

braku prowadzonego rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznos¢
pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub
procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym,
zawierajacego wymagane dane;

braku prowadzonego rejestru pracownikéw zatrudnionych przy pracach, ktérych wykonywanie
powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich
mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym, zawierajacego wymagane dane;
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e braku przekazania informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub
procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym
witasciwemu panstwowemu wojewddzkiemu inspektorowi sanitarnemu;

e niewtasciwego stanu higienicznosanitarnego (w tym porzadkowego i technicznego) urzadzen i
pomieszczen higienicznosanitarnych;

e niewtasciwego stanu higienicznosanitarnego (w tym porzadkowego i technicznego)
pomieszczen pracy;

e braku lub nieaktualnej oceny ryzyka zawodowego w zakresie substancji reprotoksycznych.

W 2025 r. na terenie Miasta Zory skontrolowano ogétem 11 zaktadéw pracy, w ktérych w
przekroczeniu czynnikéw szkodliwych dla zdrowia pracuje ogétem 240 oséb.

Przeprowadzono 11 kontroli. Wydano 6 decyzji, w tym 4 decyzje zmieniajace, 1 decyzje nakazujaca
oraz 1 wygaszajaca.

Stwierdzono nieprawidtowosci w 1 zaktadzie w zakresie: przekroczenia NDS czynnika chemicznego.
W 2025 r. poprawiono warunki pracy dla 29 oséb, w tym 28 oséb pracujgcych w narazeniu na pyty i 1
osoba pracujgca w narazeniu na czynnik chemiczny.

Liczba oséb pracujacych w przekroczeniach czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w latach
2022-2025

Liczba zaktadow Liczba osdb pracujacych w przekroczeniu NDN/NDS
pracy, w ktérych
stwierdzono

na czynniki

na czynniki na pyty

. fizyczne chemiczne
przekroczenia
NDN/NDS
2025 29 592 562 209 181
m 29 988 930 602 0
m 29 1014 950 628 0
29 1054 978 674 0

2022

W 2025 r. ogétem skontrolowano 11 zaktadéw pracy, w ktérych w narazeniu na dziatanie szkodliwych
czynnikéw biologicznych pracuje 725 oséb. Ogétem przeprowadzono 11 kontroli.
Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Ponadto w 2025 r. w wyniku przeprowadzonych kontroli w zakresie warunkéw higieny pracy
stwierdzono nastepujace nieprawidtowosci:
» W zakresie warunkéw higieniczno-sanitarnych stwierdzono nieprawidtowosci w 5 zaktadach
dotyczace:
- ztego stanu higienicznosanitarnego pomieszczen higienicznosanitarnych,
- ztego stanu higienicznosanitarnego pomieszczen pracy,
- braku odpowiedniego wyposazenia pomieszczen higienicznosanitarnych.

» W zakresie oceny ryzyka zawodowego stwierdzono nieprawidtowosci w 2 zaktadach dotyczace:
- braku sporzadzonej i udokumentowanej oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy.

» W zakresie badan i pomiaréw stwierdzono nieprawidtowoéci w 3 zaktadach pracy dotyczace:
- braku badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia.
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» W zakresie przekroczen stwierdzono nieprawidtowosci w 1 zaktadzie pracy dotyczace:
- przekroczenia najwyzszych dopuszczanych stezen pytu i czynnika chemicznego.

W 2025 roku skontrolowano 22 zaktady pracy stosujacych w dziatalno$ci zawodowej substancje
chemiczne i ich mieszaniny. Przeprowadzono ogdétem 22 kontrole. Nie stwierdzono nieprawidtowosci

Interwencje

W 2025 r. do PSSE w Rybniku wptynety 3 wnioski o interwencje w zakresie:
e ucigzliwosci dziatalnosci zaktadow produkcyjnych dla okolicznych mieszkancow - 2 wnioski, z
czego jeden niezasadny,
e brudnych alkomatéw - 1 wniosek, nie zasadny.

NADZOR NAD CHEMIKALIAMI

W 2025 roku w ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami skontrolowano :

e 1 importera, przeprowadzono 1 kontrole sprawdzajaca,
e 2 formulatoréw, przeprowadzono 3 kontrole, w tym 1 sprawdzajaca.
e 4 dystrybutoréw, przeprowadzono 4 kontrole.

W wyniku kontroli importera i formulatora stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie:

o braku dokonania klasyfikacji mieszaniny zgodnie z tytutem Il Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) Nr 1272/2008 (CLP),

o braku dostarczania odbiorcom kart charakterystyki mieszanin sklasyfikowanych jako
niebezpieczne, stwarzajgce zagrozenie,

o braku na etykiecie odpowiednich piktogramoéw okreslajacych rodzaj zagrozenia, ktérych
zadaniem jest przekazanie konkretnej informacji na temat danego zagrozenia.

Produkty biobéjcze

Nadzér nad przestrzeganiem przepiséw w zakresie udostepniania na rynku i stosowania produktéw
biobdjczych, wprowadzania do obrotu wyrobéw poddanych dziataniu produktéow biobdjczych i
substancji czynnych przeznaczonych do stosowania w produktach biobéjczych w dziatalnosci
zawodowej, sprawowany jest zgodnie z obowigzujagcymi aktami prawnymi, tj.:

e Ustawa z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobéjczych,
e Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22 maja 2012 r. w
sprawie udostepniania na rynku i stosowania produktéw biobdjczych.

W 2025roku przeprowadzono 2 kontrole u dystrybutorow w 2 obiektach w zakresie wprowadzania do

obrotu produktéw biobéjczych. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Nadzoér nad produktami kosmetycznymi

Nadzoér nad przestrzeganiem przepisow w zakresie produktéw kosmetycznych sprawowany jest
zgodnie z obowiagzujacymi aktami prawnymi tj.:
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e ustawg z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych,
e rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 30 listopada2009 r. nr
1223/2009 dotyczacym produktéw kosmetycznych.

W 2025 roku skontrolowano 1 dystrybutora, przeprowadzono 1 kontrole. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

Nadzoér nad prekursorami kat 2 i 3 oraz sSrodkami zastepczymi i nowymi substancjami
psychoaktywnymi

Nadzér nad obrotem prekursorami narkotykéw kat. 2 i 3 sprawowany jest poprzez kontrole w
szczegblnosci ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz przepiséw UE.

Pod nadzorem PSSE w Rybniku znajduja sie 10 podmiot wprowadzajacy do obrotu prekursory
narkotykow kat. 3. W 2025 roku przeprowadzono 1 kontrole u wprowadzajacego do obrotu ww.
prekursory. Przeprowadzono 1 kontrole u stosujagcych prekursory kat. 3 w dziatalnosci zawodowej.
Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

W 2025 r. na terenie Miasta Zory nie przeprowadzono kontroli w zakresie przestrzegania zakazu
wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej Srodkéw zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity dz. U. z 2023 poz. 1939 ze zm.).

W 2025 r. nie otrzymano od podmiotéw leczniczych zgtoszen o podejrzeniu zatrucia srodkami
zastepczymi.

Interwencje
W 2025 r. do PSSE w Rybniku wptynat 1 wniosek o interwencje w zakresie nadzoru nad chemikaliami,

ktéry dotyczyt wprowadzania do obrotu produktéw z metanolem wbrew ograniczeniom przepiséw
REACH. Whniosek o interwencje byt niezasadny.
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CHOROBY ZAWODOWE

CHOROBY
ZAWODOWE

W okresie od 01.01.2025 r. do 31.12.2025 r. do PPIS w Rybniku wptyneto 6 zgtoszen podejrzenia
choroby zawodowej u 2 pracownikéw zatrudnionych w zaktadach pracy zlokalizowanych na terenie
miasta Zory.

Stwierdzono 2 choroby zawodowe, tj.:- pylice ptuc: pylica gérnikéw kopalh wegla.

Stwierdzone choroby zawodowe stanowiag 17 % wszystkich choréb zawodowych stwierdzonych przez
PPIS w Rybniku w okresie od 01.01.2025 r. do 31.12.2025r.

Ogoétem w roku 2025 wydano 4 decyzje w sprawie choréb zawodowych.

W ramach prowadzonych postepowan w sprawie choréb zawodowych przeprowadzono 23 oceny
narazenia w kierunku choroby zawodowe;.
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ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

W ramach wykonywania zadan sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego realizowata na biezaco
obowiazki wynikajace z art. 3 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej oraz z
przepiséw szczegdblnych.

Strategiczne oceny oddziatywania na srodowisko

W 2025 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rybniku nie zgtoszono do
zaopiniowania projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego Miasta Zory.

Ocena oddziatywania przedsiewziecia mogacego znaczaco oddziatywac na srodowisko

W 2025 r. w ramach procedury wynikajacej z zapiséw Ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.

o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.) zajeto

10 stanowisk (dla 9 przedsiewziec), w formie opinii, w sprawie przeprowadzenia oceny oddziatywania
planowanych przedsiewzie¢ mogacych potencjalnie znaczaco oddziatywaé na $rodowisko, ktérych
realizacje planuje sie na obszarze dziatania Prezydenta Miasta Zory, w tym:

e 9 opinii na wniosek Prezydenta Miasta Zory,

e 1 opinia na wniosek Prezydenta Miasta Jastrzebie-Zdroj, w ramach prowadzonych przez nich
postepowan.

Byty to m.in. takie przedsiewziecia jak:

e Rewitalizacja terendw poprzemystowych za pomocg realizacji kompleksu rekreacyjno-
sportowego z elementami pola golfowego w Zorach, dzielnica Baranowice, przy ul. Lipowej,
Parkowej i Pukowca na terenie dziatek o nr ewid.: 790/139, 820/177,822/177 i 1134/179,
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e Uruchomienie kabiny lakierniczej do naktadania powtok malarskich metoda natrysku
pneumatycznego, zlokalizowanej na terenie zaktadu EDS Polska Sp. z 0. 0. w Zorach przy ul.
Bocznej 8.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rybniku zaopiniowat warunki realizacji 1 inwestycji
(wydano 2 opinie sanitarne), potozonej na obszarze dziatania Prezydenta Miasta Zory, przed wydaniem
dla niej przez organ ochrony srodowiska decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach, niezbednej

do wydania dla tej inwestycji pozwolenia na budowe na wniosek Prezydenta Miasta Zory. Byta to
inwestycja: Wdrozenie innowacyjnej i energooszczednej technologii do produkcji granulatéw
nawozowych ,Sari” i ,Sari Ca” z ustabilizowanych osadéw $ciekowych z Oczyszczalni Sciekdw Zory,
przy ul. Wodociggowej 10.

Uzgadnianie dokumentacji projektowej
W 2025 r. zaopiniowano w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych 2 projekty, byty to:

e Projekt adaptacji pomieszczen uzytkowych na zaktad kosmetyczny przy ul. Stodolnej 1
w Zorach,

¢ Projekt adaptacji pomieszczen uzytkowych na lokal ustug fryzjerskich przy ul. Skotnica 1
w Zorach.

Stanowiska w ramach uczestniczenia w dopuszczeniu obiektu budowlanego do uzytkowania

W 2025 r. przeprowadzono ogétem 23 kontrole oraz dopuszczono do uzytkowania 23 zrealizowane
obiekty, na podstawie pozwolen na budowe, zgtoszenia zmiany sposobu uzytkowania w organie
administracji architektoniczno-budowlanej lub na podstawie projektéw technologicznych
uzgodnionych pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych. W ramach tych czynnosci
kontrolnych dokonywano m.in. szczegétowego przegladu zrealizowanych obiektéw i ich otoczenia,
pod katem zgodnosci z projektem. W celu zagwarantowania odpowiednich warunkéw pobytu ludzi

w budynkach, sprawdzano réwniez zastosowanie witasciwych pod wzgledem zdrowotnym materiatéw
budowlanych.

Zdecydowang wiekszos¢ odbieranych obiektéw stanowity lokale ustugowe, jak: zaktady fryzjerskie
i kosmetyczne, sklepy, pawilony spozywcze i obiekty produkcyjne.

Na szczegdlng uwage zastuguja:
e Stacja pogotowia ratunkowego, zlokalizowana w Zorach, przy al. Jana Pawta Il 10.
e Centrum Zdrowia Psychicznego, zlokalizowane w Zorach, na os. Sikorskiego 52.

W 1 obiekcie, w ktérym przeprowadzano kontrole dotyczaca dopuszczenia do uzytkowania,
stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych tj.:

e nad drzwiami wejsciowymi brak kurtyny powietrznej (budynek ustugowy),

e w ustepie dostepnym z pomieszczenia biurowego oraz w ustepie dostepnym z garazu brak
przedsionka (budynek ustugowy),

e w ustepie ogdlnodostepnym brak przedsionka (budynek ustugowy).
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Dziatania edukacyjno-informacyjne.

W 2025 r. w trakcie czynnosci odbiorowych kazdorazowo prowadzono wiele dziatan edukacyjno-
informacyjnych w zakresie profilaktyki zdrowotnej. Inwestorom pozostawiono materiaty edukacyjno-
informacyjne. Dziatania dotyczyty:

koniecznosci zapewnienia wtasciwych wymagan dla wentylacji i klimatyzacji: zapewnienie
odpowiedniej wentylacji w wydzielonych pomieszczeniach, wtasciwej jakosci powietrza
wentylacyjnego dostarczanego do pomieszczen w zaleznosci od przeznaczenia, odpowiedniej
ilodci powietrza w pomieszczeniach, usuwanie z pomieszczenh zuzytego powietrza,
koniecznosci prawidtowego utrzymania systemu wentylacji i klimatyzacji w zakresie
przegladéw/czyszczenia/wymiany filtréw, aspektéw prawidtowego utrzymania i eksploatacji
instalacji w celu przeciwdziatania potencjalnym zagrozeniom,

koniecznosci zapewnienia pomieszczen higieniczno-sanitarnych,

badania wody oraz koniecznosci zapewnienia wtasciwych wymagan dla instalacji
wodociggowych - w kontekscie zagrozen i metod zapobiegawczych w celu zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego ludzi,

profilaktyki w zakresie bakterii Legionella, ktéra moze wystepowaé w wewnetrznym systemie
wodociggowym i systemie klimatyzacyjnym.
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PROMOCJA ZDROWIA | KOMUNIKACJA SPOLECZNA

ZDROWY STYL ZYCIA

Cwiczregularnie| Jedz
A == zdrowo

Do zadan Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej nalezy rozpoznawanie i okreslenie potrzeb
zdrowotnych w regionie, opracowanie i realizowanie lokalnych, wojewddzkich i krajowych programéw
prozdrowotnych ich wspétrealizowanie, koordynowanie i monitorowanie. Udzielanie pomocy
metodycznej, organizacyjnej podmiotom leczniczym, placéwkom oswiatowym i innym w realizacji zadan
prozdrowotnych, prowadzenie poradnictwa metodycznego oraz dystrybucja materiatéw edukacyjnych.

Ponadto monitorowanie i ocenianie podejmowanych dziatan profilaktycznych i prozdrowotnych w
podlegtych jednostkach. W zwigzku z tym w 2025 roku Sekcja Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej PSSE w Rybniku przeprowadzita 4 wizytacje, w trakcie ktérych ocenie podlegata dziatalnos¢
o$wiatowo - zdrowotna prowadzona przez placéwki nauczania i wychowania. Inicjowata jak i wspierata
dziatania na rzecz zdrowia i profilaktyki zdrowotnej na terenie powiatu rybnickiego poprzez realizacje
interwencji pogranych i nieprogramowych.
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INTERWENCJE PROGRAMOWE

Lp.

N

Y © N o u &

10.
11.

Tytut programu

»Trzymaj Forme!”

»Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania

AIDS”
»Bieg po zdrowie”

»ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”
»9kad sie biorg produkty ekologiczne”

,Czyste powietrze wokét nas”

»Podstepne WZW"- program profilaktyki WZW typu: ABiC

»Znamie! Znam je?”
»Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”
~Wybierz zycie - Pierwszy krok”

»Zdrowie i emocje- skrzynka z narzedziami”

Ogoétem:

INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE

Lp.

(2

O Ll B oo

10.
11.

12.

Rodzaj i tytut interwencji w zakresie:

Profilaktyka palenia tytoniu, w tym:
Swiatowy Dzien Bez tytoniu, Swiatowy
Dziern Rzucania Palenia

Profilaktyka palenia tytoniu, w tym: kontrole
przestrzegania zapis6w ustawy

Profilaktyka uzywania alkoholu

Swiatowy Dzien Zdrowia
Profilaktyka cukrzycy

Profilaktyka zatru¢ grzybami (akcja
,Bezpieczne grzybobranie”)

Promocja higieny jamy ustnej, w tym
profilaktyka prdochnicy i choréb przyzebia
Promocja szczepien ochronnych (Zaszczep w
sobie chec szczepienia”, w tym profilaktyka
grypy

Profilaktyka choréb nowotworowych

Profilaktyka wszawicy

Europejski Dziern Wiedzy o Antybiotykach;
Swiatowy Tydzierr Wiedzy o Antybiotykach
Pierwsza pomoc przedmedyczna -
ratownictwo medyczne
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13. Zapobiegania i eliminowanie negatywnego powiatowy 3 3872
wptywu czynnikéw i zjawisk fizycznych,
chemicznych i biologicznych na zdrowie ludzi
14. Promocja zdrowia psychicznego powiatowy 4 2867
15. Interwencje wynikajace z sytuacji powiatowy 3 650
epidemiologicznej POWODZ
16. Akcja ,Bezpieczne ferie 2025”" wojewodzki 17 7619
17.  Akcja,Bezpieczne wakacje 202”5 wojewodzki 42 6835
18. Profilaktyka niekorzystnych skutkow wojewodzki 42 7273
zdrowotnych wynikajacych z nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV - tap
stonce z gtowa”
19. Profilaktyka uzaleznien i przeciwdziatanie wojewodzki 149 11281
rozprzestrzenianiu Srodkow
psychoaktywnych wsréd mtodziezy -,Nowe
narkotyki - nowe zagrozenia”
20. Profilaktyka wad postawy ph. ,Lekki wojewddzki 60 11802
tornister”
21. Akcja #Wybierz zdrowie wojewddzki 56 7967
22. Kampania edukacyjna ,Nie badz atrakcyjny wojewodzki 82 50283
dla kleszczy”
#LekcjaKleszczoochrony
23. Zwykty kaszel czy objaw gruzlicy? Sprawdz! krajowy 5 1101
24. Kampania informacyjna promujaca krajowy 33 8086
szczepienia przeciw HPV
25.  Klub zdrowego przedszkolaka wojewodzki 39 3817
26. Kampania ,Jesien bez infekcji” krajowy 10 2028
27. Akcja Informacyjno-edukacyjna ph. wojewodzki 148 16049
~Wirusoochrona”
#LekcjaWirusoochrony
28. Kampania medialna EFSA ,PlantHealt4Life” krajowy 8 1201
29. Kampania #Safe2EatEu krajowy 11 7074
30. Krztusiec krajowy 7 2198
Ogoétem: 1231 329445

Dziatania w zakresie profilaktyki rozprzestrzeniania sie choréb, w tym choréb zakaznych oraz
promocja szczepien ochronnych.

W 2025 roku ramach dziatan dot. profilaktyki rozprzestrzeniania sie choréb w tym choréb zakaznych
oraz promocji szczepien ochronnych podjeto nastepujace tematy: profilaktyke choréb zakaznych w tym
promocje szczepien ochronnych, profilaktyke choréb odkleszczowych oraz profilaktyke wad postawy.

e Prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne skierowane gtéwnie do szkét, ale i ogétu

spoteczenstwa lokalnego:

> Krajowy Program edukacyjny dla szk6t ponadpodstawowych ,Podstepne WZW”. Program
edukacyjny skierowany do uczniéw szkét ponadpodstawowych, ktérego gtéwnym celem byto
podniesienie wiedzy na temat profilaktyki zakazern HAV, HBV i HCV. Ksztattowanie zachowan
zdrowotnych, w tym réwniez w zakresie przeciwdziatania chorobom zakaznym, stanowi wazny
element dziatan edukacyjnych w szkole. Do realizacji programu przystapita 1 szkota, edukacja
objeto 228 ucznidw.
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» Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS. Gtéwne cele programu to:
ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV; zapewnienie odpowiedniego dostepu do
informacji, edukacji i ustug w zakresie HIV/AIDS; poprawa jakosci zycia w sferze
psychospotecznej oséb zyjacych z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich; poprawa jakosci i dostepu do
diagnostyki i opieki medycznej nad ludzmi zyjacymi z HIV/AIDS oraz osobami narazonymi na
zakazenie HIV. Do realizacji programu przystgpito 42 podmiotéw, edukacjg objeto 7773 oséb.

> Wspotorganizowano konkurs wiedzy dot. HIV AIDS ,HIV/AIDS - chce wiedzie¢ wiecej” w
ktérym udziat wzieto 48 uczniéw szkét ponadpodstawowych.

Akcja informacyjno-edukacyjna dla przedszkoli i szkét ponadpodstawowych
JWIRUSOOCHRONA" oraz #LekcjaWirusoochrony. Celem gtéwnym akcji byto zmniejszenie
wystepowania i umieralnosci na raka szyjki macicy. Do realizacji programu przystgpito 148
podmiotéw, edukacjg objeto 16048 osoby.
Kampania spoteczna ,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia” realizowana w ramach Projektu Slaskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego ,Zdrowe dziecko - zdrowy dorosty - zdrowa
rodzina”, a w tym réwniez kampanie ,Mamo Tato pamietajcie o moich szczepieniach”, profilaktyka
krztusca skierowane do grup docelowych jak mtodzi rodzice, ciezarne jak i do ogdtu spoteczenstwa.
Celem akcji byto podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat znaczenia szczepien
w profilaktyce choréb zakaznych, wzrost Swiadomosci dotyczacej korzysci wynikajacych ze
szczepien ochronnych, zwiekszenie liczby oséb poddajacych sie szczepieniom profilaktycznym
(obowigzkowym i zalecanym). Akcjg objeto 45489 osob podczas 148 dziatan.
Kampanie informacyjne skierowane do oséb czynnych zawodowo ,Jesien bez infekcji” oraz
2Zwykty kaszel czy objaw gruzlicy?”, ktére dotarty do 3129 podmiotéw zatrudniajacych
pracownikow.
Kampania informacyjna promujgca Powszechny Narodowy Program Szczepienia przeciw HPV 33
dziatania obejmujgce 8086 osdb.
WHaczenie sie w obchody ,Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach” oraz ,Swiatowego
Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach”. W trakcie 44 dziatan edukacja objeto 7148 osdb poprzez:

o Zaproszenie placowek o$wiatowych, zaktadéw leczniczych do udziatu w obchodach ww.

dni poprzez podjecie dziatan informacyjno-edukacyjnych; wtgczenia sie akcje Go Blue for
AMR.
o Pracownicy PZ przeprowadzali pogadanki podczas spotkan, eventéw, akcji w terenie.

e Kampania spoteczna ,Kampania ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” #LekcjaKleszczoochrony”,
ktorej idea powstata w wyniku przeprowadzonej analizy epidemiologicznej zachorowan na
choroby odkleszczowe, stanowiacej niezwykle aktualny problem zdrowia publicznego. Celem
kampanii byto propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami, edukacja w zakresie
prawidtowego usuwania kleszcza, zwiekszenie spotecznej Swiadomosci w zakresie profilaktyki
choroéb przenoszonych przez kleszcze, zwiekszenie wiedzy na temat szczepien ochronnych jako
skutecznej metody profilaktyki kleszczowego zapalenia mézgu. Akcja objeto 50283 o0sdb podczas
82 dziatan. Podczas realizacji kampanii przeprowadzono 44 #lLekcjaKleszczoochrony, w ktérych
udziat wzieto 2396 uczniéw szkét podstawowych. Tresci kampanijne wraz z instruktarzem
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prawidtowego usuwania kleszcza prezentowano podczas, eventéw, akcji czy happeningdw w
terenie.

e Realizowano dziatania w zakresie profilaktyki wad postawy poprzez akcje ph. ,Lekki tornister”.
Akcja skierowana byta do dyrektoréw szkoét podstawowych, uczniéw oraz ich rodzicdw majac
na celu uswiadomienie adresatom, iz dziatajgc wspdlnie moga skutecznie zapobiegaé
problemom zdrowotnym wynikajacym z nadmiernego obcigzenia kregostupa tornistrami
szkolnymi. W ramach dziatania prowadzono 43 pogadanki obejmujgc tym samym 2656 dzieci.
Ponadto prowadzone byty kontrole sanitarne w dwdch zakresach: dostosowania mebli
szkolnych do wzrostu uczniéw w 11 szkotach, obejmujgc 1139 uczniéw oraz kontrole
sprawdzajace wage tornistréw szkolnych 11 szkét, 1852 uczniéw. Dodatkowo przez
rozpoczeciem nowego roku szkolnego zorganizowano akcje ,Bezpieczne powrét do szkoty”

w ktérej znaczaca wage przyktadano do edukacji rodzicéw i uczniéw nt. umiejetnego doboru
tornistréw czy plecakéw szkolnych, dostosowania mebli, roli aktywnosci fizycznej i zbieznych
tematéw dotyczacych profilaktyki wad kregostupa. £acznie w ramach kampanii dziataniami
objeto 11802 oséb podczas 60 dziatan.
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Dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw
psychoaktywnych.

W 2025 roku dziatania w zakresie przeciwdziataniu uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw
psychoaktywnych w PSSE w Rybniku prowadzone byty wielowymiarowo:

v

v
>

biezacy monitoring dotyczacych sytuacji w zakresie realizacji ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych,

prowadzenie programow profilaktycznych skierowanych do przedszkoli i szkoét:

Program profilaktyki antytytoniowej dla przedszkoli ,Czyste powietrze wokoét nas” Do
realizacji programu przystgpito 11 przedszkoli, edukacja objeto 638 osdb.

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla szk6t podstawowych ,Bieg po zdrowie?” Do
realizacji programu przystapito 5 szkét, edukacja objeto 265 uczniéw.

Program dla szkét ponadpodstawowych z zakresu profilaktyki uzaleznien ,ARS, czyli jak dbac
o mitos¢?”. Do realizacji IX edycji programu przystapity 4 szkoty, edukacjg objeto 720 osdb.
Program dla szkét podstawowych ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”. Do realizacji IX
edycji programu przystgpito 11 szkét edukacja objeto 694 osoby.

realizacja wojewddzkiej kampanii spoteczne] ,#Nowe Narkotyki #Nowe Zagrozenia” w ramach
ktérej uczestniczono w eventach, happeningach, dystrybuowano materiaty kampanijne,
prowadzono pogadanki, prelekcje, zamieszczano informacje w mediach spotecznosciowych.

W ramach dziatania przeprowadzono 149 dziatan, ktérymi objeto 11281 odbiorcow.
wspdtpraca z komenda Policji w Zorach, Paristwowa Straza Pozarna Panstwowa Straza Pozarna,
Narodowym Funduszem Zdrowia delegatura w Rybniku oraz innymi podmiotami zajmujacymi
sie profilaktyka zdrowotna uczestniczyliSmy we wspdlnych eventach promujacych zdrowie.
Podczas akcji odwiedzajgcy mogli skorzysta¢ z poradnictwa, materiatéw informacyjno-
edukacyjnych mogli zmierzy¢ sie z prostym testem przy uzyciu alko i narko gogli, ukazujacym
jak srodki psychoaktywne wptywajg na postrzeganie najblizszego otoczenia, niosgc ogromne
zagrozenie dla zdrowia i zycia wtasnego i otoczenia. Dodatkowo kazdy odwiedzajacy mégt
zbadan poziom karboksyhemoglobiny w wydychanym powietrzu, otrzymaé materiaty
edukacyjno-informacyijne,

organizacja konferencji skierowanych do specjalistéw, oséb zajmujacych sie praca z dzie¢mi i
mtodziezg majaca na celu podnie$¢ i usystematyzowad wiedze z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych,

wspotzorganizowanie 2 szkolenia dla uczniéw i rodzicéw z zakresu profilaktyki srodkow
psychoaktywnych w tym dot. zdrowotnych nastepstwo korzystania z wyrobéw tytoniowych.

Z oferty szkoleniowej skorzystato 254 osoby,

wspoétorganizacja debaty profilaktycznej dla mtodziezy w zakresie profilaktyki sSrodkéw
psychoaktywnych w Komendzie Miejskiej Policji w Zorach.

przeprowadzono 34 pogadanki skierowane gtéwnie do uczestnikéw zimowych i letnich form
wypoczynku. W pogadankach udziat wzieto 1762 osoby,

wspieranie placéwki w dziataniach wtasnych oraz prowadzono biezaca dystrybucje materiatéw
edukacyjno-informacyjnych w wersji papierowej i elektronicznej szczegdlnie w okolicach
obchodow swiat zwigzanych z zapobieganiem uzaleznieniom od srodkéw psychoaktywnych jak
np. Swiatowego Dzieri bez Tytoniu, Dzien Trzezwosci, Miedzynarodowy Dzien Przeciwdziatania
Agresji Wobec Dzieci, Miedzynarodowy Dzieri Zapobiegania Narkomanii, Swiatowy Dzien FAS,
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, Dzien Handlu LudZmi i tym podobne,

organizacja obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w siedzibie Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku odwiedzajacy mogli skorzysta¢ z punktu informacyjno-
konsultacyjnego w zakresie rzucania palenia tytoniu mozliwosci pomiaru zawartos¢
karboksyhemoglobiny w wydychanym powietrzu.
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W trakcie catego roku wspierano koalicjantéw w dziataniach wtasnych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych. min. poprzez pomoc
merytoryczng i praktyczna.

Innowacja w 2025 roku byto wprowadzenie nowego innowacyjnego projektu do szkét podstawowych
»Zdrowie i emocje - skrzynka z narzedziami”. Celem projektu jest profilaktyka uzaleznien, rozwijanie
prozdrowotnych postaw i zachowan oraz umiejetnosci regulacji emocji. Narzedzia zawarte w projekcie,
stanowia bufor ochronny redukujacy ryzyko uzaleznien i zwiekszajgcy odpornosé psychiczng na trudne
sytuacje zyciowe. Na terenie Miasta Zory, projekt zrealizowaty 3 Szkoty Podstawowe w ktérych
uczestniczyto 222 oséb w tym rodzice.

Swiatowy Dzien Zdrowia - 7 kwiecier 2025 r.

W 2025 roku w obchody Swiatowego Dnia Zdrowia pod hastem ,Zdrowe poczatki, petna nadziei
przysztos¢” realizowane tacznie z obchodami Dni Otwartych Inspekcji Sanitarnej natozyty sie na
wspoétorganizowane z Regionalnym Towarzystwem Oswiaty Zdrowotnej XVII Rybnickie Dni Promociji
Zdrowia.

W ramach tych wydarzen zrealizowano:

e 7 kwietnia na terenie szkét, przedszkoli, placdwek kulturalno-rekreacyjnych w Rybniku, Zorach
i powiecie rybnickim celebrowano obchody Swiatowego Dnia Zdrowia. W ofercie
poszczegdlnych jednostek znalazty sie pogadanki, prelekcje ze specjalistami, wystawy,
konkursy, debaty i happeningi.

e 8 kwietnia zorganizowana zostat Konferencja "Bezpieczenstwo zdrowotne - wspdlna
odpowiedzialnos¢", organizowana w ramach Dni Otwartych Inspekcji Sanitarnej jak réwniez
Rybnickich Dni Promocji Zdrowia. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Slaski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Katowicach, a wéréd zaproszonych gosci
pojawili sie Prezydent Miasta Rybnika Piotr Kuczera oraz Inspektorzy Sanitarni wojewddztwa
$laskiego. Konferencja sktadata sie z dwdch paneli tematycznych. Pierwszy - poswiecony zostat
roli szczepien ochronnych i obawom zwigzanym z tym zagadnieniem. Gtéwnym moéwca tej
czesci byt dr hab. n. med. Bogdan Michalski prof. wsm. specjalista w dziedzinie ginekologii,
potoznictwa i ginekologii onkologicznej, pozostate tematy referowali Mariola Kujariska -
psycholog, doradca zawodowy, certyfikowany couch, mediator, edukator MEN oraz psycholog
Dominika Kukutka. Drugi panel dedykowany byt wyzwaniom profilaktyki choréb
psychiatrycznych, ktéry referowali specjalisci z Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w
Rybniku. Organizatorem wydarzenia byta Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Rybniku, Regionalne Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku oraz Kliniczny Szpital
Psychiatryczny SPZOZ w Rybniku.

e 9 kwietnia ogot spoteczenstwa oraz uczniowie szkét podstawowych mieli mozliwo$é odwiedzic¢
mury Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku i zapozna¢ sie z zakresem
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dziatalnosci Inspekcji Sanitarnej w obszarze zdrowia publicznego, poznac zakres prac
wykonywanych przez pracownikéw Oddziatu Nadzoru Sanitarnego jak i Oddziatu
Laboratoryjnego. Odwiedzajgcy mogli w tym czasie skorzystac z bezptatnych badan np.
ci$nienia tetniczego, cukru jak i badan palpacyjnych piersi oraz specjalistycznego poradnictwa.
Mtodziez z kolei dzieki zaangazowaniu Ochotniczej Strazy Pozarnej a takze rybnickiej Policji,
mogta przecwiczyc¢ pierwsza pomoc przedmedyczng z uzyciem defibrylatora, wykonac ciekawe
badania i oznaczenia w Oddziale Laboratoryjnym, a takze postuchac ciekawych i waznych
informacji na temat zdrowia i bezpieczenstwa.
)
W ramach wszystkich dziatarn podejmowanych w trakcie S'Wiatowego Dnia Zdrowia, PSSE w Rybniku
dotarta do ponad 2 870 oséb.

57



Stan Sanitarny na terenie Miasta Zory w 2025 roku / Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku

Promocja zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i prawidtowego odzywiania

W 2025 roku ramach dziatarn promujacych zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczng i prawidtowe
odzywianie podjeto nastepujgce tematy:

e profilaktyke choréb metabolicznych ze szczegélnym uwzglednieniem CUKRZYCY,

e promocje higieny jamy ustnej, w tym profilaktyke préchnicy i choréb przyzebia,

e promocje zdrowia psychicznego,

e profilaktyke zatrué¢ grzybami akcja ,Bezpieczne grzybobranie”,

e promocje zdrowego stylu zycia poprzez realizacje warsztatow ,MASTERSZEF".

Ponadto prowadzono nastepujace dziatania:

¢ Prowadzenie programéw profilaktycznych skierowanych do przedszkoli i szkét podstawowych:

> Program do przedszkoli ,Klub zdrowego przedszkolaka”. Do realizacji programu
przystapito 39 przedszkoli, edukacjg objeto 3817 oséb.

> Program do przedszkoli ,,Skad sie biora produkty ekologiczne?”. Do realizacji programu
przystapito 11 przedszkoli, edukacjg objeto 715 oséb.

e Program dla szkét podstawowych , Trzymaj Forme”, program zrealizowato 6 szkét edukacja
objeto 1584 oséb.

e Realizowano Kampanie #EUChooseSafeFood ,Wybieraj bezpieczng zywnos¢”, ktérej celem
jest uswiadomienie konsumentom jak istotna role w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci
odgrywa nauka oraz ich wsparcie w podejmowaniu $wiadomych decyzji zwigzanych z
witasciwymi wyborami dotyczacymi zywnosci. W ramach dziatania przeprowadzono 11 dziatan,
ktérymi objeto 7074 oséb.

e Profilaktyka zatru¢ grzybami akcja ,Bezpieczne grzybobranie”, ktora objeta 3644 oséb podczas
12 dziatan.

e Realizowano wojewddzka kampanie #WybierzZdrowie, ktérej celem byto ksztattowanie
postaw i zachowan zwigzanych ze zdrowym, a przede wszystkim aktywnym stylem zycia wéréd
najmtodszych dzieci szkét podstawowych. Inicjatorem przedsiewziecia jest Slaski Paristwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny. Akcja objeto 7967 uczniéw z 56 szkét.

e Wiaczono sie w realizacje europejskiej kampanii EFSA ,PlantHealt4Life” majacej na celu
ochrony rodzimego rolnictwa i Srodowiska naturalnego poprzez uswiadamianie spoteczenstwa
aby nie wprowadzaé na teren Polski roslin z innych krajow, szczegdlnie spoza Unii Europejskiej,
mogacych stanowié olbrzymie zagrozenie. Kazda z takich zagranicznych pamigtek moze stac sie
ekspansywng dla rodzimej flory jak réwniez moga ,przemycic¢” szkodniki lub choroby, ktore
moga zagrazac zdrowiu roslin uprawnych, ogrodowych lub domowych. Dziatania kampanijne
objety 1201 oséb.

e Zamieszczano w mediach spotecznosciowych informacji oraz materiatéw edukacyjno-
informacyjnych.

e Dystrybucja oraz ekspozycja materiatow edukacyjno-informacyjnych podczas dziatann w terenie
oraz w siedzibie PSSE w Rybniku.

e Realizowano projekt ,Masterszef” propagujacy zdrowy styl zycia. Zajecia sktadaty sie z dwoch
modutow: zywieniowego dotyczacego zdrowego odzywiania, jego wptywu na zdrowie
jednostki wraz z przygotowaniem samodzielnie zdrowego, zbilansowanego positku, ktéry nie
musi by¢ nudne ale wygladem i zapachem zacheci do jedzenia. Z drugiej strony modutem
psychologiczno-sportowym tj. zajeciom z psychologiem i trenerem, tak by poméc mtodym
ludziom zrozumie¢ mechanizmy psychologiczne sterujgce naszym zachowaniem - w tym
rowniez wyborami zywieniowymi czy tymi dotyczacymi aktywnosci fizycznej. Podsumowaniem
projektu byto stworzenie kalendarza profilaktycznego na 2026 rok.
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tacznie w ramach promocji zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i prawidtowego odzywiania
przeprowadzono 52 dziatania, ktérymi objeto 22139 oséb.

Profilaktyka choréb nowotworowych

W 2025 roku ramach dziatan podjeto réwniez tematy profilaktyki UV, w tym niebezpieczenstw
zwigzanych z korzystaniem z solariéw oraz promocji zdrowego stylu zycia jako czynnika chronigcego:

>

Prowadzono programy profilaktyczne skierowane do szkoét:

Program edukacyjny dla szkét ponadpodstawowych ,Wybierz zycie - Pierwszy krok” Celem
gtownym byto zmniejszenie wystepowania i umieralnosci na raka szyjki macicy. Do realizacji
programu przystapita 1 szkota, edukacjg objeto 358 oséb.

Program edukacyjny dla szkét ponadpodstawowych ,Znamie! Znam je?” Celem gtéwnym byto
upowszechnienie wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka. Do realizacji programu przystapity 2
szkoty, edukacja objeto 342 osoby.

Realizowano kampanie spoteczng dot. niekorzystnych skutkéw zdrowotnych wynikajacych

z nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ph. ,tap stonce z gtowa”. Akcja objeto 35512
0s6b podczas 144 dziatan.

Wspierano placéwki w dziataniach wtasnych oraz prowadzono biezaca dystrybucje materiatow
edukacyjno-informacyjnych w wersji papierowej i elektronicznej szczegolnie w okolicach
obchodoéw $wiat zwigzanych dot. profilaktyki antynowotworowej np. Tydzien Walki z Rakiem
Szyjki Macicy, Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem, Europejski Dzien Prostaty, rézowy
pazdziernik, Europejski Dziern Walki z Rakiem Piersi i tym podobne.

Kontynuowano promocje tzw. ,Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem” ukazujacego jak przez
proste, codzienne dziatania mozna obniza¢ ryzyko zachorowania na nowotwory ztosliwe.
Zamieszczano w mediach spotecznosciowych informacje oraz materiaty edukacyjno-
informacyjne.

Dystrybuowano w wers;ji elektronicznej i tradycyjnej oraz eksponowano materiaty edukacyjno-
informacyjne podczas dziatan w terenie oraz w siedzibie PSSE w Rybniku.

Tematy profilaktyki nowotworowej poruszane byty podczas 32 dziatan, w ktérych
uczestniczyty 17000 oséb.
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Bezpieczenstwo

Prowadzono co roczne dziatania w zakresie szeroko pojetego bezpieczenstwa. Dziatania prowadzony
byty ze szczegdlnym uwzglednieniem akcji ,Bezpieczne ferie 2025" oraz ,,Bezpieczne Wakacje 2025”.

Przygotowano i rozestano na placowki oswiatowo-wychowawcze, rekreacyjno-sportowe,
kulturalne materiaty informacyjno-edukacyjne z prosba o ich rozpowszechnienie oraz podjecie
dziatan o charakterze prewencyjnym.

Wspomagano placowki oswiatowo-wychowawcze w dziatach wtasnych.

Zamieszczano w mediach spotecznosciowych informacje oraz materiaty edukacyjno-
informacyjne.

Dystrybuowano w wersji elektronicznej i tradycyjnej oraz eksponowano materiaty edukacyjno-
informacyjne podczas dziatan w terenie oraz w siedzibie PSSE w Rybniku.

Przeprowadzano pogadanki/prelekcje na obiektach prowadzacych zimowe i letnie formy
wypoczynku. Dziataniami edukacyjno-informacyjnymi objeto wszystkich organizatorow
zimowych i letnich form wypoczynku w tym 14454 oséb.

W ramach dziatan szczegdlna uwage zwrdcono na temat pierwszej pomocy przedmedycznej.
Woraz z partnerami prowadzono w ramach akgji, eventéw, pogadanek pokazy i nauke udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej w tym szczegdlnie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

z uzyciem defibrylatora.

Tematy szeroko pojetego bezpieczenstwa poruszane byty w trakcie 9 eventow i happeningéw
przeprowadzanych w tym okresie.

Dziataniami tacznie objeto

o ,Bezpieczne Ferie 2025” - 7619 o0s6b podczas 17 dziatan.
o ,Bezpieczne Wakacje 2025" - 6835 osoby podczas 42 dziatania.
o Pierwsza pomoc przedmedyczna - 18 dziatan 1160 oséb.
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Dziatalnos¢ szkoleniowa

PSSE w Rybniku byta inicjatorem jak i partnerem w organizacji i przeprowadzeniu konferencji, szkolen,
warsztatow skierowanych zaréwno do koordynatoréw programéw edukacyjnych w placéwkach
o$wiatowych, specjalistow jak rowniez skierowanych do uczniéw czy ogdtu spoteczenstwa np.
e Szkolenia ,Bezpieczna praca - bezpieczne wakacje - szkolenie dla uczniéw szkét
ponadpodstawowych.
e Szkolenie dla sektora medycznego pt. ,Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach” oraz
,Zabezpieczajac zdrowie - rola szczepien HPV w prewencji choréb”.
e  Cykl webinariéw skierowanych do kobiet w wieku prokreacyjnym pt. ,Szczepienia...”
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